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“燃起来了！”2024广州马拉松
赛正式鸣枪开跑。2.6 万名跑者沿
着如诗如画的“一江两岸”赛道畅
快飞驰，用脚步丈量着南国明珠的
古韵与繁华，充满活力地向着终点
海心沙奋力冲刺。

本届广马的整条赛道几乎没
有空白点，既有大元帅府、海珠广
场等充满历史沉淀的地标，也有琶
洲互联网集聚区、海心沙等新城区
的新亮点，让跑者欣赏广州“一江
两岸”景色的同时，全面感受广州
的城市风貌和广府文化的魅力。
跑一次广马，就能将广州的历史文
化、都市变迁镌刻在心中。

比全新赛道更深入选手内心
的，是广州市民对广马的热情——
烧鹅、鸡汤、点心、糖水，赛道两侧
的众多“私补点”里，市民们为参赛
选手准备的补给把赛道变成了“美
食街”；啦啦操、舞狮队、亲友团，群
众自发组织的打气节目让赛场之
外成为更大的“舞台”。

在 最 低 气 温 仅 有 11℃ 的 当
日，一碗市民递过来的姜茶成为广
马选手李国权心中的“白月光”。

“我在全国跑了这么多地方的马拉
松 ，广 州 的‘ 私 补 ’永 远 是 最 好
的。”李国权说，“当时这个阿姨生
怕选手们冻着，一直喊‘热茶热
茶’，实在太感动了，广州人淳朴
的热情化成了最踏实的支持，温暖
着每一位跑友。”

一人跑马，全家助阵。广马
选手马党飞在赛道 34 公里附近
与 家 人 相 遇 ，儿 子 为 父 亲 加 油
鼓劲。

欢乐广马，N 种风情。广马选
手中不乏引人注目的“显眼包”，他
们整上花活，为浩荡的马拉松大军
添上了几抹更为亮丽的色彩:有人
化作今年大火的《黑神话：悟空》中
的“天命人”——身披奇装、头戴面
具、顶冠花翎，依然跑进 3 小时大
关。还有“醒狮”“八戒”“恐龙”“咩
咩羊”“猫女”“罗马勇士”……古今
中外的虚拟角色们齐聚一堂。

温暖与热情，让 2.6 万名选手
与广州相映成趣。专业的赛事、非
凡的选手、超高的群众参与度，从
2012 年开始创办的广州马拉松赛
以城市为舞台，见证了广州体育事
业的高质量发展，也成为广州向世
界展示其体育精神和城市活力的
重要窗口。

广马，朝着新十年，奔跑！
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选手们从天河区猎德大桥上跑过

一位跑者在人群中舞动狮头

选手途经海珠区滨江路大元帅府
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临近终点，选手们尽全力冲刺

广马选手马党飞在赛道 34 公里附近与家人相遇，儿子为父亲加油鼓劲

市民为广马选手送上“老婆饼”等广式点心

选手跑过荔湾区广州邮政博物馆
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