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是结节还是心结？
疏肝健脾来化结
羊城晚报记者 林清清 通讯员 沈中

有问题问德叔团队？
扫码入群可提问

今年38岁的吴女士，体形
偏胖，懒于运动，咽部总觉得有
痰，怎么也清不完，大便总是稀
烂。每年都有些小毛病的体检报
告，让她担心不已，咨询了多个医
生都告知无碍，但是担惊受怕的
种子还是深深埋在了她的心里。
渐渐地，吴女士晚上睡不好觉、多

梦，半夜还会突然醒来，嗓子愈发
觉得难受，脾气变得暴躁，胃口也
变差。今年体检报告又多了一项
毛病——甲状腺多发结节。吴女
士觉得自己尚算年轻，却有诸多
毛病，身心感到巨大压力，在报纸
上看到了德叔治疗杂病的经验介
绍，就赶紧挂了号求助。

你的肾还好吗？
肾健康看这几点

羊城晚报记者 张华 通讯员 刘文琴 黄睿

约90%慢性肾脏病患者早期不知

肾脏是人体内的重要器官，
健康的人每5分钟左右，全身的
血液都会流经一遍肾脏。于浩
介绍，肾脏简单讲有两大作用，
其 一 产 生 尿 液 ；其 二 分 泌 激
素。约 90%的慢性肾脏病患
者 起 初 不 知 肾 脏 出 了 问 题 。
这是因为早期的肾脏病变很
轻微，可能就是表现为偶尔的

镜下血尿、蛋白尿，约 90%的
慢性肾脏病患者起初并不知
道自己肾脏出了问题，有些甚
至直到肾衰竭、透析的地步才
发现。

因此，正常的体检是有必要
的，比如肾功能、尿常规、彩超
等检查，很大程度上能知道肾
脏健康情况。

医案

德叔解谜

预防保健

德叔养生药膳房

吴女士，38岁，体检发现甲状腺结节

肝郁脾虚，痰浊互结

发现结节不必慌，疏肝健脾来预防

消痰散结煲

吴女士体型偏胖，属于脾
虚痰湿的体质。脾是人体运化
水湿的脏腑，脾虚人群水湿容
易积聚在体内。当水湿停留在
咽喉，会出现咽部有痰；水湿停
留在胃肠，会经常腹泻、大便稀
烂。存在小毛病的体检结果，
像“心结”引得吴女士肝气不
舒，便容易脾气暴躁、睡不好
觉、胃口不好。肝气郁结在内，

结合脾虚生成的痰湿，便容易
诱发甲状腺结节。在治疗上德
叔以健脾化痰消结为法，兼以
疏肝解郁。经过一个月的中药
治疗，吴女士的各种症状都得
到明显缓解。今年的体检结果
显示，虽然结节还在，但是相比
之前小了一点。充满信心的她
开始做起了运动，一点点化掉
了“心结”。

像吴女士这类经常久坐
的上班族，要适当增加运动，
一些在凳子上即可完成的简
易 运 动 ，可 以 助 力 气 血 运
行 、运 化 痰 湿 。 具 体 方 法
为 ：坐在椅子上，双脚平放
地面，双手放在膝盖上，深
吸一口气，呼气时将上半身
向前弯曲，尽量让头部靠近
膝盖，保持几秒钟后起身；
站立，双脚与肩同宽，双手
合 十 放 在 胸 前 ，深 吸 一 口

气 ，呼 气 时 将 双 手 向 上 伸
直，尽量伸展身体，同时向
后弯曲腰部，保持几秒钟，
然后恢复站立姿势。

如果出现咽喉不适、腹
胀，饮食上除了避免生冷寒凉
外，还应该健好脾、温好阳，适
当多进食五指毛桃、陈皮、砂
仁、山药、麦芽、白扁豆、白术
等健脾温阳、化湿消积的食
材。睡前还可以用佛手、白
术、艾草煮水泡脚。

材料：半只鸡，猫爪草 10
克，浙贝母 10 克，精盐适量。

功效：健脾补气，化痰散结。
烹制方法：鸡肉洗净、切

块、焯水。所有食材一起放入
锅中，加入适量清水煮 1.5 小
时，加入适量精盐调味即可。
此为两或三人量。

在我们日常生活中，泌尿系统疾病非常常见，比
如肾积水、尿失禁、尿路结石、前列腺增生、前列腺
癌、肾癌、膀胱癌等都困扰着不少人。

在广东省卫生健康委的指导下，中山大学孙逸
仙纪念医院联合羊城晚报推出“大咖云集探‘泌’解
惑”系列直播。11月 18日，我们特别邀请中山大学
孙逸仙纪念医院泌尿外科副主任医师于浩直播开讲
“你的肾还好吗？肾健康看这几点”，其中的精彩内
容与读者分享。

据《柳叶刀》的一项调查数
据估计，我国成人慢性肾脏病
患病人数达 1.3 亿，也就是说全
国平均每10个成人里面就有一
名慢性肾脏病患者。

糖尿病、高血压等都是导致
肾功能损害的病因，早些年导
致慢性功能损害的病因是 IgA
肾病，肾炎。近些年，随着大家
生活水平提高，糖尿病高血压
的发病率升高，与之对应的出
现慢性肾脏病的病人也就随之
升高了。

于浩指出，从内科角度微观
上讲，肾脏像一个大型的过滤
装置，是由丰富的血管组成，任

何导致小动脉损害的疾病，都
会进一步引起肾损害，比如内
科疾病糖尿病、高血压、狼疮肾
炎、过敏性紫癜肾炎、高尿酸血
症、药物。

有一部分慢性肾病患者，
因为慢性肾功能不全发展至
终末期，是需要肾脏替代治疗
的，而透析和移植都是可以选
择的肾脏替代治疗方式。截
至 2023 年 12 月底的登记数据
显 示 ，全 国 血 液 透 析 单 位 有
7512 家，血液透析患者数量有
91.6 万人，腹膜透析 15.2 万人，
也就是说，超过 100 万患者正
在做透析治疗。

小动脉损害的疾病都会损伤肾

关注“大咖云集 探 解惑”科普系列‘泌’

过敏是人体免疫系统过度反
应的表现。成年人的免疫系统有
强大的识别和抑制调节机制，可正
确识别对身体“有害”和“有益”的
物质，能对“有害”物质进行力度适
宜的“攻击”。儿童的免疫系统发
育不成熟，识别和抑制调节能力
差，可能将进入体内的食物误认为
是“敌人”，产生过度反应。免疫系
统会“培养”一批免疫细胞战士，如
肥大细胞、嗜酸粒细胞等，当再次
遇到同样的过敏原后，免疫战士就
会“奋勇杀敌”，引发过敏反应。

我国台湾基隆长庚儿科团队
针对272名婴幼儿进行研究，以吃
下易致敏食品种类多少为标准，将
接受实验的宝宝分成 3 组。研究
期间，家长详细记录宝宝吃了哪些
食物及身体状况和有无肠胃不良

症状。宝宝分别在 1、2、4、6个月
大时回诊接受检验，在1岁时抽血
检验40种过敏原。

结果发现，宝宝4-6个月开始
喂食的副食品种类越多，包含水
果、蛋白、蛋黄、鱼、有壳类海鲜、花
生等 6种易致敏食物，宝宝被检测
出过敏体质的概率越低。数据显
示，4-6个月开始经常喂食多样化
固体食物（包括 5-6 种以上易致敏
食物）的婴儿比起只喂食 1-2 种
易致敏食物的婴儿，过敏体质风险
约下降四成。也就是说，早期接触
多种食物抗原，就能引发耐受性，
增强婴幼儿肠道免疫系统功能，进
而降低早期过敏体质的风险。

不过，随着年龄增长，多数鸡
蛋过敏患儿的症状会逐渐减轻，并
产生耐受，耐受的发生率约2/3。

免疫力是人体自带的防御机
制，而带状疱疹的发病，往往提示
此时身体的免疫力低下。

俗称“生蛇”的带状疱疹，是中
老年最常见的感染性疾病之一。

广东省人民医院老年科主任
张丽表示，“其实超过 90%的成
人，体内都潜伏有水痘-带状疱
疹病毒，而大约 1/3 的人在一生
中会患带状疱疹。当免疫力低下

时，则可能激活病毒。同时，随着
年龄增长，免疫功能逐渐下降，病
毒则可能再次激活引发带状疱
疹。年龄越大越容易患病，病情
也更严重。”

“我们从临床门诊也发现，近
两年，带状疱疹就诊人数明显增
加，相信这与人体免疫系统受到
影响有关。”南方医科大学南方医
院皮肤科主任曾抗对记者表示。

免疫力一低就“生蛇”？
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实际上，目前全球食物过
敏的发病率很高，根据世界卫
生组织统计，全球食物过敏发
病率高达 10%。世界卫生组织
（WHO）公布的八大类食物过
敏原为花生、大豆、牛乳、小麦、
鱼类、鸡蛋、甲壳类和坚果。

其中，鸡蛋是我国最常见
的食物过敏原之一，其过敏发
生率在婴幼儿中排名第二，仅
次于牛奶，且呈逐年增加的趋
势。在2009年至2018年，我国
食物过敏流行率为8%，并且处
于迅速升高趋势。鸡蛋过敏是
最常见的食物过敏之一，约占
所有食物过敏的 17.3%。食物
过敏分 IgE 介导的过敏和非
IgE 介导的过敏。IgE 介导的
食物过敏，在接触食物后很快
出现症状，一般不超过10小时，
而非IgE介导的食物过敏，症状
出现比较慢且隐匿。

上海交通大学医学院附属
瑞金医院儿科邵洁医生在一篇
研究中提出，鸡蛋中的过敏原主
要存在于蛋清中。大部分鸡蛋
过敏是由IgE介导，患儿主要表
现为特应性皮炎，也有部分患儿
表现为过敏性嗜酸细胞食管炎、
过敏性嗜酸细胞胃肠炎。不过，
严重的食物过敏可能危及生命，
而长期的慢性食物过敏会影响
儿童的生长发育，因为每次进食
都会引起腹痛、腹泻或者其他消

化不良等症状。
广州医科大学附属第二医

院过敏反应科主任医师赖荷指
出，朱丹之所以成年后很多年
才发现自己对鸡蛋慢性过敏，这
是因为鸡蛋过敏发生与多种因
素有关，如遗传、接触鸡蛋的最
初年龄、接触的途径和剂量、机
体的反应性、胃肠道黏膜发育状
况、病毒感染、肠道菌群的稳定
等，而且有的症状比较隐匿。

举例来说，对于一部分人
而言，当进食小麦等食物在6小
时内进行运动或大量饮酒、过于
激动或泡热水浴时，会发生过敏
反应，比如皮肤瘙痒、荨麻疹，严
重者出现低血压、心悸，甚至过
敏性休克危及生命，这个病叫食
物依赖运动诱发过敏反应，它与
人体接触非甾体抗炎止痛药有
一定的关系，经常应用这类药的
人更容易出现症状；如果进食食
物在6小时内不进行上述活动，
则不出现症状。

为什么会出现如此奇怪的
表现，研究也发现，这类患者肠
道菌群中肉食杆菌属，热袍菌，
马赛拟杆菌相对含量显著高于
健康对照组。由于患者觉得总
是在运动时出现症状，根本没
想到与食物有关，也不会考虑
过敏，因此不会到过敏反应专
科就诊，因此导致此病容易漏
诊或误诊。

如 何 能 够 预 防 食 物 过 敏
呢？研究发现，保持正常的肠道
菌群，对于预防过敏是有帮助
的。胎儿在母体中时胃肠道处
于无菌状态，出生后新生儿的肠
道菌群开始逐渐定植。大概2岁
时，幼儿的肠道菌群种类才逐渐
接近成年人。正常的肠道菌群与
肠黏膜上皮紧密结合，可形成一
层生物屏障，病原菌和食物大分
子颗粒就很难透过肠壁进入体
内，无法刺激免疫系统引起过敏。

有研究显示，与对照组相比，
鸡蛋过敏患者血清中IL-4等细胞

因子水平显著升高，粪便中肠道
菌群丰度降低，且在组成和结构
上与健康对照组具有显著不同。
此外，某些肠道菌群的丰度与血
清中细胞因子的水平呈显著相关
性。因此，可以说，维持肠道菌群
平衡也有助于预防食物过敏。

当下洗涤菌群移植治疗方
法正是利用了这一原理帮助过
敏患者改善症状。据记者了解，
自 2016 年以来，截至 2024 年 6
月30日，广东药科大学附属第一
医院消化内科实施洗涤菌群移植
共 10259 例次，开具肠菌胶囊处

方 209 例次，主要覆盖了十大病
种，其中就包括了过敏性疾病。

值得注意的是，如果在婴儿
早期就经常使用广谱抗生素，就
会将肠道里的益生菌和有害菌
统统杀灭，这将会降低肠道菌群
的丰富度及多样性，为孩子罹患
过敏性疾病埋下隐患。因此，广
州市红十字会医院药学部主任
张述耀也曾提醒家长，冬季呼吸
道疾病多发，但要注意不能盲目
使用抗菌药物和退热药，而应在
医生指导下正确使用，避免滥
用、过量使用、使用不当。

秋冬换季，专家提醒警惕“免疫衰老”

秋冬换季时，往往是中老年人的带状疱
疹高发期。医生提醒，超过90%的成人体内
都潜伏着带状疱疹病毒，每当免疫力低下，则
可能激活病毒。对于中老年人，要警惕“免疫
衰老”，强化免疫，预防疾病。

羊城晚报记者 林清清

为何年龄越大越容易患病？
对于“免疫衰老”，有没有年龄的
警惕界限？在采访中，多位医生
表示，大多数人在五六十岁会出
现免疫力明显下降。

“随着年龄的增长，身体免
疫器官和组织功能开始下降，人
体的免疫功能和人体机能也开
始降低。”曾抗表示，“受‘免疫衰
老’的影响，即便是身体健康人
群，50岁以后患带状疱疹的风险
也会明显增加。而慢性病患者
罹患带状疱疹后，病情会更加严
重且更容易诱发相关并发症。”

老年人如何更高效强化免
疫？国家卫生健康委办公厅发
布的《老年失能预防核心信息》
中，明确建议中老年人定期注射
肺炎球菌疫苗和带状疱疹疫苗，
流感流行季前在医生指导下接
种流感疫苗。

据记者了解，广州市多家社

卫中心都会定期开展老年人疫
苗接种专场，日常的疫苗接种门
诊也会开设老年人优先通道，提
高老年人接种的便利性。

“老年人群往往有多种基础
疾病共存。”广州市白云区金沙
街社区卫生服务中心副主任刘
霞提醒，“老年慢病人群由于免
疫力低下，更易患感染性疾病，
同时也会加大慢性病管理难度，
因此更需要接种疫苗，主动预
防。”

刘霞提醒，尤其是老年慢病
人群，应把自身健康状况充分与
医生交流，由医生综合评估，给
出疫苗接种方案。“免疫功能缺
陷或免疫抑制疾病患者，不能接
种减毒活疫苗。而对于重组蛋
白疫苗，免疫功能低下或免疫受
损不是接种禁忌。尤其是风湿
免疫性疾病患者建议首选接种
灭活疫苗和重组蛋白疫苗。”

九成人体内潜伏病毒 免疫低下可激活病毒

警惕“免疫衰老”50岁以上人群注意
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过敏，如今困扰着全球三
分之一的人口，已成为一种“时
代流行病”。尘螨喜欢潜伏在
何处？在近日举办的2024年岭
南过敏大健康论坛上，室内尘
螨暴露九大风险点对外发布。
家里这些位置，你留意到了吗？

尘螨是我国南方地区最主
要的过敏原，主要存在于人类
活动的室内区域，可引起或诱
发过敏性鼻炎、哮喘、特应性皮
炎等多种过敏性疾病。研究显
示，过敏性鼻炎患者尘螨致敏
率高达90％。

活动中，“室内尘螨暴露九
大风险点”提示图发布。令很
多人意外的是，灰样中尘螨过
敏原浓度排名第一的是家中的
坐垫和靠垫。紧跟其后的还有
地毯、床上用品、毛绒玩具、沙
发和座椅、吸尘器灰仓，这些位
置均属于尘螨暴露风险指数高
风险。此外，衣柜属于尘螨暴

露风险指数中风险位置；窗帘、
空调滤网也位列其中，属于低
风险位置。

尘螨暴露风险指数以灰样
中尘螨过敏原浓度为参考，若
为低风险，则浓度小于2微克/
克，不易致病；若为中风险，则
浓度为 2-10 微克/克，可诱发
过敏性疾病症状；若为高风险，
则浓度大于 10 微克/克，会增
加过敏性疾病的风险和严重程
度尤其是儿童哮喘，这三种风
险点分别以灰色、黄色、红色圆
点在图中标记出来。

记者了解到，该图由中山
大学附属第三医院过敏科团队
总结近两年低敏家访的尘螨过
敏原浓度检测数据绘制而成。
团队对约200个家庭进行环境
评估，结合家庭房屋整体情况、
生活习惯、清洁习惯等，使用尘
螨检测试剂，检测家庭真实尘
螨分布情况，也可以说是对过

敏患者家庭进行大排查。
“许多尘螨过敏患者的家

庭对除螨的风险点存在误区和
盲区，九大室内尘螨暴露风险
点能够更好地指引尘螨过敏患
者对居家环境进行个性化和针
对性防控。”该院过敏科护士长
周琪琳表示，除螨不光靠清洗
和暴晒，还要通过吸尘器吸尘，
有条件的家庭可使用防螨沙发
套、床单，才能更有效防控尘螨
滋生。此外，还要加强室内通
风，定期清洁室内用品。通过
清洁重点风险点，控制环境中
的过敏原浓度，进而减少过敏
症状诱发的可能。不过，对于
非尘螨过敏家庭，不必特意过
度清洁尘螨。

据介绍，未来，这张室内尘
螨暴露风险图计划逐步拓展至
更大的区域和更多社会场景，
如学校、酒店、办公室等，将过
敏性疾病的治疗关口前移。
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低风险：小于 2 微克/克

中风险：2-10 微克/克

高风险：大于 10 微克/克

（灰样中尘螨过敏原浓度）

尘螨暴露风险指数

12 月 11 日，知
名主持人朱丹连续在
直播中自述不惑之年才
得知自己鸡蛋慢性过敏，以
致连续严重心悸，她还表示，
随着年龄增长，抵抗力下降，
症状会越发严重。

可见，过敏已经超乎我们
的想象，不仅停留在皮肤上、
深入到肠道，还会引发心脏不
适。那么我们常常会对哪些
食物过敏？而食物过敏到
底会引发哪些症状？记
者对此采访过敏反应
科的专家了解详细
情况。
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