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首站首发！“十五运·十五城”活动在北京启动

广州盛情邀约 共赴全运盛会

12 月 18 日上午，“品味岭南
风情，共迎十五运会”美食交流
会在北京成功举办。现场，十
五运会和残特奥会广州赛区执
委 会 与 广 州 酒 家 联 合 推 出 的

《食 在 广 州·迎 十 五 运 金 牌 菜
谱》正式亮相。

据介绍，《食在广州·迎十
五运金牌菜谱》分为“相约粤港
澳 ”“ 激 情 拼 搏 时 ”“ 圆 梦 赛 场
间”和“融合大湾区”，共计 15 道
创意十足的菜品，每一道菜名
都与十五运会主题紧密相连，
充满象征意义。这些菜品不仅
继承了传统粤菜精髓，承载着
岭南美食文化的深厚底蕴，也
寄 托 着 对 十 五 运 会 的 美 好 祝
福。

金牌 菜 谱 的 菜 肴 ，在 菜 名
上 富 有 创 意 ，在 烹 饪 技 艺 上
体 现 广 州 美 食 的 精 湛 工 艺 。
比 如 ，讲 究 精 细“ 功 夫 菜 ”的
榄 仁 蟹 肉 烩 鲜 莲 ，以 其 鲜 美
口 感 与 吉 祥 寓 意 被 命 名 为

“ 好 运 连 莲 ”；菜 品“ 众 志 成
城 ”采 用 独 特 工 艺 将 五 花 肉
与 绿 豆 完 美 结 合 ，象 征 团 结
协 作 ；菜 品“ 一 球 定 音 ”则 通
过 精 妙 的 油 泡 技 艺 展 现 粤 式
烹饪的特色。

“我们从四个维度来构思这
套菜单：精益求精、营养健康、
丰富多彩和拼搏精神。这与运
动 员 追 求 卓 越 的 精 神 不 谋 而
合。”广东烹饪协会会长、广州
酒家集团总经理赵利平表示，
这份金牌菜谱不仅融入了广州
丰富的美食传统，更是与全运
会拼搏精神的深度结合，展现
了 岭 南 美 食 文 化 的 传 承 与 创
新，同时体现了粤港澳大湾区
在文化、体育及经济领域的紧

密合作与共同发展。
美 食 交 流 会 上 ，广 州 酒 家

研 发 中 心 研 发 工 程 师 钱 武 献
上 一 组 独 特 的 美 食 作 品 ——
融 合 运 动 精 神 与 粤 式 美 食 文
化 的“ 激 情 全 运 会 ，活力大湾
区”主题翻糖作品。

钱武介绍，这件翻糖作品运
用碾、压、雕刻、塑形等工艺，巧
妙地将十五运会和残特奥会吉
祥物“喜洋洋”与“乐融融”呈现
出来。作品的基座别具匠心地
展现了大湾区标志性建筑的剪
影，通过立体视觉效果展现浓
厚的岭南特色。

“ 美 食 的 呈 现 是 多 维 度
的 。”钱 武 表 示 ，“ 不 仅 包 括 味
觉 ，还 有 视 觉 、触 觉 等 多 个 层
面。翻糖艺术正是视觉美感的
体现，通过这种艺术形式，我们
可以更好地传达文化内涵和主
题理念。”

在交流环节，广东烹饪协会
会长、广州酒家集团总经理赵
利平与大董餐饮集团董事长董
振祥深入探讨了体育精神与饮
食文化的深度融合。“粤菜文化
在中国近现代史上举足轻重，
具有强大的包容性和创新力，
这与体育精神中自强不息、积
极向上的品质不谋而合。”董振
祥提到，“我们的招牌菜北京烧
鸭就融合了广东烧鹅的技法，
体现了南北饮食文化的结合。”

“体育带给我们积极向上的
精神，美食带给我们快乐和幸
福的生活品位。”董振祥的这句
话道出了此次活动的深层意义
——美食文化的展示和交流，不
仅传递了全民健康的理念，更
展现了中华美食文化的博大精
深。

吕俊晖出生于澳门，在中学
时期就开始参加各种志愿服
务。令他印象深刻的经历是，有
一次他带领团队到老人院探访，
通过策划丰富的游戏和互动环
节，向老人们普及生活常识。“通
过这样的志愿经历，我体会到了
社区关怀是社会治理中必须涵
盖的要素。”吕俊晖说。

就读大学后，吕俊晖开始
关注支教。他曾组织东南亚国
家的同学到中小学校进行支
教，推动跨文化交流，培养中小
学生的国际视野；还作为联合
国青年领航计划成员，在第 28

届联合国气候变化大会上提供
志愿服务。

在吕俊晖看来，志愿服务
是个人成长过程中重要的一
环，会接触到各种各样的群
体。同时，志愿服务也让他重
新认识和接纳了自己，帮助他
成为一个更有温度、更有担当
的人。

今年是澳门回归祖国 25
周年。作为一名澳门青年，吕
俊晖表示，将继续努力学习，回
馈社会，助力澳门这朵祖国的
美丽莲花绽放出更加绚丽、更
加迷人的色彩。

发布迎十五运金牌菜谱、上演热
血的英歌舞表演、嘉宾分享精彩的全
运故事、粤港澳青年畅聊志愿服务经
历……12月 18日，“十五运·十五城”
活动首站在北京启动，通过赛事和城
市联通，展示广州城市魅力。据悉，为
共同传播全运盛会，分享体育魅力，

“十五运·十五城”活动将走进广东省
内15城、国内15城、国外15城开展十
五运会宣传。

回望全运会的历史，每届全运会都
极大地推动了举办地经济社会的发
展。广东广州分别在 1987 年和 2001
年与六运会、九运会紧密拥抱。2025
年，十五运会和残特奥会将在粤港澳三
地举办。广州严格落实简约办赛要求，
承办赛事的30个场馆全部由老场馆改
造提升。赛事进入倒计时一周年，湾区
办赛氛围日益浓郁，志愿者招募信息发
布后，报名极为踊跃。粤港澳三地正全
力以赴奉献一场精彩的全运盛会。

“这是属于粤港澳三地同胞的盛
会，也是属于全中国人民的盛会。”十
五运会和残特奥会广州赛区执委会副
主任、广州市政府副秘书长朱小燚表
示，在十五运会和残特奥会的筹办过
程中，广州将勇当“排头兵、领头羊、
火车头”，紧密携手深圳、珠海、汕头、
佛山等15个广东省内城市，密切联动
北京、上海、天津、重庆、成都等 15个
国内城市，还将通过线上线下联动包
括东京、纽约、旧金山等三大湾区在内
的15个国际体育名城，共同传播全运
盛会，分享体育魅力。

“十五运·十五城”活动首站在首
都北京举办，接下来将坚持创意先行、
传播导向，让全民全运温暖中华大地。

在当天的活动上，“全运早点来，
京广茶话会”活动在北京·广州大厦广
州酒家举行，以快闪、问答、品尝“食
在广州·迎十五运金牌菜谱”等形式，
畅聊广州美食文化和全运套餐十五道
美食背后的故事。

同时，“全运记忆”AI数字博物馆
正式启动，通过“全运广州”微信公众
号向全国人民征集全运老照片，致力
于用前沿的AI技术焕活全运老照片，
为全运会的历史传承与文化发展注入
新的活力。

蹦床世界冠军蔡琪子，广州市第
一人民医院教授、博士生导师钟惟德，

“十五运·十五城”传播大使李锐分别
分享了他们精彩的全运故事。多位来
自粤港澳大湾区的在京大学生和志愿
者代表现场讲述志愿服务故事。音乐
人田延友、吴欢献唱《全运来四方》歌
曲，“全运来四方，汇成一道光”声入
人心，唱出梦想与激情。

国际体育组织、国家体育总局、人
民日报社、新华社、人民网相关领导，
十五运会和残特奥会广州赛区执委
会、广州市驻京办相关负责同志，香
港、澳门特区政府驻京办相关负责人，
以及媒体、企业、在京高校学生和志愿
者代表出席活动。

全运会激情 活力 大湾区

蔡依桐来自广东广州，目前
已累计参加50余场重大志愿活
动，最令她印象深刻是向乡村书
屋捐赠书本。

“我亲手将儿时心爱的书
本编号、打包、装车。一下午的
搬运使我的手臂都发麻了，结
束时甚至直不起腰来，但是看
到照片中孩子们纯真的笑脸，
我觉得再累也值得。”蔡依桐回
忆说。

通过一次次的志愿经历，

蔡依桐深切体会到，志愿活动
不仅能够传递爱与知识，更是
连接城乡、促进乡村振兴的桥
梁。“我们送去的点滴爱心，在
乡村书屋汇聚成一片大海，将
更多优质教育资源引入乡村，
促进了乡村社会的文明建设”。

未来，蔡依桐希望继续在
志愿服务领域发光发热：“希望
我们的努力，能进一步激发乡
村儿童的潜能，让他们成为乡
村振兴的新希望。”嘉宾

分享

延伸

来自香港的北京大学学生岑嘉怡：

志愿服务助力我更好成长
“志愿服务就像一座桥，让

我看到了这个世界上不同的面
孔与故事。”来自香港的岑嘉怡
分享了自己的志愿服务感受。

在今年的北京论坛开幕式
上，岑嘉怡担任中国科学院院
士颜宁的志愿者助理，协助其
处理论坛期间的事务。“为了
不出差错，我提前反复核对流
程、细化方案，力求每一个环
节都做到完美。”岑嘉怡表示，
在紧张忙碌的间隙，颜宁院士

与她交谈并分享了其对科研
的热爱与坚持。颜宁的从容
与谦逊深深感染了她，让她体
会到，志愿服务不仅是对他人
的帮助，更是对自己心灵的洗
礼，能帮助自已更好地成长。

谈及未来，岑嘉怡表示，希
望自己更多参与乡村振兴、科
教兴国、美丽中国建设、粤港澳
大湾区建设等志愿服务项目，
通过自己小小的行动，为社会
做出更多贡献。

来自澳门的清华大学学生吕俊晖：

志愿服务让我更有担当

来自广东的北京航空航天大学学生蔡依桐：

志愿服务能促进社会文明

活动上，蹦床世界冠军蔡琪子动情讲述了
她努力拼搏勇夺世界冠军的故事。

“我从未想过，我的名字可以和国家荣誉
紧紧相连。”蔡琪子指着屏幕中自己儿时的照
片回忆道，“5岁那年，我进入专业体校，开启
了职业运动员的生涯。”进入体校后，她凭借
着出色的表现，逐渐崭露头角，一路过关斩
将，从市队被选拔到省队。

伴随着日复一日高强度的训练，时间来到
了蔡琪子的 16岁。由于身体发育，她的体重
不断增加，成绩有所下滑，她遭遇了职业生涯
的第一个挑战——从省队被退回了市队。彼
时，她的脚骨折，备受伤病困扰。

面对接二连三的困难，怎么办？蔡琪子选
择死磕到底。脚受伤了，她就练核心，练手部
力量。“虽然我的天赋不是很高，但是我可以
勤加练习，每天进步一点点。”凭借着这股狠
劲儿，蔡琪子的成绩很快得到提升，再次回到
省队。

2011 年，处于运动生涯黄金时期的蔡琪
子本来计划参加世界锦标赛，但伤病再次来
袭。“当时医生说，我的运动生涯可能就要结
束了，我大哭了一场。但我没有放弃，我的教
练、队医、父母也给予我极大的鼓励。”蔡琪子
说。

伴随着她永不言败的精神及周围人日复
一日的关怀，蔡琪子渐渐恢复了训练，并迎来
了自己的高光时刻。2013 年，她获得中华人
民共和国第十二届运动会蹦床项目女子团体
冠军和第29届世界蹦床锦标赛女子单跳团体
冠军。

2017 年，处于职业生涯末期的蔡琪子再
次受伤，错过那一届全运会。但经历了职业生
涯诸多挑战的她，早已拥有强大的内心。她坦
言：“江山代有才人出，相信新一代的运动员
也能继续秉承坚韧不拔的毅力和对体育事业
纯粹的热爱，奋勇拼搏。”

如今，蔡琪子的工作与体育教育、体育传
播相关。明年十五运会将在粤港澳大湾区三
地举办，作为地地道道的广州人，蔡琪子在发
布会上热情地进行推介：“欢迎大家来广州、
来湾区，品尝最地道的美食，也祝福运动员们
在明年的全运赛场上，赛出自己最满意的成
绩。”

在中国医学界享有崇高声誉
的钟南山院士，鲜为人知的另一面
是他与体育运动的渊源。通过其
子钟惟德的讲述，一个将体育与医
学有机融合的家族故事徐徐展开。

20 世纪 50 年代的北京，寒风
凛冽的街头，一位年轻的医学生骑
着自行车，小心翼翼地跟随在女篮
国手李少芬的身后。这位医学生
就是钟南山，而这段因体育结缘的
爱情，也成就了一个医体结合的家
庭。

“父亲骑车送母亲回驻地时，
常常因为说话分神而摔倒在结冰
的路面上。”钟惟德言语间流露出
对父母那段青春岁月的羡慕。在
那个物资匮乏的年代，一辆自行
车、一场篮球赛，就足以编织出最
浪漫的青春故事。

钟南山对体育的热爱，不仅体
现在他年轻时打破全国纪录的辉
煌战绩上，更渗透在日常生活的点
点滴滴中。为了锻炼身体，他会推
着载有年幼钟惟德的自行车，走上
10公里，去探望住在东山区（现广
州市越秀区）的祖父。在医院值班
间隙，钟南山还会用简陋的材料为
钟惟德制作滑冰鞋让他“滑冰”，自
己则在一旁做俯卧撑。

“体育新闻是父亲唯一不会
错过的电视节目。”钟惟德说，父
亲对体育运动的热爱从未改变。
1987 年全运会期间，钟南山夫妇
更是场场必到，为广东队加油助
威。

对钟南山一家来说，体育不仅
是一种爱好，更是一种精神的历
练。这种特殊的家庭氛围，培养了
他们“坚韧不拔，不畏困难，在众多
场合保持镇静稳定的心态”的优秀
品质。这些品质，不仅在运动场上
发光发热，更在面对重大医疗挑战
时显现出强大的力量。

希
望
每
个
人
都
能
参
与
到
十
五
运
会
中
来

我
的
父
亲
钟
南
山
因
体
育
邂
逅
爱
情

欢
迎
大
家
来
品
尝
最
地
道
的
广
州
美
食

蹦
床
世
界
冠
军
蔡
琪
子

著
名
主
持
人
李
锐

美食遇上体育
会碰撞出什么火花？
《食在广州·迎十五运金牌菜谱》发布
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活动上，著名主持人李锐作为“十五运·十
五城”传播大使惊喜亮相。在他看来，全运会
和奥运会、亚运会等国际赛事不太一样，“奥运
会、亚运会更像是我们中国人在全世界的舞台
上展现自己，全运会则是我们自己‘过大年’，
让大家开开心心地去享受全民运动给我们带
来的快乐，和全民健身给大家带来的身体素质
的提升。”

李锐认为，全运会的精彩，不仅仅是运动
员激情四射地拿奖牌，更重要的是通过推广宣
传活动，让更多人参与到体育运动中来。“就像
3岁的小朋友拿着小木棒，特别带劲地跟着英
歌舞的队员们一起，在队伍中一边打、一边跳、
一边走；当龙舟从赛道中漂移而过时，旁边的
老大娘、老大爷拿着锅盖，追着运动员们跟着
一起吆喝，一起划。我觉得这才是全民运动、
全民健身。”李锐表示。

李锐还回忆说，他曾和著名乒乓球运动员
邓亚萍一起采访过多位高考状元，采访中提出
过关于如何缓解学习压力的问题，很多高考状
元给出了相似的答案：压力大时就会到操场跑
一圈，跟同学投两个篮，拿起乒乓球拍打两下，
什么都好了。

“所以我们可以看到，运动给我们带来的不
仅仅只是一次精彩的比赛，更能带给我们身心
健康，带来整体身体素质的提升。”李锐说。

李锐还提到广州马拉松比赛中的一幕：当
体育场的大门打开，跑进来很多年轻的爸爸妈
妈，带着他们两三岁的小宝贝，当时全场的观
众都为这些小朋友们欢呼鼓掌。“我相信对孩
子来说，他们是可以记一辈子的。”

“希望能够用更快乐的方式，让更多的年轻
人和青少年参与到体育运动中来。”李锐表示，
希望十五运会不仅是一次视觉上的体育盛宴，
也能带动更多的年轻人和亲子家庭参与到体育
运动中。同时，他也希望借由科技和商业的力
量，让大家都能够参与到十五运会中。

“每一个人都出一份力，每一个企业都尽
一份心，每一个社会相关的团体都热情地参与
进来，一个更美好、更快乐、更有活力、更有张
力的十五运会欢迎大家。”李锐热情地说。

富有岭南特色的《英歌》表演拉开活动帷幕
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十五运会和残特奥会吉祥物“喜洋洋”
与“乐融融”翻糖作品


