
奥运冠军刘宇坤身上有两
个标签——“国产器械数据控”

“步枪三姿项目霸主”——但他
在接受羊城晚报记者采访时说
得很坦然：“能打出来成绩其实
挺偶然的，我的梦想就是当个普
通人。”

羊城晚报本月主办的“与奥
运冠军同行、品味魅力佛山”活
动，把刘宇坤请到了佛山。27岁
的他，过去两年几乎统治了射击
领域的男子50米步枪三姿项
目，从2023年射击世界杯巴西
站夺冠，到2024年巴黎奥运会
夺金，刘宇坤保持着468.9环的
世界纪录，并被国际射击联合会
评为2024年度最佳男运动员。

巴黎奥运会以领先第二名多
达2.3环的巨大优势夺金后，刘宇
坤被业内称为“步枪三姿项目霸
主”，但要说这“霸业”是如何实
现的？到现在他还有点整不明
白：“纯属偶然……又或者说是
无数个偶然性凑在了一起。技
术上我这几年其实是没什么变
化的……是状态吧，每一个运动
员在自己的职业生涯都会有一
个状态好的时期，而我自己状态
好的时期又很偶然地对上了国际
大赛的比赛时间。”

非要找到一些客观因素的
话，也许跟他“国产器械数据
控”的外号有关。在刘宇坤国
家队宿舍的房间里，到处是钳
子、扳手、开孔器、锉刀等改装
工具，从射击服、枪械到射击
鞋，一切与射击有关的器械他
都 愿 意 下 工 夫 去 研 究 、去 调
试。以科技含量很高的射击服
为例，绝大部分国手选用的都
是进口产品，而刘宇坤选择国
产的再加以自行改进，“根据自
己的需求，自己动手去做，装备

的适用性会更高一些，从而让
自己的动作在比赛当中也更顺
畅、更自信”。

通过不断地调试和数据积
累，2023年，他穿着自行调试的
国产射击服出战世界大学生运
动会并成功“打下”金牌，这也
是国家队一线运动员第一次穿
着国产射击服打出好成绩，之
后刘宇坤继续积累数据改良器
械，直至“打下”奥运金牌。

奥运夺冠后，刘宇坤放慢
了脚步。“主要是接下来还打不
打还没想好，有可能继续当运
动员，也有可能退役。”这是他
第一次对媒体公开其退役考
虑，“如果有合适的时机，我觉
得退役是一个很好的选择，之
后做什么倒没想好，找份朝九
晚五的工作？其实我的梦想就
是当一个普通人。”

目前的中国射击在男子50
米步枪三姿项目上，刘宇坤可
谓一枝独秀，如果他退役，中国
在该项目上的优势在短时间内
可能会消失。“我认为，中国在
射击项目上的人才培养机制优
势已经具备了，如果再加大一
点投入，一定能筛选出需要的
人。”刘宇坤以自己为例，读书
读到初二才摸枪，在射击运动
员中算起步很晚的了，但上手
很快，练两年就打进省队，再练
两年就进了国家队，“比起其他
运动员，我觉得自己付出了很
小的努力就得到了很大的收
获，可以说是这套机制选对的
人。中国不缺人才，以现在的
国力，只要基数够大，肯定能筛
选出对的人，甚至找到天才，尽
管这些天才有时候存在得很特
殊、成功得很偶然。”
羊城晚报记者 梁劲松 谢红

专访巴黎奥运射击冠军刘宇坤

自学成才的“器械工程师”
用DIY实现“断层优势”

刘宇坤接受羊城晚报记者专访
羊城晚报记者 钟振彬 曹颖杰 摄
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三次征战奥运的李越宏，是
中国射击队征战巴黎奥运会年
龄最大的队员，在羊城晚报本月
主办的“与奥运冠军同行、品味
魅力佛山”活动现场，人们发现
了这位“老将”非但不老，且言行
举止显得比实际年龄还要年轻
很多，站得身姿笔挺。

1989 年出生的李越宏是男
子 25 米手枪速射国手，2016 年
里约奥运会和2021年东京奥运
会均获得铜牌；今年他出征巴黎
奥运会，决赛最后一组射击4秒
之内5发全中，拿到中国队在该
项目上的首枚奥运金牌。

多年赛训，他的身体积累了
很多伤病，背、肩、颈……各处的
运动损伤，有时在行走坐立过程
中会显现出来，不过，李越宏刚
刚参加完射击射箭国家集训队
的 2024 年军训，所以外人只看
到他站姿笔挺，想不到他伤得厉
害、有时会影响训练。“基本上每
天都要针灸治疗，这么多年扎下
来，用过的针灸针得有一大桶。”
李越宏揉了揉身上的患处说道，

“这些伤病只能靠每天针灸和做
拉伸物理治疗去缓解，避免它恶
化，要想根治是很难了。”

因为对运动员职业伤病略
知毛皮，羊城晚报记者接着问
道：“有没有试过换一只手据
枪？”李越宏点点头：“其实，我
还真想过换一只手，毕竟这些伤
病都是拿枪这一侧长期训练造
成的，换到另一侧就不痛了。”不
过肌肉是有记忆的，它既记住了
伤病劳损，也记住了运动技能，
换到另一侧据枪，等于射击技术
得从头练起，李越宏在深入思考
后还是觉得太难了。

大运动量训练导致的肌肉
劳损，训练停下来伤处自然就
不痛了，那这位 35 岁的“老将”
会不会如外界传闻的那样打算
停训退役呢？“没这个打算，竞
技体育肯定要追求更高更快更
强的。”正在北京体育大学读
冠军班研究生的他，竞技状态
一直保持得挺好，手上还握着
40 发 39 中的男子 25 米手枪速
射世界纪录，所以打完巴黎奥
运会不久，他就开始下一个奥
运周期的备战，“至于这些伤
病……这么多年下来我已经学
会了——和伤病做朋友，接受
它的存在。”
羊城晚报记者 梁劲松 谢红

李越宏接受羊城晚报记者专访
羊城晚报记者 钟振彬 曹颖杰 摄

专访巴黎奥运射击冠军李越宏

曾想过换手拿枪
要和伤病“做朋友”

本赛季 WCBA 联赛最大的变化便是外援
使用政策的调整，4 节 7 人次的外援出场政策
让双外援甚至三外援成为了每支球队的标配，
外援硬实力也成了影响每支球队整体战绩的
重要因素。像目前在积分榜上高居第二位的
山西女篮，引进了三名强力外援的她们在本赛
季进步明显，尤其是凯尔西·米切尔和奥杜达，
她们场均合计能帮助球队得到超过 40 分，大
大缓解了其他队友身上的压力。

在这样的大背景下，一大批拥有不俗实
力的外援涌入 WCBA 赛场，也实现了对各项
技术统计榜单的“霸榜”。截至目前，本赛季
WCBA 场均得分前 15 位的球员均是外援，武
汉女篮的钱内迪·卡特以场均得到 30.3 分高
居榜首。场均篮板榜的情况和得分榜类似，
外援霸占了前 10 位。纵观各参赛球队，在场
均得分数据排名榜首的基本都是外援，一场
比赛全队得到 80分，几名外援包揽至少 50分
的情况屡见不鲜。

对此，黄思静表示，外援政策的调整让联
赛变得更加激烈，也让年轻球员得到了宝贵的
和高水平运动员对抗的机会；但她同时也表达
了担忧——如果国内球员在联赛中只能当配
角，那么中国女篮还能否在国际赛场上有好的
表现？在中国女篮夺得世界杯亚军和亚洲杯
冠军的过程中，黄思静曾立下汗马功劳，她也
曾在关键比赛的关键时刻挺身而出，而在如今
的 WCBA 赛场，关键时刻的球权大多被外援
掌控。

“我曾经上过顶级赛场，我也常常在想，
如果联赛一直保持这种模式，那么我们还能
不能回到曾经的巅峰位置？在关键时刻把球
交给外援当然是一件简单的事，但到了没有
外援的时候，我们的球员还会不会处理球
呢？对于俱乐部而言，买外援是容易的，培育
年轻球员是相对困难的，每一个俱乐部都有
自己的目标和预期。作为一名篮球人，我们
只能在现有的环境下付出自己最大的努力。”
黄思静以广东队举例说，“毕竟我和力维的年
纪都大了，我非常希望杨舒予能承担起球队
的责任，所以我才让她在比赛中承担更多，不
然球员是无法进步的。”

在黄思静看来，广东女篮在本赛季有“闯
进四强”和“完成更新换代”两个目标，这两个
目标之间并不冲突，她也很有信心完成这两项
任务。“我觉得我们可以在这个赛季打进四强，
我也会给年轻人更多的机会。毕竟我们选择
的外援都是团队型的，我不希望外援在我们队
中占据绝对主导权。我们会尽可能保证给年
轻人成长空间，同时希望为国家队输送更多的
人才。”黄思静如是说。

新赛季开赛后，广东队实现
了对石家庄女篮的“双杀”，面
对上赛季亚军内蒙古女篮取得
一胜一负，但在面对本赛季进
步明显的山西女篮时遭遇两连
败。对此，黄思静表示，球队在
开局阶段取得的成绩在俱乐部
的预期之中，她对球队目前的
表现基本满意。“球队今年的目
标很明确，就是在冲击前四的
情况下尽可能锻炼年轻队员，
实现队伍的新老交替，我们选
择的外援也不是那种大包大揽
型的，球队的表现基本达到了
我的预期。”黄思静说。

在上赛季，黄思静就以助教
身份加入了广东女篮的教练
组，而在本赛季成为主教练的
她也承担着更大的压力。对
此，黄思静谦虚地表示，她要学
习的东西还有很多，同时她还
身兼球员的身份，需要在球场
上给球队作出更大的贡献。“从
（担任）教练的层面出发，我确
实还需要解决很多问题，并进
一步总结。”黄思静说，“现在我
还会经常上场打球，球队在球
场上也需要我，所以我必须做
到更多，带领球队获得胜利。”

在本赛季开局阶段，广东队
选择的两名外援分别是小外援
阿莉娅·科利尔和大外援希金
斯，前者目前场均得分高居全
队第一，而后者的效果则相对
一般。近期，在新外援莫妮克·
比林斯加盟后，球队在内线的
空缺被有效弥补。不过正如黄
思静所说，广东女篮对于外援
的依赖相对较轻，杨舒予、陈明
伶等几名年轻球员在本赛季获
得了更多的机会，她们的表现
对于球队的战绩而言至关重
要。

像广东队本赛季在主场面
对山西队的比赛，在球队最后
时刻落后 3分的情况下，黄思静
为杨舒予布置了一个专门的三
分战术，并让后者执行最后一
攻。虽然杨舒予没能打进，但
这样的经历显然能帮助她尽快
成长。“我一直和队里的年轻人
讲，一定要敢于对抗，不要因为
对手是外援就产生畏惧心理，
一定要在对抗中成长。”黄思静
说。在这样的环境下，杨舒予
已在本赛季成为了球队的第二
得分手，场均出场近30分钟，能
得到15.1分。

独家专访广东女篮主帅黄思静

外援“霸榜”有利有弊
年轻人要在对抗中成长

独家专访
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2024 至 2025 赛 季
WCBA联赛激战正酣，截
至 12 月 20 日，广东东莞
新彤盛女篮以 8胜 5负的
战 绩 暂 列 积 分 榜 第 六
位。在这个赛季，WCBA
联赛的外援使用政策改
为 4 节 7 人次，这让各球
队的实力更加接近，也使
得比赛有了更多不确定
性。广东女篮在赛季开
始前宣布黄思静将以主
帅兼队员的身份出战新
赛季，并喊出了冲击四强
的目标。近期，黄思静接
受了羊城晚报记
者 的 独 家 专
访 ，谈 到 了
球队在本赛
季的表现以
及她对目
前 联 赛
格 局 的
看法。

文/羊城晚报记者 郝浩宇
图/羊城晚报记者 柳诚（除署名外）

“ 两
年前，我
们 度 过
了 人 生
中 最 快
乐 的 时
刻。”

—— 两
年前的12月
18 日，阿根廷队
时隔 36年再度称冠世界杯，在决赛
中收获一粒进球并制造一粒点球的
迪马利亚深情回忆道。

“ 我 们 已
经停止了 20

年 。 所 有
国家在足
球 管 理
上 、在 踢
球方式上
都 进 步
了 ，我 们

却原地不动。”
——17日，

巴 西足球名
宿罗纳尔多宣布将竞选巴西足协主
席。在谈起自己的这一决定时，他这
样说道。

杨
舒
予
本
赛
季
进
步
明
显
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彩票开奖公告栏
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开奖时间：2024年12月20日 ●●●●●●●●●●

本期全国销售金额：24549438元
278560087.76元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2025年2月18日，逾期作弃奖处理。
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中奖情况

本期开奖号码：

应派奖金合计
（元）
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1040

346

173

100000

排
列
3

排列5 23427768

19608729.24元奖金滚入下期排列3奖池。
0.00元奖金滚入下期排列5奖池。
本期兑奖截止日为2025年2月18日，逾期作弃奖处理。
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本期全国投注总额：128221690元
广东省投注额:12752982元(未计深圳市)

奖等 每注金额
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选十销售额:21202292元，非选十销售额:107019398元;
中奖总额:84498056.2元;
下期选十奖池累计金额:137672836.95元，下期共用奖池
累计金额:5287077.05元。
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本期销售额：4183446元；本期中奖总金额：1319959元；
奖池金额：35021416元。
本期兑奖截止日为2025年2月20日，逾期未兑奖视为弃奖，弃
奖奖金纳入彩票公益金。
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电竞赛事助力东莞“体育全民化”产业观察

如何在新时代让群众体育
绽放新活力？在东莞 ，一场场
充满激情的电竞赛事为我们提
供了新的解题思路。

2024 英雄联盟全球总决赛
的激情尚未褪去 ，东莞这座篮
球之城、龙舟之乡，不断通过电
竞独特的魅力 ，将新的活力与
激 情 注 入 群 众 体 育 的 血 脉 之
中。据腾讯官方统计 ，总决赛
当晚东莞中心观赛点（含 商 圈
授权观赛点）吸引了近 20000 人
前来观战 ，创下全国南方大区
观赛人数新高。比赛期间 ，商
圈内的各大商铺人潮涌动 ，热
闹非凡 ，而附近的酒店也几乎
家家爆满 ，一房难求。电竞项
目不仅为潮流东莞注入了一股
前所未有的活力与激情 ，更标
志着电竞在群众体育中的地位

日益凸显。
在东莞，无论是晨曦还是夜

幕，都能看到人们在公园、广场
或社区参与各种体育活动 ，如
篮 球 、太 极 、广 场 舞 、跑 步 等 。
据东莞市文化广电旅游体育局
群体科科长李敬东介绍 ，东莞
的群众体育活动种类多样、参
与度高。篮球作为东莞的传统
优势项目，篮球场地遍布社区，
各年龄段市民积极参与。而一
年一度的市民运动会暨时尚运
动 节 则 涵 盖 了 篮 球 、滑 板 、飞
盘、武术、羽毛球、乒乓球、健身
气功、广场舞等十多个项目，今
年的东莞市市民运动会还将王
者荣耀全国大赛纳入其中。

当然，东莞群众体育的发展
也 面 临 一 些 挑 战 。 李 敬 东 表
示 ，随着市民运动会等活动的

普及 ，大型综合性体育场馆不
足 ，部分热门项目场地需求紧
张。此外 ，城乡差距导致活动
普及性不均衡 ，经济发达镇街
的参与度高 ，而部分乡镇的群
体赛事相对单一。同时 ，传统
体育项目对年轻一代的吸引力
下降 ，运动指导员和科学健身
教练相对不足 ，也是当前需要
解决的问题。电竞的互动性和
娱乐性 ，以及对场地和天气的
限制较小 ，使其成为群众体育
的新宠。

东莞市将电竞项目纳入市
民运动会，今年并非第一次，早
在 2018 年的第一届市民运动会
上 便 首 次“ 触 电 ”，将《和 平 精
英》项目纳入到市民运动会当
中。电竞与传统体育的融合趋
势在东莞表现得尤为明显。在

市民运动会等综合性赛事中 ，
电竞项目与篮球、羽毛球等传
统项目共同构成赛事内容 ，拓
宽了体育项目的受众范围。李
敬东表示 ，电竞与传统体育在
参与形式和身体消耗上存在差
异 ，但东莞在市民运动会中尝
试电竞项目 ，丰富了运动会内
容 ，增 强 了 群 众 体 育 的 包 容
性。电竞项目的引入不仅为年
轻人提供了更多选择 ，还推动
了电竞外设消费 ，促进了本地
相关产业链的发展。

世界电竞 外 设 看 中 国 ，中
国电竞外设看东莞。电竞项目
成为东莞市的群众体育新宠与
东莞在电竞外设制造业的发展
密切相关。东莞的电竞外设产
业链完善程度高 ，涵盖了包括
研发、设计、生产、营销等多个

环 节 ，在 今 年 11 月 还 成 立 了
“ 东 莞 电 竞 游 戏 产 业 联 盟 ”。
东 莞 正 努 力 奔向“世界电竞外
设之都”。

在 未 来 ，东 莞 还 将 继 续 积
极推动诸如《英雄联盟》《王者
荣耀》等各大电竞赛事落地东
莞 ，发掘趣味性更强的电子竞
技竞赛项目 ，创新举办智能健
身路径线上比赛，结合“百千万
工程 ”推动赛事进入镇街和商
圈 ，带 动 更 多 年 轻 人 和 家庭的
积极参与，打造“体育全民化”。

“随着虚拟现实（VR）和增强
现实（AR）技术的成熟，东莞的
群 众 体 育 也 将 朝 着‘ 线 上 + 线
下’融合的模式发展，通过智能
设备让市民能够体验到更丰富
的运动体验。”李敬东说。

羊城晚报记者 陈旭泽

黄思静向队员讲解技术细节


