
你跟着微短剧去旅行了吗？

作品：

《我的归途有风》
《一梦枕星河》
《你的岛屿已抵达》等

2024年初，国家广播电视总局办
公厅发布关于开展“跟着微短剧去旅
行”创作计划的通知，提出当年创作播
出100部“跟着微短剧去旅行”主题优
秀微短剧，推动一批实体取景地跟随
微短剧的热播“出圈”，塑造一批古今
辉映、联通中外的文化标识和符号，通
过微短剧全球传播，形成一批可复制、
可推广的“微短剧+文旅”融合促进消
费新模式，营造跟着微短剧去全国各
地“打卡”的新风尚。广电总局更提出
八大创作方向，甚至召开2024新春档
精品微短剧宣推会，为创作打样。

很快，爆款剧《去有风的地方》的
IP衍生微短剧《我的归途有风》上线，
反响不俗。该剧聚焦四川乐山，将非
遗美食文化、地域文化融入主人公的
慢生活，不仅延续了 IP 的生命力，更
带动了地方文旅消费。之后，《一梦枕
星河》《你的岛屿已抵达》《心灵奇旅》
《飞扬的青春》等文旅微短剧相继播
出，带动了对应地区的文旅发展。

广东省也加大对精品文旅题材微
短剧的扶持力度，推动创作更多蕴含
岭南深厚文化底蕴和独特地域风情
的作品，探索构建具有广东特色的

“微短剧+文旅”融合促进消费新模
式。在韶关市始兴县取景的《救命！
是九龄大人》，在广州市增城区取景
的《无人知是贵妃来》，在广州市、佛
山市、潮州市取景的《遇见唐诗》，在
梅州市取景的《第六只醒狮》等作品，
播出后带动了广东文旅经济发展。
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古装微短剧流量不输长剧？

作品：

《古相思曲》
《风月变》
《桃花马上请长缨》等

最近几年，古偶剧同质化严重，观众转
而看上古装微短剧。由于不受 IP开发时间
限制，微短剧的玩法更多、话题更新鲜。这
一点，2024年的古装微短剧体现得更明显，
好几部剧的流量、口碑不输长剧。

李沐宸、叶盛佳主演的《执笔》叙事新
颖，讲述相府嫡女苏云绮的命运纠葛。她意
外发现自己是一部小说中的恶毒女配角，而
她的悲惨命运早已被书写在命书之中。拒
绝接受命运安排的她，决心逆天改命，重写
人生。凭借极佳的创意，该剧上线两周便突
破了1000万元分账，豆瓣评分达到7.5分。

此外，《虚颜》《授她以柄》《从赘婿到宠
臣》《桃花马上请长缨》《风月变》等，均口碑
不俗。有意思的是，高口碑古装微短剧中的
女性都有独立意识，她们也爱男人，但更爱
自己。此外，还有一些口碑极佳的古装短剧
播出，如豆瓣评分高达8.6分的《古相思曲》，
以穿越为外壳传递宿命感。男女主角之间
互相交错又双向奔赴的情感纠葛，让人欲罢
不能。

近年来，微短剧行业发展按下倍速键，如风飞驰。2024年，这股
热风，刮得尤其猛烈。

2024年11月，《中国微短剧行业发展白皮书（2024）》发布。据
行业机构预估，2024年，我国微短剧市场规模将达504.4亿元，同
比增长34.90%。同年，内地电影总票房收入为425亿元。这
意味着微短剧的市场规模有望首次超过内地电影票房。

行业飞速发展，离不开出圈现象、事件推动。
近日，羊城晚报文娱体育部的编辑记者们，共同

选出去年最出圈的6个微短剧话题。

霸总剧如何为中老年观众“造梦”？
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2024年微短剧
出圈密码：
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《闪婚老伴是豪门》
《保洁老妈无极归来》
《五十岁保姆嫁豪门》等

作品：

2024年度影响力微短剧出圈话题·提名荣誉（排名不分先后）

最出圈话题

现象：
熬夜追剧，无法自拔

都市情感类微短剧的主流
叙事方向，曾聚焦讲述年轻人的
爱情故事，对中老年群体的情感
关照存在巨大缺口。现实是，中
老年观众群体庞大，情感需求旺
盛。艾瑞咨询《2024年中国微短
剧行业研究报告》显示，40岁至
59 岁 人 群 占 微 短 剧 用 户 的
37.3%，60岁及以上用户占比达
到12.1%。2024年，不少微短剧
制作者经过市场调研、大数据分
析之后，发现并抓住了商机，用
影视创作为中老年人寻找情感
出口，甚至帮他们“造梦”。中
老年霸总微短剧应运而生。

“卖盒饭的大妈和假扮成修
理工的总裁闪婚”“亲家羞辱保
洁大妈，却被大妈的总裁老伴狠
狠教训”……在中老年霸总微短
剧里，女人不管到了什么年纪，
都会遇到霸总；男人爱上的保洁
大妈，可能是隐形霸总。《保洁
老妈无极归来》《闪婚五十岁》
《闪婚老伴是豪门》《五十岁保
姆嫁豪门》《人到五十，闪婚霸
总》等瞄准中老年群体的霸总微
短剧，相继在各大平台霸榜，狂
揽播放量和话题热度。

中老年霸总微短剧在人物、
情节设置方面与传统霸总剧的
套路如出一辙，只不过，主角从
年轻人换成了中老年人。例如，
《保洁老妈无极归来》集合了
“男主角被下药，女主角舍身相
助”“女主角被男主角家人百般
刁难”“女主角被女配角辱骂，
遭红酒淋头”“女主角真实身份
曝光，是世界首富”等狗血套
路。对于俗套的题材及人设，很

多见惯霸总网文、爽剧的年轻观
众或已免疫，甚至审美疲劳，但
不少中老年人对于类似爽点感
到异常新鲜，不容易抵抗诱惑。

中老年霸总微短剧的火爆
出圈也带来了不少新问题。一
些观众追剧追到停不下来，为做
霸道总裁梦而疯狂充值，影响身
心健康，有不少年轻网友吐槽中
老年霸总微短剧是新型“坑老保
健品”，恨不得为父母设置“防
沉迷”系统。

监管：
细化指引，加强治理

2024 年 11 月，广电总局回
应社会关切，连续发布管理提
示，围绕中老年题材、“霸总”类
微短剧、微短剧片名等，重申管
理规定，细化创作指引。

管理提示指出，被网民贴上
“霸总”标签的微短剧，将代表
成功、权力、财富的“霸道总裁”
角色设定以及“爱上我”的浪漫
剧情设定，当成追求流量的砝
码，一些制作机构争相编排严重
脱离生活实际、现实逻辑的情
节。这种现象正在将此类微短
剧推向过度娱乐化的泥潭。

广电总局网络视听司提出
加强“霸总”微短剧管理的具体
要求，就是压缩数量、提升质
量，不以“霸总”之类的字眼作
为片名吸睛引流，防止存在刻意
通过拜金、炫富、炫权、享乐等
制造爽点，对主题的把握和主角
的塑造偏离主流价值导向，以及
宣扬不劳而获、一步登天、一夜
暴富的人生观、价值观等问题的
微短剧上线播出。管理提示还
强调，要坚持现实主义原则创作
表现企业家群体的微短剧，避免

用写实的外衣包裹荒诞不经的
故事，更不能随意编造过度离奇
却缺乏价值关怀的情节。同时，
要避免局限于爱情撕扯和家庭
纠纷，尤其要防止宣扬攀附权
贵、豪门、富豪的婚恋观。

近日，抖音、快手、微信、微
博等平台相继发布公告，加强治
理违规微短剧片名。相关平台
发布了违规片名示例，例如：
《保姆五十岁之我撬了雇主墙
角》涉低俗恶俗，《一夜幸孕》涉
谐音恶搞，《老公劈腿小姨子，
转身我就嫁给公公》涉不当伦
理，《漂亮后妈太美味》涉色情
低俗等。

去年年底，曾专门设置APP

“总裁”专区的红果短剧，被广
电总局网络视听司、北京市广
电局联合约谈。随后，红果短
剧于 2024 年 12 月 26 日发布公
告称，即日起5天内，停止上线
新的剧集，对已经受理尚未
上线的剧集将按照全新
标准重新评估，从严打
击含有不良价值观
导向、违反公序良
俗、低俗“擦边”
等 违 规 内 容
的微短剧。

2024 年，“喜剧之
王”周星驰高调宣布入
局微短剧赛道，担任发
起人及出品人，与抖音
合作开辟“九五二七剧
场”。6 月 2 日，首部
微短剧《金猪玉叶》上
线首集，一小时播放量
破100万，一天播放量
破1000万。监制易小
星表示，《金猪玉叶》
按照电影节奏拍摄，导
致该剧观感区别于其
他微短剧，更像电影切
条视频。针对该剧“星
味不足”的问题，男主
角史元庭透露，周星驰
不只是挂名，还对内容
进行把关：“每一集剧
本、每一个字，我们每
天拍摄、剪辑出来的素
材，星爷都看过。”

之后，“九五二七剧场”的第二部微短
剧《大话大话西游》上线，12 小时全网播
放量即破1000万，11天内收获1.9亿播放
量，最终以24集共3.1亿播放量收官。但
该剧同样口碑不佳，制作限于段子铺陈，
缺乏微短剧思维。

不得不服香港演艺工作者灵敏的市
场嗅觉。2024年，王晶也入局微短剧，他
执导的微短剧《亿万傻王子》播出后口碑
不佳，被观众批评“制作摆烂”“套用老梗”

“不像微短剧”。此外，李力持、李若彤、苑
琼丹等知名香港演员，开始主演微短剧。

周星驰王晶不适合做微短剧？

作品：

《金猪玉叶》
《亿万傻王子》等

你认识“短剧女王”
“短剧一哥”吗？

人物：

徐艺真、杨咩咩、
何健麒、孙樾等

随着微短剧进入电视台、主流视频平
台，更多新人演员获得了出圈机会。全国
首档微短剧竞演真人秀《开播！短剧季》
去年第四季度在东方卫视播出。总监制
宁静与监制张萌、苏可组成“监制团”，集
结26位演员以微短剧形式二度创作经典
IP，推选微短剧演员。最终，六大经典 IP

“开播权”由演员徐艺真、刘擎、舒童、钟
熙、屈梦汝、李明峻、李沐宸、林墨、何健
麒、代高政、曾雪瑶收入囊中。

微短剧火热的两年间，不少“18 线”
演员获得成名机会。《开播！短剧季》中的
徐艺珍被称为“短剧女王”，而与她合作过
《哎呀，皇后娘娘来打工》《季总您的马甲
叒掉了》等十余部作品的孙樾被称为“短
剧一哥”。他们连同杨咩咩、王格格、何健
麒、马秋元等演员成为微短剧行业“顶
流”，片酬水涨船高。

2025年，他们的曝光率或将进一步提
升。去年，湖南卫视与芒果 TV 联合宣
布，打造黄金档微短剧剧场。上海广播电
视台也宣布在东方卫视电视端主频道，创
设推出日播微短剧展播带——品质东方
微剧场，展播一批优质微短剧。浙江卫
视、重庆卫视等不少上星卫视积极布局微
短剧。2025 年，优质微短剧将批量进入
主流媒体。似乎，微短剧主角成为长剧主
角，并非遥不可及。

王妈带的货，你愿意买吗？

作品：

《重生之我在霸总
短剧里当保姆》

《美团年度报告》等
影视营销领域出现了泛微短剧化的

创作倾向：系列短视频与微短剧的边界更
加模糊，泛微短剧化创作与商业捆绑得更
加紧密。

2024年上半年，短视频博主“七颗猩
猩”创作的《重生之我在霸总短剧里当保
姆》系列短视频持续火爆。作品中，素面
朝天的保姆王妈终日带着怨念照料顾总
裁和夫人的饮食起居。但她是“反霸总”
保姆，从不忍气吞声，受委屈了就吐槽，
遇到原则问题还会同霸总据理力争。独
特视角解构霸总剧套路之余，王妈的经
历引发打工人强烈共情。系列短视频剧
情连贯，在持续带动观众入坑观剧的同
时，也拉高了作品的商业价值。据统计，
该剧在3月 5日发布首集，3月 19日便接
到首个植入投放，后续不断有广告加
入。之后，“七颗猩猩”创作的《重生之我
在短剧里当主角》系列同样维持了良好的
商业投放率。

另一种商业合作模式是企业直接引
领内容制作。2024年底，美团 2024年度
报告让不少网友眼前一亮，它打破了传统
报告的图文模式，采用“AI+微短剧”模
式。用户可以根据喜好选择不同的微短
剧类型，如豪门风云、穿越仙侠、都市职场
等，还可选择男、女主角，享受个性化的微
短剧体验。无疑，该模式爆火后，将被更
多企业效仿。

《重生之我在霸总短剧里当保姆》
系列短视频

孙樾

微短剧《开播！短剧季》

微短剧《闪婚老伴是豪门》海报


