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这一季，摄制组远赴斯里
兰卡、印度尼西亚、日本、德国、
坦桑尼亚等国拍摄，海外拍摄
占比50%，是该系列纪录片海外
拍摄比重最高的一季。

羊城晚报：这一季的拍摄
有哪些困难？

刘殊同：最困难的是拍摄
过程，我曾试过一周有六天在
飞机上倒腾，转机、航班取消、
航班改签、调整拍摄行程的过
程十分磨人，要在各国机场跟
不同人打交道，应对刁难……
很多人觉得在国外旅游很舒
服，但对于我们摄制组而言，就
是“噩梦”。

羊城晚报：为什么拍摄行
程不能设定得更宽松？

刘殊同：我们把拍摄行程
卡得很死，是因为拍摄对象不
等人。很多拍摄是连续进行
的，往后延一天，可能下一项拍
摄就耽误了。例如，晚到一天，
我们可能无法拍到丁香开花的
过程，约好的外国采访对象可
能也腾不出别的采访时间。

羊城晚报：拍摄过程中，有
没有让你感动的时候？

刘殊同：我们遇到了一位
勇敢的老奶奶，遭遇前夫虐待
后敢于反抗婚姻，独立生活成
为理发师，遇到现在的爱人，过
上幸福生活。还有一个小伙
子，帮我们解决当地各种麻烦，
甚至把一桶珍贵的辣椒借给我
们拍摄。

羊城晚报：很多观众夸《风
味人间》的视觉表达不输国际
知名纪录片。你们的摄影团队
是不是大师云集？

刘殊同：我们的摄影师都
是同节目一起成长的。节目
的摄影技术、表达也在不断迭
代。有观众说这一季的摄影
在炫技，但我们只是为了更好
地 让 香 料 在 镜 头 前 展 示 味
道。这一季，我们用了手持摄
影、超高速摄影、CG（计算机
图形技术）等手段，让画面更
有呼吸感，增加对食物的凝视
感。另一方面，我们在表现生

活场景的时候更朴实，尽量用
连贯的视觉画面，而不是快速
剪辑、切分。

羊城晚报：你们有用到 AI
吗？

刘殊同：没有。节目连CG
都是工作人员用电脑处理的，
AI 目 前 还 达 不 到 我 们 的 要
求。在其他新技术的应用上，
由于经费有限，我们也没有全
程用新兴视觉语言呈现，只是
在香料生长的决定性瞬间使用
了CG、微观拍摄、延时摄影、机
械臂等技术。

羊城晚报：可不可以说，在
中国拍美食，你们团队是最专
业的？

刘殊同：不能这么说，但我
们有一套独特的镜头语言和做
事方式。久而久之，我们团队
的节目会给观众带来熟悉感，
一些人听到李立宏的配音就会
觉得食物好吃，看到陈晓卿团
队的作品就能放心。这种独特
性有时被一些观众认为没有突
破，但我们不可能照顾到所有
人，只能维持最大公约数，在大
框架下尽量寻求小突破。

羊城晚报：你们在拍摄过
程中跋山涉水。是不是为了拍
出好镜头，来自自然的阻力也
会更大？

刘殊同：跋山涉水不是特
别难的事。这是我们的工作，
更是拍摄对象的日常生活。但
是，为了拍出好看的画面，我们
的确克服了自然的阻力。我们
会选择一天中光线最好的时间
段拍摄，这意味着时间、金钱、
精力的投入。

羊城晚报：拍摄孜然从开
花到收获、辣椒脱水等画面，镜
头呈现只用几秒钟，但实际应
该拍了好多天。值得吗？

刘殊同：值得。作为国内
头部美食纪录片，我们要呈现
其他节目无法呈现的内容。我
们先把香料栽种到摄影棚里，
保证它存活，再克服光线、镜头
设置等困难，才能完整呈现其
生长过程。

到湾区过大年！ 广东卫视蛇年湾区春晚定档年廿八

乙巳蛇年新岁将至，近日，《到湾区过
大年——2025蛇年粤港澳大湾区春节晚
会》正在广东广播电视台火热录制。

《到湾区过大年——2025 蛇
年粤港澳大湾区春节晚会》不仅
请来奥运冠军谢思埸、陈清晨，实
力派代表孙楠、邝美云、曾小敏、
方锦龙，资深唱将周笔畅、杜德伟，
新生代流量担当陈立农、符龙飞、
黄霄雲、黄子弘凡、刘宇、李振宁，
还有来自英国的凤小岳与荷兰的
电音组合 Vicetone 成员 Victor
Pool等接连现身，张卫健、钟嘉欣
则将在香港分会场助阵。

《心动的信号 7》大热 CP 孙
乐言和 Oscar 涂毓麟，也现身广
东蛇年春晚，合体录制秀恩爱，带
来“恋综最强售后”。录制期间，
甜蜜满满的二人谈及未来规划

道：“一切都好，目前，我们在工
作之余尽情享受爱情中的美好和
甜蜜。”

“到湾区过大年”，是本届湾
区春晚发布的全新主题。晚会将
以“文旅”起势，携“山海”而来，
通过文艺演出、微短剧、“茶水
间”等展演形式，将“城之名、文
之盛、海之大、食之好、绿之美、
路之便、人之众”，融在“湾区中
国年”“岭南春来早”“共同的家
园”三大篇章里。

据悉，《到湾区过大年——
2025 蛇年粤港澳大湾区春节晚
会》定档1月 27日年廿八晚七点
半在广东卫视及全网播出。

2025 年的蛇年春节，是第一
个世界非遗春节。

锣鼓声响，英歌队员热血执
槌，稚龄孩童闻声起舞；寻常街
巷，小女孩脚踩纸箱练舞狮，与专
业“狮队”上演暖心互动；百年武
馆，咏春、洪拳、蔡李佛代代相
传；院校内外，粤剧、潮剧、雷剧、
汉剧生生不息……这样可感可及
的传承景象，得见于大湾区无数
个平凡日常，也聚合成湾区春晚

的超强“文化磁场”！
本场晚会在创制过程中，特

别注重提炼湾区民众关于“年
味”的鲜活记忆，展现粤港澳三
地对于“年俗”的在地传承……
用真实的氛围感、满满的获得
感、浓郁的幸福感，打造出贺岁
微短剧《以和为贵》、功夫概念片
《五福临门》、文化概念片《惊
蛰》、民俗概念片《金蛇狂舞》等
新品佳作。

粤港澳大湾区文化同源、人
缘相亲、民俗相近，春晚原创歌
曲《圆》，就描绘着这样一幅“花
开同源”的湾区图景，同时承载
着对“百千万工程”和“绿美广
东”的建设期许，传递着“梦虽
遥，追则能达，愿虽艰，持则可
圆”的美好祝愿。届时，歌曲将
由孙楠首唱。

由黄霄雲和荷兰电音组合
Vicetone成员Victor Pool演绎
的湾区春晚原创歌曲《OKK》，尽

显时尚感、国际范；周笔畅的粤
语新歌《毛毛雨》，温柔坚定、滋
润心田；符龙飞、李振宁联袂共
创英歌舞音乐剧《天地回声：面
谱》，讲述活色生香的文化故事，
迎接有滋有味的湾区新年；而体
育名将谢思埸、陈清晨、林依诺
（中国香港）、郭建恒（中国澳门）
的加入，为 2025 年即将到来的
首次由粤港澳三地共同承办的
第十五届全国运动会，进行了鼓
劲预热。

晚会的舞台，也蕴含多方设
计理念与巧思。环绕式空间布
局，旨在凸显大湾区地形特点；
椭圆形主屏幕和梭形主舞台的
组合灵感，来源于深中通道的标
志性建筑西人工岛；两侧曲线屏
幕与垂直冰屏相辅相成，勾勒出
江河汇流、高楼林立的发展景
象；无极旋转的条形灯具，更是
用璀璨光影，营造出一个川流不
息的大湾区影像，也为蛇年春晚
实现了金蛇狂舞的绚丽视效！

精彩节目连连看

羊城晚报记者 艾修煜

晚会阵容星光熠熠

展现湾区浓浓年味

这一季的制作团队在筛选
海外素材时，特别注重寻找香
料与中国的关联点。比如，第
一集中的胡椒关联中国河南的
胡辣汤，原产于泰国的香料罗
勒关联中国的荆芥，通过展示
它们在海外的产地和用法，再
与中国传统美食相结合，让观
众更好理解香料的全球之旅。

羊城晚报：节目叙事在中
国香料和外国香料之间穿插的
用意是什么？

刘殊同：我们希望观众在
50分钟看到的内容不枯燥，是
完整的、前后勾连的、差异化
的。我们也要从国内观众的接
受度考虑。比如，对于胡椒的
使用，中外烹饪的食物不同，既
要从外国的用法中体验新鲜
感，又能体验中国菜的用法从
而实践起来。

羊城晚报：节目专注介绍
美食，文案既隽永又平实，很少
上价值，这样的设置是出于什
么样的考虑？

刘殊同：我们选取的拍摄
对象、食物，以及表达的内容，
就是节目的态度。节目的立
意、价值不用刻意强调，观众通
过画面就能感受到。观众喜欢
细致入微、带着感动的内容，不
喜欢被说教。

羊城晚报：在短视频冲击
观众的时代，你们为什么坚持
做 50 分钟一集的长节目？

刘殊同：每集有八个左右
的小故事，内部互相勾连，连成
体系。我们想要为观众介绍清
楚系统化的、深度的香料知识，
时长必须有保证。

羊城晚报：这是你们理想
主义的一面吗？

刘殊同：是的。在这个时
代，短的、简单的内容更受欢迎，
但也有人喜欢专业内容。而且，
专业性内容能推动时代进步，
所以，即便困难，总要有人去做。

羊城晚报：你做了多季《风
味人间》，有哪些收获和经验？

刘殊同：我对美食的看法更
深入，没那么狭隘了。以前，我
觉得自己喜欢吃的食物是最好
的，中国食物尤其好，现在觉得
美洲、非洲的食物也很好。虽
然，我可能不喜欢吃，但我对它
们的感兴趣来源于对其文化的
深入了解。

羊城晚报：你会不会担心
观众的接受度？

刘殊同：一些观众有疑问，
为什么要讲国外美食，中国难
道不够你们拍？我想说，食物
没有高低贵贱，大家要平等看
待，不是说法餐就高雅，南美土
著人的食物就低贱。它们都是
人类智慧的结晶。

羊城晚报：很多观众在每
集节目结束时会发弹幕“感谢
款待”，看着这句弹幕，你是什
么心情？

刘殊同：很 感 谢 这 些 观
众。在观众普遍对长视频已经
没太多耐心时，他们至少看完
了整整 50 分钟。现在讲究时
间置换的性价比，我们用了近
三年时间，做了 50 分钟的节
目，换了观众 50 分钟的时
间。对于这种置换，我
为观众感到高兴，自
己也高兴。

拍摄：多实拍，AI技术还达不到我们的要求B

理念：提供专业性，坚持做50分钟的长节目

《风味人间5》海报

《风味人间 5》为香料谱写传奇

摄制组
跟着拍摄对
象跋山涉水
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作为“风味”IP 最新力作，这
一季通过“小粒英雄”“辣椒崛起”

“花叶奇缘”“秘香寻踪”“果味迷
宫”“葱蒜之交”“问香何处”等七
大主题，带领观众了解辣椒、葱、
姜、蒜等日常美食调味品，同时放
眼全球，跟随香料的流转、迁徙、
融合，呈现全球饮食的风貌。

羊城晚报：据说做节目前，团
队看了半年和香料有关的书，你
们都做了哪些案头准备？

刘殊同：我们团队做美食节
目时都会有看书的流程，以此统
一价值观。这次，我和制片人张
平连同两位分集导演组成前期
小团队，看饮食人类学、与香料
有关的书，比如《改变历史的香
料商人》《香料科学》《餐桌上的
香料百科》等，了解香料对世界
的影响。

羊城晚报：七个主题的逻辑
结构是怎样的？

刘殊同：我们逐渐梳理出清
晰的逻辑脉络，每人写一版结构
大纲，再讨论、达成共识。七个主
题明确，且由浅入深。首集“小粒
英雄”引领观众走进香料的微观
世界，揭秘“小粒”种子成为餐桌

“英雄”的过程；第二集聚焦辣椒
这一香料界的“霸主”；之后几集
分别围绕花与叶、果实、香气、葱
蒜等主题展开，带领观众领略不
同植物部位蕴含的风味；最后一
集“问香何处”，是对香料未来的
展望。

羊城晚报：调研工作应该不
轻松吧？

刘殊同：我们每集都有一名
调研员，每人的调研申请材料有
100页左右，详细到可单独成书，
有文字、图片，甚至有思维导图。
这一季，我们去了 20 多个国家，
一个故事的外出调研工作持续
7-10天。由于经费有限，调研员
必须合理安排行程，让当地向导
引荐拍摄对象。

羊城晚报：陈晓卿对这一季
节目提出了哪些要求？

刘殊同：陈老师要我们注意
探索香料的历史、香料对食物的
价值、香料出现的意义等。他着
重强调香料味道的视觉化呈现。
陈老师看了这一季粗剪片后对我
们说，他感觉不到香料的味道，让
我们修改解决。之后，我们用了
许多方法完善节目。

羊城晚报：通过视觉呈现味
道，是一个很抽象的想法。你们
如何把想法落地？

刘殊同：我们的味觉是由大
脑控制的，看到画面、听到声音都
会联想到熟悉的味道。比如，“花
椒能给口腔带来类似五十赫兹的
震颤感”这句旁白出现时，有花椒
在热油上跳跃的画面，还有过油
的声音，配上生动的文案，观众就
能感受到味道。用相似的画面、
夸张的表达，让观众理解食物的
生命力，就是我们主张的“风味蒙
太奇”。

美食纪录片《风味人间5·香料传奇》
在腾讯视频热播，延续了系列 IP的高口
碑，豆瓣评分高达9.2分。节目以“香料”
为主角，辣椒、胡椒、丁香、孜然、肉桂、葱、蒜、黄
皮、榴莲等轮番登场，在全球探秘香料原产地，述说
历史故事，呈现当下的应用场景。

《风味人间5》由陈晓卿团队打造，
制作周期近三年。近日，总导演刘
殊同接受了羊城晚报记者独家
专访，分享节目的拍摄历程、制
作感悟。他表示，摄制组用研
究的态度和传统的方法，跨季
度且跨地域记录了香料生长、
发育、采摘、烹饪的全过程。
他感慨：“虽然现在是短视频
时代，但总要有人做专业化的
内容。”

羊城晚报记者 龚卫锋

总导演刘殊同

A 准备：做调研，材料详细到可以单独成书

豆瓣评分9.2分，《风味人间5》香料唱主角

总导演刘殊同：
让你看见香料的味道


