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这届“00后”稳如泰山

2024年巴黎奥运会期间，有一条微博热搜词吸引了
大家的目光：“有被‘00后’运动员的网名可爱到”。

射击混合团体10米气步枪比赛在奥运首日举行，央
视新闻在赛前预热博文中一一圈出了比赛项目和运动
员的微博名，如“光靠干饭就”“超级卡皮巴拉”等，被网
友们调侃完全展现了“这届‘00后’运动员的精神状态”。

和无厘头的网名形成鲜明对比，赛场上的他们可是
心细如发、“稳准狠”的角色。射击本来就是一项非常考
验运动员专注力、稳定性和心理素质的体育项目，它要
求运动员在高度紧张的环境中保持极高的专注度和精
准度。

与很多射击选手佩戴耳塞参赛不同，2024巴黎奥运
会 10米气步枪混合团体金牌、男子 10米气步枪项目金
牌获得者盛李豪的习惯是不戴。在他看来，任何音乐
声、观众的助威声等现场声音对他都没有影响，因为中
国射击队会通过各种方式的训练提高队员抵抗场外噪
声干扰的能力。“全力做好自己”“不去想太多”“保持专
注”，这是他对自己的要求，也是他最常说的话。

在射击队，姜冉馨的稳，是出了名的。她曾在 2020
东京奥运会获得 10 米气手枪混合团体金牌和女子 10
米气手枪项目铜牌。“姜哥”，是姜冉馨在上海射击队中
的绰号，大家都觉得她在训练场上沉稳得就像一位“老
同志”。

“奥运会的赛场压力确实非常大，周围都是世界顶
尖的选手。但我告诉自己，把它当成一次平常的训练，
专注于自己的每一个动作。在赛场上，我会按照平时训
练的节奏，一步一步地进行瞄准、射击，不去过多地考虑
成绩和排名，只专注于当下这一枪。”姜冉馨说。

年纪轻轻扛得住事

从巴黎奥运会起，人们逐渐发现，年轻的运动员已
经逐渐开始扛起了竞技体育的大旗。过程中或许并非
一帆风顺，但关键时刻小将们总是不甘示弱。

2024年巴黎奥运会射击男子10米气手枪项目，“00
后”选手谢瑜在预赛时排名仅第六。决赛第19枪之前，
他仍位列第三，夺冠似乎遥不可及。但 5枪之后，240.9
环的总成绩，为中国体育代表团夺取本届奥运会的第三
枚金牌。

“为了弥补东京奥运会落选的遗憾，我在巴黎奥运
会周期沉下心来，不断在训练中寻求突破。为了提高
自己的技术水平，我对项目进行了深入地研究，和教
练积极配合，分析每一次射击的动作、心态和环境因

素，不断调整和优化自己的训练方法。从射击姿势到
心理调适，不放过任何一个环节。”谢瑜坦言，至今他
都清楚地记得比赛的过程，每当出现不顺或者失误
时，他都会在心里对自己说：“你可以的，你一定要努
力，一定行！”

巴黎奥运会上，姜冉馨参加的两个项目，女子10米
气手枪和混合团体10米气手枪，一个第六，一个第八，她
的第二次奥运之旅，就这样画上了句号。

她说，虽然很遗憾，但这趟旅程，也有很多收获——
作为运动员，不但要学会赢，输也是人生中的重要体
验。站在赛场上，如果是为了拿奥运冠军去比赛，那就
走到错误的道路上了。她追求的不是奥运冠军，而是追
逐奥运冠军的过程。所以无论成绩如何，回到训练场
上，该怎么站还是要怎么站，该怎么打还是要怎么打，对
于射击这项运动的热爱，她相信队里的每一个人都是一
致的。

体彩助力健儿勇夺佳绩

从“中国奥运金牌第一人”许海峰，到00后小将们的
涌现，中国射击队可谓“江山代有才人出”。

新时代的青年运动员敢于在赛场上发扬前辈拼搏顽
强的传统精神，赛场下也能落落大方地向世界展现自信
乐观，让世界看到中国青年的风采。

体彩公益金始终是他们坚强的后盾，支持中国射击
队改善训练比赛场地设施条件，让运动员们能够在世界
一流的设施中挥洒汗水、追逐梦想；还通过“奥运争光计
划”，加大对优秀运动员的支持力度，助力他们在国际赛
场上提升实战能力，取得优异成绩。同时，持续关注着
体育后备人才的培养，为中国体育事业的可持续发展奠
定了坚实的基础。

从2011年到 2023年，国家体育总局累计投入超99
亿元用于支持竞技体育工作。其中，支持重大奥运场地
设施建设超23亿元、支持奥运争光计划纲要保障项目超
24亿元、支持高水平体育后备人才培养超11亿元、支持
国家队备战和参加国际综合性运动会超 15亿元……在
彩票公益金的支持下，中国健儿们一次次走上国际顶级
赛事的领奖台，我国的竞技体育实力显著提升。

如今，“00后”小将正以非凡的勇气和坚韧的意志在
各大赛场上奋勇拼搏。他们不仅是体育界的明日之星，
更是祖国的骄傲与希望。这些年轻的面孔，用坚定和努
力诠释着对胜利的渴望和对体育精神的传承。

我们有理由相信，在这些年轻运动员的接力奔跑
下，中国体育事业将不断攀登新的高峰，绽放出更加耀
眼夺目的光辉，照亮世界体育的璀璨星空。

（文/图 胡彦 粤体彩）

日前，一场旨在助力青少年
健康成长、推动校园体育发展的
捐赠活动——“公益体彩 快乐
操场 白云区龙归学校青少年曲
棍球队体育器材捐赠仪式”在广
州市白云区龙归学校小学部举
行。广州体彩向该校捐赠了价
值 30 多万元的曲棍球运动器
材，为学校该项特色体育教学注
入了新活力。

曲棍球是一项集速度、力
量、技巧与团队协作于一体的运
动项目。它不仅能够有效地提
升学生的身体素质，还能培养他
们坚韧不拔的意志品质和团队
合作精神。作为龙归学校的体
育品牌，该校曲棍球队在去年暑
假举行的全国比赛中取得了队
史最佳战绩：U12男子组蝉联全
国冠军，并在U12和U15女子组
比赛中均获得第五名。然而，由
于体育器材匮乏和场地条件限
制，该校在进一步拓展曲棍球项
目方面面临着诸多困难。了解
到这一情况后，广州体彩决定出
资捐赠，帮助学校克服这些障
碍，力促其曲棍球项目在未来得
到更好的发展。

捐赠仪式上，广州体彩相关
负责人向龙归学校捐赠了器材，
学校则回赠锦旗以示感谢。

龙归学校校长表示，这批
新添置的器材将极大地丰富学

校的教学资源，为全校师生提
供更加专业和完善的体育训练
条件，对推动学校曲棍球项目
的普及与发展起到重要作用。
学校将充分利用好每一件器
材，优化体育课程设置，加强师
资队伍建设，积极开展各类体
育活动和比赛，营造浓厚的校
园体育文化氛围，让每一位学
生都能在体育运动中享受快
乐、收获成长。

随后，精彩的曲棍球嘉年华
正式开始。队员们展示了扎实
的基本功和默契的配合，赢得了
现场观众阵阵掌声。通过一场
激烈的小组对抗赛，大家充分感
受到了曲棍球运动的独特魅力
所在。

“公益体彩 快乐操场”是中
国体育彩票2012年起在全国范
围内实施的一项品牌公益活动，
为缺乏体育器材、教育资源的中
小学校送去体育器材及课程。
广州体彩始终秉持“来之于民、
用之于民”的发行宗旨，近年来
连续开展此类公益活动，如为从
化区良口二小打造“乐小星快乐
操场”，以及支持白云区新科小
学开展跆拳道特色教育等。此
次走进龙归学校，更进一步为青
少年身心健康成长送上中国体
育彩票的关爱。

（文/图 胡彦 粤体彩）
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奇数遇冷 连号隐身
——析体彩玩法走势

大乐透：前区：小号走强，大小比关注 1：4。
和值下降，关注75—85之间。奇数遇冷，关注奇
偶比2：3防1：4。012路关注2：2：1。连号隐身，
关注散号。后区首防一大一小、奇偶组合，次防
一大一小、双奇组合。

7星彩：412—124—361—712—609—503+4、5、7。
排列3：精选号码三注：310、827、162。
排列5：精选号码三注：31029、82712、16283。
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彩
民
故
事

老马对买彩票情有独
钟，可老伴李大妈一直秉
持着节俭的生活态度，一
旦察觉老马买了彩票，便
会忍不住唠叨几句。周
末，女儿小艺打来电话 ，
对 老 马 说 ：“ 爸 ，我 这 个
星 期 天 要 加 班 ，听 同 事
说城南新开了一家大型
商场，有很多优惠活动，
您 带 上 我 妈 先 去 逛 逛
呗？”

老马满口答应，说：
“ 好 ，明 天 我 就 带 你 妈
去！”

周 日 吃 完 早 饭 ，老
马 带 着 李 大 妈 ，乘 公
交 抵 达 了 小 艺 说 的 新
商 场 。

商 场 很 大 ，有 好 几
层 ，老 马 陪 着 李 大 妈 逛
了 半 天 ，看 到 有 按 摩
椅 ，就 劝 说 李 大 妈 坐 下
来 休 息 一 下 ，并 扫 码 付
了 费 ，然 后 去 上 了 趟 洗
手间。

老马出来后，看时间
不觉已到了中午吃饭时
分，就提出在商场的餐厅
吃饭，可李大妈说外面太
贵，又不健康，非要回家
吃。老马只好陪着李大妈
乘公交返回了家中。

过了几日，小艺休息
时过来看父母，问道：“您
老俩那天商场逛得怎么
样？”

当得知老两口啥也没
买，小艺不由责怪起了老

马，说：“爸，您真是的，我
妈 节 约 ，您 怎 么 也 变 抠
了？逛个商场一分钱也舍
不得花，就不能带我妈在
外面吃顿好的？”

老马解释：“也不是
一分钱没花，我跟你妈逛
累了，在我的劝说下，我
扫码付费让你妈享受了
商场里面按摩椅的服务
呢！”

小 艺 语 气 这 才 缓 和
道：“这个可以，人活着就
是要懂得享受才行！”

（夏红军）
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与艺术
名家为

市民送
文/羊城晚报记者 胡彦 通讯员 李琪

图/通讯员 李琪 陈倩茹 插图/采采

1 月 15 日下午，“激情

十五运 活力大湾区 中国体

育彩票体育冠军与艺术名家

新春送‘福’”活动在广州天河

网球运动学校举行。本次活动

由广州市体育文化协会主办，天

河体育中心承办，并得到广州市

体育彩票管理中心的大力支持。

活动现场星光熠熠，杨景辉

和蔡琪子两位奥运冠军，以及陈

初生、陈秋明、孙戈等十位知名艺

术家共同参与，通过书法和绘画的

形式，向广大市民传递了新春的祝

福和对第十五届全国运动会的期待。

广州作为大湾区的核心城市，一

直致力于推广体育与文化艺术的结

合。此次活动不仅为即将到来的第十

五届全运会营造了浓厚的社会氛围，

更是通过体育、体彩和文化跨界合作

的新模式，促进了粤港澳三地的文化

交流与融合。

活动当天，杨景辉和蔡琪子两位

奥运冠军讲述了他们的运动生涯和对

体育的热爱。他们鼓励在场的市民积

极参与体育锻炼，增强身体素质，同时

也传达了坚持和努力的重要性。这种

精神与广州体彩一直以来倡导的健

康、积极的生活方式不谋而合。

参与活动的艺术家们也展现了他

们对体育的支持。通过现场创作，将

体育元素与传统文化巧妙结合，创作

出一幅幅富有创意和深意的艺术作

品。这些作品不仅展示了体育的力量

和美，也体现了中国传统文化的魅力。

秉承“来之于民、用之于民”的发

行宗旨，广州体彩多年来持续支持各

类文体活动，推动体育、文化与体彩的

深度融合。在刚刚过去的 2024
年，广

州体彩以84.13
亿元的销量，筹集公益

金 19.49
亿元，其中市本级公益金 2.92

亿元（不含弃奖），代扣代缴个人偶然

所得税 1.14 亿元，为社会提供就业岗

位超过5700
个，在稳增长、促就业、惠

民生等方面作出了重要贡献。

此次“激情十五运 活力大湾区”

新春活动，是广州体彩支持体育事业

发展的一个缩影。通过这类活动，广

州体彩不断深化体育彩票责任、公益、

公信的品牌形象，同时也为大湾区文

化体育事业贡献力量。

临近第十五届全运会，广州体彩

将继续发挥独特作用，通过支持更多

形式多样的文体活动，进一步推动大

湾区体育和文化事业繁荣发展，助力

体育强国，添彩健康中国。

“““““““““““““““““““““““““““““““ ”””””””””””””””””””””””””””””””

体彩公益金助力
“00后”射击小将接力续写荣光2024年 12月26日，国家体育总局竞技体育司发布了

《2024 年我国运动员取得成绩报告》，2024 年，我国运动
员共在 33个项目上获得 194 个世界冠军，数量创历年之
最。其中，射击项目诞生的世界冠军就有10个。

这一年，我们因为巴黎奥运会认识了勇夺冠军的00后
射击小将。从他们“光靠干饭就”“A阿条本条”等等千奇
百怪的微博 ID开始，到 10米气步枪混合团体比赛力战韩
国队赢下首金的“战绩”，盛李豪、黄雨婷等年轻一代射击
运动员的名字，走进了更大范围的大众视野中。

在每一届夏季奥运会上赢得开门红，已经成为射击队
的传统。40年前，许海峰代表中国，在美国洛杉矶第23届
奥运会上夺得男子手枪慢射冠军，拿下中国奥运会历史上
的第一块金牌，实现了“零”的突破。许海峰开启的中国射
击队的奥运传奇，如今正在由年轻的“00后”小将接棒，续
写着中国荣光……
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曲棍球嘉年华

声 明

遗失声明
汕头市祺天科教实业有限公司遗失开
户许可证，核准号：J5860012119001，声
明作废。

遗失声明
珠海市公安局张洁卿遗失人民警察证，
警号：083977。现声明作废。

遗失声明
汕头市一刻有你商贸有限公司遗失公
章一枚，印章编码: 4405075035451，现声
明作废。

遗失声明：云浮市航宇农业科技有限
公 司 遗 失 法 定 名 称 章（ 编 码 ：
4453220040418）、法人章（王轩）（编码：
4453220040421）各一枚，现声明作废。

公 告

交易公告
受委托，南方联合产权交易中心现组织对以下标的进行公

开挂牌转让:
小型轿车（奥迪，粤B930CB）
转让方：广东南粤银行股份有限公司深圳分行

一、挂牌价：10.5万元。

二、挂牌期：2025年 1月 17日至 2025年 2月 6日 17：00止。

详情请登陆网址：http://www.csuaee.com.cn
联系方式：白小姐，020-38830216

南方联合产权交易中心

2025年 1月 17日

公 示
佛肇云高速公路肇庆高要至云浮罗定段项目
建设环境影响报告书（征求意见稿）信息公示

一、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接：https://pan.baidu.com/s/1qHg
HGnfLhAp8X28_5RWpOA?pwd，提取码：x2lx。二、查阅纸质版报告书的方式和途
径：于广东佛肇云高速公路有限公司查阅，联系方式见第五。三、征求意见的公
众范围：本项目环境影响评价范围内的公众、企事业单位和团体。四、公众意见
表 的 网 络 链 接 ：https://www.mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/t20181024_
665329.html。五、公众提出意见的方式和途径：公示期间，公众可通过电子邮件、
信件、现场递交等方式将公众意见表提交给建设单位。建设单位联系方式如下：
建设单位名称：广东佛肇云高速公路有限公司；通讯地址：广东省云浮市云城区
世纪大道西 101 号启盛大厦 3-4 层；联系人：唐先生；联系电话：18688668056；邮
箱：1062261194@qq.com。六、公众提出意见的起止时间：2025 年 1 月 13 日-2025
年 1月 24日，共 10个工作日。环评单位：广州五柳环保科技有限公司。

广东佛肇云高速公路有限公司
2025年 1月 13日

上门广告
服务代理

锦洪广告

公告 / 声明 / 启事 / 讣告 / 公示

招商信息 / 品牌推广 / 招聘信息

寻人 / 租赁 / 告知书 / 承诺书

本版信息由大众提供，请需者谨慎选择！

每格1×3.5cm
每格可放一行标题三行内文或每格放四行内文。

业务电话：020-8756 6523、136 2224 4208 地址：广州市天河区天河路242号丰兴广场B座1110室
咨询电话：020-8713 8888 地址：广州市天河区黄埔大道中309号自编3-10A一楼

“快乐8” 第2025016期

本期全国投注总额：114364698元
广东省投注额:11410470元(未计深圳市)

奖等 每注金额
（元）
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选十中十
选十中九
选十中八
选十中七
选十中六
选十中五
选十全不中
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选九中九
选九中八
选九中七
选九中六
选九中五
选九中四
选九全不中
选八中八
选八中七
选八中六
选八中五
选八中四
选八全不中

奖等 每注金额
（元）
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28
4
2

3000
30

选七中七
选七中六
选七中五
选七中四
选七全不中
选六中六
选六中五
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选六中四
选六中三
选五中五
选五中四
选五中三
选四中四
选四中三
选四中二
选三中三
选三中二
选二中二
选一中一

选十销售额:16134194元，非选十销售额:98230504元;
中奖总额:62429525元;
下期选十奖池累计金额:211284933.6元，下期共用奖池
累计金额:28086642.8元。

中奖号码

11 55 32 46 80 45 68 15 01 43
77 02 79 19 23 57 48 16 62 53

彩票开奖公告栏 开奖时间：2025年1月16日 ●●●●●●●●●●

广东省体育彩票中心 广东省福利彩票发行中心授权发布

双色球 第2025007期

本期投注总额：388819806元
广东省投注额：35565302元(未计深圳市)
奖池资金累计金额1861548871元滚入下期一等奖。
兑奖期限：自开奖之日起60个自然日内，逾期未兑奖视为弃
奖，弃奖奖金纳入彩票公益金。

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

红球区 蓝球区

18 21 27 14 07 08 11

奖级 全国中奖注数
本省中奖注数
（未计深圳市）

每注奖金（元）
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3D 第2025016期

中奖号码
1 0 4

奖等 中奖注数（注） 单注中奖奖金（元）

单选

组选3

组选6

1D

2D

通选1

通选2

包选三全中

包选三组中

包选六全中

包选六组中

和数5
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0
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10

0

1

0

0

0

13

173

本期销售额：4158510元；本期中奖总金额：1562143元；
奖池金额：25632147元。
兑奖期限：自开奖之日起60个自然日内，逾期未兑奖视为弃奖，
弃奖奖金纳入彩票公益金。
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百位 十位 个位

排列3排列5 第25016期

19504257.12元奖金滚入下期排列3奖池。
26348664.14元奖金滚入下期排列5奖池。
本期兑奖截止日为2025年3月17日，逾期作弃奖处理。

排列3 9 6 3

排列5 9 6 3 5 2

直选

组选3

组选6

全国销量
（元）

本省销量
（元）

单注
奖金
（元）
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中奖情况
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