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羊城晚报记者 林清清 李可欣 通讯员 区昕 胡颖仪 孙冰倩

花市“健康守护者”
寒风中暖人心

广州海珠花市医疗救助点 羊城晚报记者 李可欣 摄

如今，年夜饭不只是简单
吃顿饭，而是衍生出不同场景，
形成多种“年夜饭＋”新体验。

一面面红红火火的灯笼
墙、一张张摆好笔墨红纸的条
案……“年夜饭＋非遗技艺”已
然成为不少酒店、餐厅的标配，
吃饭变得更有仪式感。

在常熟尚湖花间府·烟波
里，一顿年夜饭可以“解锁”制
作非遗手工盘扣；在广州白天
鹅宾馆，不少顾客打算饭前先
体验制作非遗竹编——风铃挂
件、非遗植物染——复刻唐纹
装裱画、非遗烧铂画；北京国贸
大酒店将庙会“开”进酒店活动
区域，特别呈现木版年画等传
统技艺；北京国际饭店特别开
设北京老照片艺术展，向宾客
展示北京中轴线的历史影像。

随着越来越多人选择旅游
过年，“年夜饭＋文旅”让舌尖
上的盛宴氛围感更足。

台上，演艺人员翩然起舞；
台下，食客边品美食边欣赏演
出。在北京见东方·和芳苑，古
色古香的四合院、穿越百年的
传奇故事与精心设计的融合菜
打造出别样的年夜饭，尤其受
外地游客热捧。“感觉非常有特
色，地域美食、换装、沉浸式互

动，一次全都能体验。”浙江游
客杨女士非常期待。

常熟尚湖花间府·烟波里
总经理李增俊说，酒店靠近尚
湖风景区，前来就餐的大多是
外地游客。“我们还准备了游
船，可以搭载客人泛舟尚湖，到
风景区游玩。”

“年夜饭＋社交娱乐”在年
轻人中更“出圈”。

东北姑娘张舒预订了一家
广东民宿，打算在南方过年。

“民宿附近正好是一片露营地，
春节期间会举办露营活动。”通
过民宿群，她找到了一起过年
的“搭子”，一群人打算边吃烧
烤边看露天春晚。“群里还在策
划篝火晚会和围炉煮茶。不管
之前认不认识，吃完饭就是朋
友了，一起过年热热闹闹，年味
才足。”

中央民族大学教授林继富
说 ，年 夜 饭 是 春 节 的“ 重 头
戏”，“无论形式怎样改变，但
内涵和底蕴不变。”富有地方特
色和风情的食材、表演、互动，
增加了年夜饭的文化厚度，年
轻人“花式”过节，发掘了年夜
饭的多元性。新滋味、新样式、
新体验，让蛇年年夜饭更温馨、
更有年味儿。 （新华社）

今年春节，你去哪儿吃年夜饭？

春运誓师大会刚结束，随即便接到旅客求助

我和同事第一次到新
客运站派出所，副所长陈
炜 洵 介 绍 派 出 所 基 本 情
况，随口提道：不少民警
从 广 州 南 站 启 用 开 始 就
在这里执勤。当时，我就
好奇：年复一年参与春运
安保工作，送群众启程回
家，警察会是怎样一种心
情？蹲点采访期间，我向
多位民警提了这个问题，
听到了这些回答——

“ 只 能 先 顾 全 大 家 ，
才能想到小家。”对民警
黄胜峰来说，在派出所工
作了十多年，每天跟琐碎
的平凡事打交道，对这份
职业很有成就感。“巡逻
保障旅客安全有意义，帮
旅 客 找 人 找 物 也 有 意
义。”

对辅警郭嘉良来说，
每 天 在 警 务 室 帮 旅 客 解
决 那 些 不 属 于 分 内 工 作
的小事，是理所应当。“每
个 人 都 会 有 需 要 帮 助 的
时候，只要不是过分无理
的要求，能帮就帮。”他希
望只遇到问路这种小事，

“没大事发生，证明治安
好”。

对民警叶瑞洪来说，
看着大家拉着行李回家，
他 也 有 回 家 的 冲 动 。 虽
然，他的老家就在广州南
沙，但因为常年在火车站
工作，能回去的次数并不
多，春节这类节假日更是
如此。叶瑞洪直言，他很
享受这份职业创造的价值
感。“南站治安环境越来越
好，这么多旅客安心回家，
我辛苦一点也愿意”。

对这群民警来说，或
许每天执勤碰到的只有普
通的小事。在此之前，我
总觉得这样日复一日的工
作比较枯燥，但他们告诉
我：表面上看是一样的，其
实每天都不同。而唯一不
变的是，希望旅客们平安
回家。这是他们的心愿，
也是我们的心愿。

年年有鱼、大鸡大利、红火烧
肉……除夕之夜，被赋予吉祥寓意
的鸡鸭鱼肉依旧占据饭桌“C位”。
不少家庭的年夜饭突出家乡味道，
一道道家乡特色菜被端上餐桌。
对河南人小郑而言，道口烧鸡是年
夜饭的必吃菜；锅包肉、大肘子等
在东北人的年夜饭中不可替代。

今年春节，年夜饭的文化味
儿更浓。

多家餐厅推出有文化内涵的
非遗菜品，通过精美摆盘和讲解
介绍，展现美食背后的传承与创
新。中华老字号餐企便宜坊的年
夜饭套餐，包含入选国家级非遗
名录的焖炉烤鸭。上海红子鸡凤
凰楼的年夜饭菜单增加盆菜等非
遗美食。

“盆菜在广东传统习俗里是
团聚与祝福的象征，希望顾客在
品尝地道粤菜的同时，感受其承
载的文化内涵与美好祝愿。”上海
红子鸡美食总汇有限公司总经理
叶丽霞说。

融合地方文化与特色的美食
也越来越多。位于甘肃兰州的敦
煌盛宴，主要菜品灵感源于敦煌

文物和壁画，不少人慕名而来，期
待通过美食体验别样年味。

记者走访发现，传统菜肴升
级提质，非传统年夜饭也十分走
俏，不少人选择新意满满的蔬菜
宴、豆花宴、竹笋宴等。

在重庆潼南，一桌石斛苗、豌
豆尖等当地特色蔬菜组成的年夜
饭，吸引不少人驱车百里尝鲜。

“越来越多的客人想要品尝本地
特色，我们就打造了‘蔬菜宴’，搭
配太安鱼、小煎鸡等当地美食。”
重庆泽栖蔬菜小馆负责人蒋璐蔓
说，除夕当日已基本订满。

除夕晚上吃火锅更加流行。
除夕当晚，超 800 家海底捞门店
营业，截至1月21日，海底捞年夜
饭用餐预订约4万桌。“除夕夜包
间都满了，大厅预订了100多桌，
比去年增长 30 桌左右。”海底捞
火锅上海外滩店店长陈强说。

记者了解到，健康饮食是今年
年夜饭的关注重点。针对少油少盐
少糖需求，便宜坊等餐厅今年在菜
单搭配上减少了辛辣重口味的菜
品。不少在家吃的人准备了更多蔬
菜，“做菜的时候会清淡一些”。

记者走访了解到，今年年夜
饭市场热气腾腾，不少餐厅包间
早早订满，大厅一桌难求。美团
数据显示，截至1月 16日，年夜
饭线上预订量同比增长超 3
倍。1月 14 日至 20 日，抖音平
台“年夜饭”搜索量近780万次。

一些“抢位”失败的人，选择
年夜饭到店自提或外送到家。
马凯餐厅地安门店经理张雪肖
说，目前已接到近百单自提预
订，预计除夕当天还会增加。

记者在美团搜索发现，多数
连锁餐饮“上新”年夜饭外卖套
餐；据美团统计，今年在平台开
通年夜饭外带、配送服务的餐
饮商户数量同比增长220％。

此外，今年年夜饭，自助餐
和上门代厨接受度更高了。

北京燕莎中心凯宾斯基饭
店、广州白天鹅宾馆等推出按
位收费的自助餐年夜饭，预订
火热。“餐厅 120 个座位都被订
满，其中2至 4人桌预订占比超
八成。”北京燕莎中心凯宾斯基
饭店市场传媒总监王苗苗说，
自助餐没有人数等硬性限制，
菜品多元，尤其受小家庭青睐。

上海悉心家政负责人奚女
士介绍，今年，咨询、预订上门
代厨的客户数量都有所增加。

“定制菜品、厨师自备食材，按
人数、用餐需求收费，价格从不
到百元到数千元不等。”

年夜饭在家吃依旧是主流
选择，当更多“90后”“00后”掌
勺，预制菜受到青睐。随着大
家越来越关注预制菜的食品安

全，各大生鲜平台加强品控、创
新菜品，多款预制特色菜、创意
年菜“上桌”。

京东数据显示，元旦以来，
“年夜饭半成品”搜索量同比增
长超3倍。“统计显示，86.6％的
消费者倾向于购买地方特色年
菜，83.5％的消费者愿意购买没
吃过的创意年菜，比如八珍帝
王蟹海鲜汇、云南山珍海味菌
子 鸡 火 锅、台 州 家 烧 大 黄 鱼
等。”盒马即食部总经理宁强
说。

八宝饭、花馍、羊肉汤……
广州“95 后”女生容雅首当大
厨，靠叮咚买菜搞定一桌年夜
饭。“操作简单，有料也有颜，特
别是一些北方特色菜，家里人
都想尝尝。”

新体验：从纯吃饭到“年夜饭＋”

新滋味：文化味儿更浓 新菜品走俏

文/图 羊城晚报记者 陈亮 实习生 张恩豪 孙俪玮
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广东留校大学生：别样春节花样过

守护春运“顶流”，这间派出所真“万能”

除夕已至，广州南站迎来春运客流高
峰。作为全国客流量最大的铁路交通枢
纽，广州南站日均接发旅客 50万人次左
右，高峰期超过80万人次。

对一座超大规模的车站来说，安全有
序自然是“头等大事”。春节前，记者走进
广州市公安局番禺区分局新客运站派出
所，连续多日跟随民警在其管辖的广州南
站广场巡逻、出警，记录他们在不到 5平
方公里土地上的守护故事。

“一、二、三、四！”1 月 14 日
上午，广州南站地区的公安、交
通、卫健等单位的400余人集结，
举行 2025 年春运誓师仪式。自
此，广州南站一年一度的春运大
幕拉开，新客运站派出所也进入

“春运模式”。
仪式甫一结束，值班民警叶

瑞洪麻利地系上勤务腰带，准备
带着辅警在东广场开展巡逻。此
时，一名黑衣女子急匆匆地跑进
派出所，举着手机求助警察。“我
的平板掉了，定位显示在这里，我
找不到。”辅警连忙接过手机，放

大地图辨认位置。
“这个应该是 P3 停车场，你

怎么弄丢的？东西有什么特征？”
辅警问。黑衣女子喘匀气，赶紧
说明情况。十多分钟前，她把老
人家和孩子送上高铁，往外走时
听到手机发出警报，一翻袋子发
现随身携带的平板不见了，于是
她直奔派出所求助。

站在旁边的叶瑞洪听完全过
程，随即安排2名辅警开巡逻车，
载着失主前往现场搜查。然而，
他们走遍了整个P3停车场，并未
找到平板。吊诡的是，该女子刷

新手机定位软件，竟然看到平板
“瞬间转移”到清远飞来峡，还在
持续前行。

得知这一线索后，叶瑞洪判
断，平板大概率是在广州南站出
发平台遗失。“因为停车场正上方
就是高铁轨道，定位软件不能精
准显示到哪一层。”据此，他认
为，可能有人在失主身后捡到平
板，然后坐高铁离开了。叶瑞洪
建议失主，联系铁路公安广州南
站派出所反映情况。

结果，不到5分钟，正在巡逻
的叶瑞洪再次碰到失主，她欣喜地

“汇报”进展：“平板找到了，之前掉
在地上被人捡到，交给了我的家
人，带着上了高铁。”原来是虚惊一
场，叶瑞洪也笑了：“找回就好。”

叶瑞洪的精准判断，不仅源
自在广州南站广场工作 15 年积
攒的经验，更主要的原因是新客
运站派出所每天都会接到类似求
助，包括但不限于：为了赶车挂在
行李箱上的化妆包掉在路上，保
洁人员捡到孩子的玩具箱，等
等。他坦言，“不管东西便宜、贵
重，我们都一视同仁，能找的都会
想办法帮忙找。”

“你们是从 1号桥墩到 11号
桥墩，负责单边的南路……”下午
两点，二三十名民警在新客运站
派出所门口列队，新客运站派出
所二级警长黄胜峰有条不紊地布
置执勤任务。接着，他们分组前
往东西广场及周边进行不间断巡
逻，“确保旅客顺利到达南站，平
安离开南站。”

据黄胜峰介绍，春运开始后，
番禺公安陆续从各单位抽调人
员，一天两班倒支援广州南站广
场安保，增加见警率。“加强路面
的武装震慑，实现防控无死角；
有需要的群众也可以第一时间
找到警察。”以广场两侧的南路、
北路为例，一个路段内外侧各有
一组人，对向巡逻。这样一来，

一个巡组走过去，背后有另一个
巡组覆盖。

巡逻途中，他们同时要处理
司乘、拉客等常见纠纷。黄胜峰
举例说道，有的是乘客酒后呕吐
造成司机车辆污损，有的是司机
和乘客谈不妥高速费。针对拉
客对他人造成滋扰的行为，他们
巡逻时会通过扩音器提示不要
乘坐非法营运车辆，以免被骗造
成损失。

作为全国客流量最大的铁路
交通枢纽，广州南站迎来送往的
旅客数以千万计，到发列车直接
连通全国 23 个省级行政区。一
丁点小问题，放在此背景下，都会
成为不容忽视的大问题。故而，
新客运站派出所副所长陈炜洵直

言不讳，接到警情，他们必须最快
时间到场，最快速度处理。“能快
一分钟，就快一分钟”。

“这里可以充电吗？”一位
瘦削的中年男子走进广州南站
西广场警务室，试探性地求助。

“可以，你进来吧。”民警梁健
强的回答干脆利落，随后指着墙
角，清晰地告知男子充电口的位
置。看到男子插上电后手机没有
反应，他还贴心地宽慰对方：“没
电关机了，要等一会儿屏幕才能
显示。”

男子和梁健强说，他和亲戚
从深圳到广州，本来打算叫顺风
车回肇庆，结果手机没电，寸步难
行。梁健强点点头，让他安心充
电，还调侃道：“不用急，这里不

是按时收费，慢慢来。”
对于这样的需求，梁健强早

就习以为常，“天天都有人来充
电，大家把警务室当成万能的。”

那 天 晚 上 ，群 众 眼 中“ 万
能”的警务室，帮一位带着两个
孩子的妈妈指引乘坐网约车的
方向，帮一位大叔解决手机没
信号的问题，帮一位阿姨加了
热水，借给一位大姐一张白纸，
以及告知若干位旅客 P3 停车场
的位置。

时间到了深夜，警务室外，又
有一群旅客拎着大包小包走过。
梁健强站在接警台后，手撑在桌
子上，望着门口掠过的身影，轻轻
地说了一句：“看着别人回家，还
是挺高兴的。”

文/羊城晚报记者 鄢敏 李焕坤
图/羊城晚报记者 钟振彬

火车站广场无小事，处警能多快就多快
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临近除夕，家家户户忙着张罗年夜饭，
在家操办、外出就餐、外送到家……这顿饭
的打开方式各异，但都承载着年味，饱含团
圆与亲情。今年春节，年夜饭将有哪些新
滋味、新吃法、新体验？

新吃法：自助、上门代厨兴起 预制创意菜更多

新客运站派出所民警黄胜峰（左
三）正安排支援警力到不同岗位执勤

1月 26日 7时 30分，广州，
天空飘着蒙蒙细雨，气温只有
12℃。此时的海珠区南华西街
社区卫生中心一楼一片繁忙，准
备到海珠区花市进行医疗保障
支援的医疗队员正在清点物资。

“额外预备的葡萄糖、降糖
药、降压药带了没有？”手拿清
单的卫生中心中医科主任谢长
智问。

“在这里。周五（1 月 24 日）
就 已 清 点 过 ，今 天 再 次 确 认
了。”护士何杞秀说。

“广东人过年一定要行花
街，可能有的人没吃早饭就出
门了，有的老人家出门着急也
可能忘记吃药，所以除了常规
的急救器械和备用药，我们还
会根据不同情况额外准备一些
便民急救物资。”已是第 3年进
行花市医疗保障的谢长智，一
边为急救箱贴上封条，一边向
羊城晚报记者介绍，“今天凌晨
突然降温，我们现场也会特别
留意一些有心脑血管疾病风险
的人。”

8时15分，搭载着医疗保障
队员的救护车，来到海珠区滨
江西路上的鳌洲码头。

作为广州市唯一的江畔花
市，海珠区花市在湿冷的寒风
中更显年味。花档档主们一早
就开工搬花，各色花卉逐渐在江
岸绵延成彩色花海。海珠区花
市开市当天的医疗保障由南华
西街社卫中心和海幢街社卫中
心负责，医护们熟练地架设设备
准备“开档”。志愿者救援点、母

婴室等也在寒风中相继开放。
“医疗保障，每个细节都有

讲究。如往年一样，海珠区花
市设有两个医疗保障点。一个
位于花市中段，方便随时就近
解决问题。另一个在花市边
上，方便紧急情况下救护车调
度转运。”在花市现场，记者碰
到了正在巡查医疗保障的海珠
区卫健局副局长周瑞坚。他
说，作为本地人，他从小逛花
市，到卫健部门工作后连续十
多年负责花市医疗保障工作，

“花市上的一张张笑脸，就是我
每年最有年味的温暖记忆”。

从海珠花市到附近的三甲
医院方便吗？广州市红十字会
医院就在海珠花市600米开外，
穿过“海珠迎春花市”的主牌
楼，羊城晚报记者步行前往，不
到 5分钟就顺利到达。当天 11
时，该院急诊室人流量不大，
井然有序。

“春节期间，人流量较大
时段一般出现在下午到晚上
12 时。医院已经做好准备，加
强了急诊的二值备班，全力保
障春节期间的就医需求。”广
州 市 红 十 字 会 医 院 急
诊 医 学 科 主 任 张 锐 对
羊城晚报记者说，“过
新年逛花市，肯定是
希望每个人脸上都
是笑容，突发情况少
一些。但若有健
康需求也请市民
放心求助。”

华南理工大学组织的写挥春活动现场

春节脚步近，年味更加浓。
每年都有不少高校学生留校过春
节，为了让他们感受到家的温暖，
广州的高校精心推出一系列暖
心活动。从写春联、送福字到包
饺子、送礼包，从热闹非凡的游园
会到免费年夜饭……高校春节年
味满满，师生情浓，暖流四溢。

春节的氛围，从火红的春联
与福字开始弥散。不少学校延续
传统，开展了“迎春送福”赠春联
等系列活动。

在华南理工大学各个校区，
众多师生书法爱好者齐聚一堂，

挥毫泼墨。“这样的活动形式既
满含新春祝福，又传承传统文
化。”华工学生吴睿祺表示。不
少海外留学生也参与其中，尝试
用汉字书写春联，表达对新春佳
节的祝福。

在暨南大学石牌校区，师生
携手提笔，书写春联和福字，将美
好的祝愿融入一笔一画。学校还
为留校学生代表送上红色围巾、
福卡及新春礼包。华师校园举办
的师生挥春送福活动，将师生们
的作品挂满校园，让校园里的建
筑“旧貌换新颜”。

广州大学则于近日举办了
2025 年留校学生春节团拜会。
现场学生代表献上精彩器乐歌舞
表演，“炒热”节日氛围，校方还
为同学们送上“福”字和精美的新

春贺卡。
广东工业大学举行的“迎春送

暖话成长，师生团聚贺新年”活动
中，大家一起体验传统民俗——包
饺子，学校还送上文创等新春贺
礼，勉励同学们珍惜留校时光，规
划好假期生活，努力做到休息充电
两不误。据统计，今年广工共有
3820名同学因教学计划内实习或
承担科研项目任务在寒假留校，学
校开展了迎春走访等系列活动，并
为每位留校过春节的学生发放除
夕至大年初七的暖心就餐券。

在广州中医药大学，“灵蛇舞
动迎新春，喜气洋洋福满园”新春
游园会在“一站式学生社区”服务
大厅热闹开启。活动现场各种套
圈、投壶、钓心愿等经典趣味游戏
吸引学生参与。学校还在打卡拍

照留念区贴心提供拍立得摄影服
务，不少师生结伴而来，用照片记
录下这欢乐祥和的时刻。

而在广州美术学院中国画学
院，“2025·迎乙巳接新春·送福”
活动也如期举行，众多专业艺术
家现场书写墨宝，为同学们送上
祝福。

迎新春，美食也不可少。中山
大学于1月26日为留校学生精心
准备了一场难忘的年夜饭，“大鹏展
翅”“花雕醉香圆蹄”“金蒜粉丝元
贝”……一道道菜肴色香味俱全。
学校还特别安排了除夕和大年初一
免费供应水饺。华南师范大学的食
堂重磅推出年货礼包和大盆菜，并
特地准备年夜饭餐券，邀请留校师
生共品年夜饭，新年美味不打烊。

记者了解到，寒假期间，各高

校后勤部门出台多项保障举措，
“护航”师生度过美满春节。

在中大，多趟校巴如约运行，
帮助师生返乡返程。除 1 月 28
日至 2月 4日春节放假期间（共 8
天），班车停止运行外，1月 22日
至 2月 19日，广州、珠海、深圳三
校区之间均有校巴保持运行。

华农的紫荆小巴在寒假期间
的运行时间为 9 时至 22 时（2 月
14 日起恢复正常运行时间 7 时-
23 时），同时还保留了西南门接
驳各学生宿舍区的 4 条线路，方
便学生出行。

广财学生就业指导中心就业
服务“不打烊”，寒假期间不间断
发布在线招聘信息，持续办理“三
方协议”电子签章业务，并于每周
四安排线下政审材料盖章业务。


