
《拉着你的手
从黑夜一直走到春天》

皮皮 著
散文集以作者和母

亲、舅舅、父亲、友人的往
事为依托，将许多没有来
得及说出口的心声倾注
在文字中，情感真挚动
人。

《有你每天都治愈》
埃莉·H.拉丁格[德] 著

希拉是作者的拉布
拉多犬。在希拉十四岁
那年，它的健康状况每况
愈下，只有靠服用止痛药
才能获得暂时的安宁。
在权衡利弊后，作者强忍
自责与纠结，决定用安乐
死让希拉解脱……

《高龄海啸：
日本养老观察》
川口彰俊[日]

日本，可以说是全球
老龄化的“试验场”。作
者结合多年在日本经营
养老院的实际经验，深度
剖析了日本养老产业的
历史与现状，揭示了老龄
社会中的真实困境与应
对策略。

《人鱼之间》
张天翼 著

作者以华丽、灵动而
不失幽默的笔触，重写那
些耳熟能详的故事，以童
话解构的形式，折射了关
于爱情婚姻、关于家庭人
生的普遍法则。

《绿沙漠》
王凯 著

驻防人的爱情是守
候，是遥望，是沙漠里一
片毛茸茸的绿色。实力
派军旅作家王凯小说集
《绿沙漠》，收录其近年来
重要的中篇作品，以军营
日常生活为线索，聚焦基
层连队官兵的真实精神
与心理状态。
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出版书单

一直以来，人们对近代上
海的印象都是外滩的十里洋
场，然而，近代上海如何从一个
以手工业为主的江南市镇，成
为中国最重要的工业城市？又
怎样成为中国的经济中心？其
中离不开早期上海的工业发
展。而《中国工业遗产史录·上
海卷》中对上海近代工业建筑
的记录，令我们可以一探早期
上海的工业发展。

这本书由华南理工大学出
版社出版，作者是上海交通大
学设计学院建筑文化遗产保护
国际研究中心主任曹永康和他
的高足竺迪。作者的笔触客
观、冷静，专业、全面介绍了上
海工业遗产的发展与现状。扎
实的勘察测绘与翔实的历史资
料，让本书成为一部关于上海

工业历史的百科全书。我们可
以从一个个工业建筑的建设、
迁移、废弃、再利用史中，找到
民族工业兴起的滥觞，感受战时
的紧张气氛，体会 1949 年以后
的欣欣向荣……

这些工业建筑不仅仅是砖
瓦石料的堆砌，更是一代代上
海人汗水与智慧的结晶。在中
国劳动组合书记部里，中国工
人运动开启了崭新篇章；在求
新造船厂的办公楼中，中国第
一台火油内燃机研制成功；龙
华机场的飞机航线，曾贯通中
国东西南北；苏州河上的外白
渡桥，保护了淞沪抗战时的难
民，迎接了解放军骑兵，又送走
无数 60年代的上海知青……这
些工业遗产与它们曾经的主人
缔造了近代上海工业的辉煌，
也曾因“退二进三”一度归于沉
寂，而今又被新的主人续写出
新的故事，散发出别样光辉——
老十六铺码头上，往来的商船
变成了现代游轮；裕丰纺织株
式会社里，现在有着全中国最
时尚的秀场；昔日租界里的哥
伦比亚乡村俱乐部，而今是沪
上人民喜爱的文化街区。

本书作者团队自 2007 年开
始上海市的工业遗产调查，多
位师生经年累月，在众多政府
单位及企业的支持与合作下，
方才成就此书。一些工业建筑
在本书成书前已经遭到破坏乃

至湮灭，对于这些建筑来说，本
书是序曲，亦是终章。而对于
更多遗留的工业建筑来说，本
书将它们的前世今生带到世人
的面前，从江南制造总局到福
新面粉厂，从川沙站旧址到南
市火车站旧址，从杨树浦水厂
到商务印书馆……它们共同构
成了一幅近代工业史、革命史
画卷，人们走近，仿佛还可以听
到彼时机器轰鸣，看见战火纷
飞中不屈的中国人。

撇开这些厚重的背景，对
于建筑爱好者来说，这本书可
以说是一本旅行索引。它带领
我们穿越时光，感受不同历史
时期、不同工业类型的建筑风
格。读者可以串起一条百年
工业的路线，亦可按图索骥找
出书中所有的现代主义建筑，
还可以沿着苏州河或黄浦江
漫步，与书中的建筑“偶遇”。
书中对每个重点遗产建筑都
有全方位的细致解读，能够帮
助普通读者迅速了解近代工
业建筑的风格、结构、所属时
代 ，而 现 场 游 览 中 的 古 今 交
融，又会为单纯的阅读补充更
深刻的体验。对于历史爱好
者来说，这本书中引用了大量
清末和民国时期的史料，对彼
时的中国经济、贸易、社会状
况感兴趣的读者，或许可以顺
着书中的史料，展开更深入的
阅读。

中国流行音乐已经走过一百
年了，我们一直期待着有一本全
面记载这段历史的书。毕竟，这
是一段异彩纷呈的历史，一段不
应该被遗忘的历史，一段深刻影
响着中国艺术发展进程的历史。

在数千年的中国音乐史上，
一百年只是短短的一瞬，而这一
百年却催生了一种全新的音乐
形态，一种与世界互相呼应的音
乐品种。在这一百年里，流行音
乐获得了与民族民间音乐及古
典音乐并立的地位，并成为拥有
最多受众、具有最大传播效应的
主流音乐。

流行音乐对于中国的重要
性，首先在于它对时代和社会的
真实反映，以及对于人性及人类
情感的真实表现。20 世纪二三
十年代上海的商业文化及鱼龙

混杂的“上海滩”文化，催生了与
世界接轨的萌芽时期的中国流
行音乐。在这些充满柔情的歌
声中，我们窥探到了属于那个时
代中国人的内心世界，感受到了
在战争威胁下中国人的抗争与
无奈。或许有些消极，有些远离
匕首与号角，但也给了我们一个
真实完整的社会众生相，这并非
一句简单粗暴的“醉生梦死”和

“靡靡之音”就可以概括的。
改革开放后的中国，人本主

义精神开始抬头并迅速地成为
整个社会的时代强音，我们开始
关注并尊重人的个体价值和个
体情感，开始接受并欣赏不同的
强烈的个性风格。与此同时，流
行音乐也融入时代之中，不同时
期的社会思潮、社会现象与审美
趣味的变化都在这些歌曲中得
到了相应的呈现。可以说，中国
当代流行音乐同样记载着整个
改革开放的进程，记载着这几十
年中国人的喜怒哀乐以及时代
前行的足迹。

而在音乐上，流行音乐更是
提供了一种全新的审美体验。
它以自然的发音方法代替了传
统的美声与民族唱法，在强调声
音的磁性与质感以及辨识度中
给了我们一种前所未有的亲切
感和不同的审美愉悦。它以小
型简单的电音乐队代替了传统
的庞大乐队，以最时尚的方式把
传统的民族民间音乐精华进行

了一次伟大的发展性传承。
百年间，几代音乐人经历了

由唱片工业时代至网络音乐时
代的巨大变迁，经历了从模仿学
习到原创的艰辛历程，经历了从
被误解为靡靡之音到成为全社
会主流音乐的坎坷与辉煌，从而
以自立于世界民族之林的姿态，
深刻地影响着中国社会并逐步
走向了世界。

这一百年的中国流行乐坛，
留下的不仅仅是众多脍炙人口
的优秀作品，也不仅仅是涌现了
无数的优秀歌星，更重要的是，
它留下了几代音乐人探索前行
的足迹，留下了随时代而行的众
多新的思维模式及实践模式，同
时也留下了时代的启示与镜鉴。

我想，这才是伍福生《中国
流行音乐史》这本书的重要意
义。伍福生以十年的心血完成
这本百万字的著作，以详尽的资
料和史实勾勒出了这一百年流
行音乐的脉络，让我们掌握了历
史的真相，触摸到乐坛的温度，
也真切地感受到这段波澜壮阔
的历程给我们带来的无数激情
与感动。

中国流行音乐仍在继续发
展，还会涌现出更多的优秀作
品、更多的优秀音乐人，会有更
多的音乐事件和现象发生。希
望中国流行音乐青山不老、绿水
长流，也希望有更多的伍福生们
继续记载历史、剖析历史。

撇开这些厚重的背景，对于建筑爱好者
来说，这本书可以说是一本旅行索引
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壹 互联网助推传统民俗火爆出圈，
体现文化自信

春节期间，你抢过
电子红包、集过五福、
拍过拜年短视频吗？是
否注意到互联网上的
“躲春”一说？是否加
入朋友圈“迎财神”大
军行列？

这印证了一个事实
——互联网技术正以其
强大的推动力，将“旧
年俗”推陈出新，并催
生了“新年俗”。2025
蛇年春节是第一个“人
类非遗年”，春节的网
络集体狂欢已成为新节
日文化的重要组成部
分。伴随着 AI 技术的
进步，不知不觉间，一
场全民参与的“数字民
俗盛宴”正在兴起。

羊城晚报记者采访
了多位民俗学者和非遗
传播学者，在他们看
来，互联网正以“流水
的形式”承载“铁打的
内核”，在数字时代续
写阖家团圆与迎春祈福
的传统文化基因。

民俗的民俗的““新新与旧与旧””：：

技术稀技术稀释了年味释了年味，，
还是令其更浓郁还是令其更浓郁？？文/
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近 些 年 英 歌 舞 的 持 续 火
爆，是互联网助推“非遗破圈”
的最典型案例。今年春节也不
例外，网友们足不出户就能随
着英歌“出海”的步伐，云观赏
凯 旋 门 下 英 歌 起 舞 的 震 撼 画
面。

古已有之的“躲春”习俗，在
今年春节期间的传播尤为广泛。
不少年轻人虽然是第一次听说

“躲春”，但也纷纷加入“躲春”行
列，特定时间段“老老实实”在家
静坐。

在中国民俗学会副会长萧放
看来，“躲春”突然在网络广泛传
播的现象，是多种社会、文化和
心理因素共同作用的结果，也不
排除流量背后的商业推动力。他
分析道：“传统社会有其独特的
生存智慧与实践体系，现代社会
也诞生了不同的心理需求。诞生
于传统社会的‘躲春’作为一种
趋吉避凶的仪式，与现代人在焦
虑状态下寻求心理安慰的需求相
契合。”

中国传媒大学非遗传播研
究中心对蛇年春节期间非遗传
播趋势进行分析发现，不少头
部、腰部自媒体创作者将创作
视野转向非遗传播赛道，关注
春节期间各地的民俗表演、出
圈的非遗项目等。“这些博主通
常熟谙平台规则、具备娴熟的
叙事和创作手法，因而相关内
容在公众正向情绪的影响下通
常可获得超出预期的点赞、完
播数据。”

另一组数据也能反映部分

年俗影响力的猛增。京东消费
及产业发展研究院近日发布的
《春节消费观察》显示，年画、戏
曲、英歌舞相关产品和表演用
具的搜索量同比大幅提升，例
如，英歌舞的搜索量同比增长
了 410%，福字和灯彩的搜索量
增长了 120%。这届网友对传
统文化的深切热爱、对年俗的
深刻怀念，通过互联网放大表
达了出来。

在中国民俗学会秘书长施
爱东看来：传统民俗的火爆出
圈正是文化自信的体现，互联
网有力地助推了这一现象。“随
着非物质文化遗产保护运动的
兴起，人们对于传统民间文化
有了更深刻的了解，也有了更
多自信。部分民间文化形式在
各方支持下蓬勃发展，得以融
入现代社会，并在网络广泛传
播，突破时空限制，受到全国各
地网友的喜爱。”

“交互性是社交媒体最大的
特性。”浙江师范大学副教授彭
伟文这样看待网络助推年俗出
圈的现象，“发布的内容引起人
们普遍共鸣后，会通过评论、转
发得到及时反馈，如此往来便
形成话题，很容易在一定范围
内发酵。”

在她看来，社交媒体具有信
息聚合的作用，而潜在的推送
机制也会强化某一信息的传播
速度与扩散范围，“当然，你也
无法预测话题的发展趋势，无
法预测什么话题会突然爆火，
非常随机”。

媒介技术与传统习俗的深度
融合，还催生了手机抢红包、集
五福等数字化“新年俗”。

数据显示，2025 年支付宝
“集五福”活动吸引近6亿人次参
与。人们用手机兴冲冲地对着

“福”字一阵扫，这如获至宝的感
觉已陪伴大家走过了10年。

红包是春节最有代表性的符
号之一，广府地区历来就有“逗
利是”的习俗。面对开年“逗利
是”大军的“围攻”，纸质红包没
带够？不急。面对面扫红包、微
信群抢红包已成为最新玩法，同
样其乐融融。

从电话拜年、短信拜年到短
视频拜年，“云拜年”迅速流行成
为潮流。越来越多年轻人热衷于

通过制作短视频给亲友送祝福。
过年回家，与父母合拍一段抖音
正成为子女与父母交流情感的新
方式，一个个短视频记录了与父
母相处的温情瞬间。春节期间，
多人合拍视频数量明显增长。

在十多年前，作为全民盛宴
的春晚早已被纳入“新年俗”的
范畴，近些年，网友对春晚展开
实时讨论已成为“标配”，相关话
题持续霸榜热搜，演员也在网络
直播间第一时间回应热点问题，
让网友获得满满的参与感，也让
春晚更有看头。

此外，云游庙会、网上购置年
货等五花八门的“数字年俗”新
玩法可谓琳琅满目，为春节增添
许多乐趣与便捷。

春节诞生于自给自足传统
农业社会背景下，人们关注家族
团聚，重视祭祀之礼、交往之
礼。随着社会变迁，传统过年方
式出现诸多新变化，年俗相比过
去大有不同，更多地具备“现代
化”特征。

于是，许多人发出“年味儿
淡了”的感慨，还认为过度依赖
互联网导致“低头族”现象，削弱
了面对面的情感交流。

在暨南大学新闻与传播学
院网络与新媒体系主任谷虹看
来，“年味”强调的是人情味。“形
式创新当然值得鼓励，但是如果
把关注的重点过多地放在一些
新的形式、玩法上，恰恰最重要
的东西——文化内核可能被忽
略。”

谷虹表示，春节提供了一个
机会，让人们停下手中的工作，
回到家人身边。此时是否更应
该放下手机，回归到日常生活、
珍惜与家人的陪伴，或许值得反
思。“很多时候人们只是追求一
时形式上的新潮、表面上的热
闹，但对于背后蕴含的精神了解
甚少，所以相关的传播还应该加
强对‘年味’内核的强调。”

彭伟文则认为，随着生产力
和生活水平大幅提升，不仅是春
节，所有传统节日的“节味儿”都
在变淡。如今人们不再像以前
那样将资源集中在过年期间，以
前过年才穿新衣、吃大餐，如今
已成为日常生活的常态。

“大家口中的‘年味淡了’，
何尝不是一种文化自觉？”彭伟

文表示，文化自信建立在文化自
觉的基础之上，这种文化自觉能
进一步促进传统文化的主动传
承，文化管理部门和商业机构或
可提供更多有年味的文化活动。

实际上，技术本是中性的，
年味的浓淡取决于人们如何使
用技术工具，是否以“人”为本
——若技术服务于情感联结，年
俗的内核反而会被强化。

萧放表示：“无论是电子红
包还是纸质红包，新形式或是传
统形式，它表达的都是关爱、关
心和交流。技术手段让我们在
超时空、超距离的情境下表达自
己的想法。如今无法回家过年
的人，也可以通过电子红包向长
辈晚辈表达爱，这就是技术手段
带来的人文关怀。”

贰 “数字年俗”新玩法琳琅满目，
增添乐趣与便捷

叁“低头族”现象：如何让技术手段带来更多人文关怀？

互联网新年俗可谓“流水的
形式，铁打的内核”。“年俗本身
是双重维度的，具有传统民俗内
核的相对稳定性与当代新民俗
的动态演进性。”中国传媒大学
非遗传播研究中心主任杨红表
示，“民众自发自主的传承与创
新行为，才是非遗生命力和活力
的来源。”

新年俗的“流水形式”何尝
不是民俗活态性的直接体现？
而“铁打的内核”则彰显中华儿
女对亲情、团圆、美好生活向往
的传统价值观的坚守。无论是

集五福、抢红包，还是云拜年，这
些新形式都是在用更贴合当代
生活的方式，传承千年不变的文
化基因。

年俗的“变与不变”，折射的
是中华文化在传承中不断创新
的生命力。

华中师范大学国家文化产
业研究中心主任黄永林说，现代
文明与传统民俗文化之间的冲
突的必然性，促使传统民俗文化
所包含的诸多门类中的部分形
式和内容呈现或新生或消亡的
多种可能。但不管怎样变化，春

节抒发思乡情结，提升亲情程
度，祈盼社会祥和的主题和精髓
却永远都不会过时。

也正如中国社会科学院研究
员、春节申遗工作组顾问巴莫曲
布嫫所言：“不论一个社会的书写
系统怎样发达，人类与生俱来的
口头天赋与口头传统都不会彻底
隐逝在传统媒介的改换之下，语
言的听觉空间也不会被印刷机飞
速转动的齿轮碾碎。”年俗也是如
此。未来，随着技术发展，春节的
形式或将继续演变，但其精神内
核仍将历久弥新。

肆“流水的形式，铁打的内核”：传承千年不变的文化基因

支付宝“集五福”活动
已持续十年
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2025 年，近 6 亿人一起
集福迎新年


