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羊城晚报记者 龚卫锋

2023 年，现实主义题材剧《不
完美受害人》播出，颖儿饰演的米芒
深陷家暴漩涡，反杀家暴者的案件
贯穿全剧。最终，米芒在律师林阚
的帮助下，被判正当防卫，无罪释
放。该剧成为颖儿的转型之作，褪
去美妆、华服，丢掉偶像包袱的造
型、表演，让观众眼前一亮。颖儿也
借此学会从优秀的作品、同行中吸
收能量，进入了表演的良性循环。

羊城晚报：你为什么至今仍把
《不完美受害人》中判米芒无罪的视
频在微博置顶？

颖儿：我希望通过这个角色帮
助更多遭遇家暴但不敢发声的人。

羊城晚报：《不完美受害人》播
出时，你说在你眼里没有主角、配角
之分，如果你依然这么认为，会觉得
自己正在远离市场中心位置吗？

颖儿：主角、配角只是一种称
号，关键在于我如何演绎。我现在
不太在乎是否站在市场的中心位
置，更在乎角色是否能让观众看到、

记住并喜欢，让他们看到我的进步，
并感受我对表演的热忱。

羊城晚报：你一直这么看吗？
颖儿：不是。我以前挺执着于

演女一号的，觉得体面。但结婚生
子、进入人生新阶段后，我就不这么
看了。我拿到再小的角色，都希望
这是我的人生角色，不能辜负。

羊城晚报：这种转变是结婚生
子带给你的？

颖儿：不光是这样。可能，我最
近几年接触到更多优秀的演员、剧
本、制片人，改变了三观，不再执着
于演偶像剧、担纲女一号、追求年轻
漂亮了，更加追求拿到一个好角色，
并演好她。似乎，一切进入了正向
循环——当我放弃以前的执着后，
就接触到了更多优秀的人；当我越
接触优秀的人，就越会坚定演好戏、
不争咖位的想法。

羊城晚报：这些优秀的人对你
的影响应该是潜移默化的。

颖儿：对。我从优秀从业者身

上感受到榜样的力量。
在《六姊妹》里演我奶奶
的奚美娟老师，送给我们
每人一本书，里面有她的
人生经历、对表演的崇敬、
对生活的热爱。我想成为
像她一样热爱表演的人。
当我投入其中，就有意想不
到的收获，包括自己的成长。

羊城晚报：《六姊妹》剧
组有很多戏骨，你同他们合
作，学到了什么？

颖儿：我学到了她们的
专业、敬业。我们会提前到
现场对戏，创作氛围特别融
洽。比如，我和梅婷姐经常在
一块聊表演，分析如何演出生
活的真实感。她们对表演事
业的专注，让我找到了人生追
求的方向——成为一个更好的
演员。我也正在努力做到在演
每个角色时，都当成最后一个
角色来演。

剧中，何家艺极有主见，与欧阳宝未婚先
孕，被逐出家门。“放逐”带来的痛苦却成为何
家艺的动力，借着改革开放的东风，她与欧阳
宝从事个体经营并快速发家致富。之后，他
们经历破产，但重新振作，走向光明。何家艺
丰满的人生，让颖儿演起来很带劲。

羊城晚报：你是如何接到何家艺这个角
色的？

颖儿：我拍过伊北老师创作的《小日
子》，之后看了他创作的其他小说，包括《六
姊妹》。我和制片人杨晓培也合作过，听说
她在筹备这部剧，就给她发信息，争取到演
何家艺的机会。

羊城晚报：角色哪些地方最吸引你？
颖儿：我看了很多遍《六姊妹》的小说，特

别喜欢何家艺，甚至摘抄了与她相关的内容。
她贴合我的性格，是六姊妹中最E（外向）的
人。而且，她有层次、有变化、很真实，可谓五
颜六色——有赚钱时“红”的一面，有破产时

“灰”的一面，有相亲时“紫”的一面……
羊城晚报：你为角色做了哪些准备？
颖儿：除了看小说、揣摩剧本，我一有空

就在淮南街头漫步，去作品里何家艺生活的
老街、小巷、澡堂、宾馆感受她的经历，把环
境气息融入自己身体。我还去怀旧小商店
淘宝，采购拨浪鼓、泡泡胶、郁美净霜、棉秋
衣等，一些物品甚至被道具组征用了。

羊城晚报：出 演 这 部 剧 ，唤 起 了 哪 些
记忆？

颖儿：一些和二姐的对手戏，让我想起
小时候和表姐的关系。何家艺是比着二姐
长大的，我是比着表姐长大的，她长得比我
漂亮、会跳舞、衣服好看。我特别爱当她的

“跟屁虫”，逢同学就说“我有个漂亮姐姐”，
同时也有一颗和她比较的心。

羊城晚报：这种代入人生记忆去演戏的
情况多吗？

颖儿：虽然大部分时候，我会让角色性
格、经历长在身上，在具体场景中缓缓流淌
而出。但有时，一些人生记忆会突然冒出，
比如，我有同孩子的对手戏，就会不自觉代
入自己与女儿的相处场景。

羊城晚报：何家艺与欧阳宝结婚遭到全
家反对，如果从旁观者角度看这段最初的关
系，你会反对吗？

颖儿：会。对父母而言，嫁女儿得体
面。那个年代，欧阳宝确实不是理想的结婚
对象，而且不能未婚先孕。何家艺很幸运，
赌对了，找到了爱她的人。即便欧阳宝一开
始不是何家艺心中的白马王子，但他能为老
婆做任何事，所以，他们逐渐有了相濡以沫
的爱情。

羊城晚报：何家艺为了爱情被逐出家门，
你那场戏爆发力很强，演的过程中痛苦吗？

颖儿：拍这场戏时，我特意没贴暖宝宝，
而且把秋衣、秋裤全脱了。演之前，我还喝
了一瓶冰水，让身体彻底变冷，呼应角色心
冷的感受。有意思的是，被逐出家门后，还
有一场雨戏等着我，嘴都冻僵了。

羊城晚报：何家艺的造型非常耀眼，有
为造型设计提出想法吗？

颖儿：有的。比如相亲那场戏，我和化
妆师讨论设计了20世纪80年代最好看的造
型，希望发型有些变化。我当时还参考了
《请回答1988》，德善有场戏画了蓝色眼影。
我就请化妆师画了相似的眼影。

颖儿毕业于中央戏剧学院，在
职业生涯的前十年，被观众熟悉
的标签是“偶像剧女一号”。2018
年，颖儿与付辛博结婚并生下女
儿小月亮。成为妈妈后，曾是工
作狂的颖儿迎来了短暂休息和事
业瓶颈，也相信了花无百日红。
与此同时，颖儿当一名好演员的决
心变得更加强烈。在颖儿努力转
型时，丈夫支持她，女儿陪伴她，
同行也不时带给她温暖。

羊城晚报：最近两年影视行业
的变化对你的演艺事业有影响吗？

颖儿：我专注的是把每场戏、
每份工作做好，看到好机会就去
争取。做到这些之后，行业的变
化与我无关。

羊城晚报：专业能力强的演

员总有饭吃。
颖儿：认真做事就会成功。

我曾经也有瓶颈期，找我的角色
很少。一些人觉得我演偶像剧出
身，画风不太符合现实主义剧的
要求；一些人觉得我生过孩子，不
再适合演单身女性；一些人觉得
我30多岁的年龄不大不小，很尴
尬。我能做的就是寻找突破口，
调整表演方式，为角色做更长时
间、更扎实的准备。

羊城晚报：你对自己的要求
也越来越高？

颖儿：我不是天赋型演员，只
能笨鸟先飞。现在，我演每部戏之
前都会写人物小传，因为容易忘，
便会反复写。这次演《六姊妹》，我
写了大半个本子的人物小传。

羊城晚报：有人说何家艺的
显摆劲很像《甄嬛传》中的夏冬
春，你认同吗？

颖儿：我不认同。虽然表面
上看她们都很张扬，但夏冬春很
自我，何家艺心里会装着家里
人。当然，能演夏冬春是我的幸
运，虽然她很快下线，但让很多人
记住了。我也算是进入了《甄嬛
传》的大家庭，虽然拍戏时和同组
演员不太熟，但最近的大重聚，她
们把我当家人一样，感觉很温暖。

羊城晚报：你偶尔在工作时
会把小月亮带在身边，这种陪伴
给你带来了什么？

颖儿：孩子成长需要父母陪
伴，我们想给她创造一个有爱的
家庭，让她不缺爱、足够自信。我
和付辛博有时会带她到剧组，也
会尽量错开拍戏时间陪伴她，让
她感觉到父母永远关注着她。

羊城晚报：琐碎的家庭生活
会影响事业发展吗？

颖儿：尽量平衡，但难免有棘
手的时候。在拍《六姊妹》时，正
好拍到老公破产的戏，但小月亮
突然生病了。当时，我一整天都
挺焦灼的，正好符合角色需要的
情绪。演完戏，我就请了一天假
去医院陪孩子了。

羊城晚报：接下来的规划是
什么？

颖儿：目前还没想着规划。
希望接两个好角色并演好了，陪
陪家人，就挺快乐的。我不想辜
负他们和自己。

近日，年代剧《六姊妹》正在央视
一套黄金档、腾讯视频播出，收视、口
碑不俗。故事围绕小城淮南的何家，
讲述六姊妹跨越五十年的命运沉
浮。两年前，因在电视剧《不完美受
害人》中饰演米芒一角成功转型的颖
儿，继续与偶像剧女主角说“再见”，
在《六姊妹》中饰演好强、虚荣，同时
极富生命力的老三何家艺。

从2011年凭借《千山暮雪》一炮
而红，到接连出演《小菊的春天》《乔
安你好》《最好的安排》等热播情感
剧，到上升期与付辛博结婚
生女，再到这两年凭借《不
完美受害人》《深潜》等剧彻底
转换戏路……经历成长蜕变后，
颖儿正在迎来演员的成熟期。

近日，颖儿接受了羊城晚报记者
独家专访，分享对角色何家艺的解
读，以及对表演、家庭的看法。
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欧冠

揭幕战中，现女单世界第一的国
乒选手孙颖莎以大比分3比0轻取中
国台北选手简彤娟，为国乒取得本届
赛事开门红。

中国台北小将简彤娟出生于
2002年，曾代表中国台北队出战去年
的巴黎奥运会女团比赛。简彤娟球风
凶猛，在相持中单板质量较高，同时善
于搏杀。由于孙颖莎和简彤娟此前并
没有过交手记录，本场揭幕战是一场
遭遇战。简彤娟尽管搏杀能力较为出
色，但失误率较高，孙颖莎需要避免跟
对手硬碰硬，在比赛中通过调动压制
对手。

本场比赛首局，孙颖莎在开局阶
段接连调动对手，迅速打出 3比 1开
局，随后连续发力拉开分差，以11比3
轻松赢下本局；第二局比赛，孙颖莎在

局中后段与简彤娟频繁进入相持，后
者逐渐依靠自身相持能力将分差迫
近，但在关键分把握上，孙颖莎显然更
胜一筹，最终以 11比 8再下一城，大
比分2比0领先对手；第三局比赛，适
应对手节奏的孙颖莎愈战愈勇，最终
以11比 6轻松取胜，从而以大比分3
比 0零封对手，为国乒赢下本届亚洲
杯开门红。

本场比赛也是孙颖莎职业生涯
的亚洲杯首秀，赛后谈到本场比赛，
孙颖莎表示经过此前新加坡大满贯
的赛程，自己的身体状态和竞技状态
都已恢复，自己和简彤娟是第一次交
手，对手的技术具备一定特点，“赛前
我也做了比较充分的准备，本场自己
发挥也算不错，希望打好接下来每一
场球，在后续比赛中有更好的表现”。

欧冠淘汰赛附加赛次回合在北
京时间 2月 19 日凌晨开启首个比赛
日，AC米兰主场以1比1被费耶诺德
逼平，以总比分1比2被淘汰出局，费
耶诺德爆冷进入16强。

在欧冠常规赛阶段，AC 米兰排
名第13位，费耶诺德排名第19位，两
支球队存在实力差距。AC米兰在冬
季转会窗口挖来费耶诺德主要得分
手希门尼斯，晋级的天平明显向AC
米兰倾斜。尽管首回合在客场以0比
1小负费耶诺德，但还是有很多人看
好欧冠“七冠王”得主AC米兰晋级。

希门尼斯此役面对老东家表现
出色，刚一开场就赢得角球机会。左
后卫特奥开出战术角球，普利希奇传
中，中卫佳夫头球摆渡，希门尼斯头
球攻破老东家球门。本场比赛开始
仅 38 秒，希门尼斯就把双方总比分
扳平，这名墨西哥中锋进球后举起双
手拒绝庆祝，还向着费耶诺德球迷所
在的看台表示歉意。

AC米兰虽然取得梦幻开局，但在
上半场并没有把握住扩大比分的机
会，还为失利埋下伏笔。第44分钟，
特奥因为拼命拉扯费耶诺德前锋穆萨
的球衣吃到黄牌。第51分钟，特奥突
入禁区倒地，波兰名哨马齐尼亚克认
为他假摔，并对他出示黄牌。特奥觉
得自己很冤枉，但是马齐尼亚克很坚
决，特奥累积两张黄牌被罚出场。

AC米兰主帅孔塞桑似乎没有做
好少打一人的预案，没能做出很好的
应对措施。第 73 分钟，替补出场的
阿根廷前锋卡兰萨头球把比分扳平，
费耶诺德以总比分 2比 1领先，并把
这个比分保持到终场。看台上的伊
布等AC米兰俱乐部高层面色铁青，
这支传统豪门在冬季转会窗引进希
门尼斯、菲利克斯、沃克等名将，却没
有在欧冠取得想要的结果。

探究AC米兰出局的原因，特奥
耍大牌连吃两张黄牌成为关键。特
奥以为自己是大牌球星，如果在意甲
赛场，他拉扯球衣的动作或许不会吃

黄牌，主裁判对他第二张黄牌量刑时
也会很慎重。特奥在意甲赛场可能
被惯坏了，但是在欧冠很难享受类似
的待遇，把他罚下场的马齐尼亚克是
世界级名哨，曾经担任 2022 世界杯
决赛的主裁判。

特奥本赛季的心态很不正常，与
前AC米兰主帅丰塞卡出现难以调和
的矛盾。去年9月 1日在意甲第2轮
客场 2比 2战平拉齐奥的比赛中，下
半场的补水时段，多数AC米兰球员
聚在边线外听丰塞卡讲战术，刚刚替
补出场的特奥和好兄弟莱昂却站在
球场另一侧边线外，拒绝听讲。丰塞
卡后来下课，特奥在“宫斗”中成为胜
利者。

新主帅孔塞桑上任第二场就帮
助AC米兰夺得意大利超级杯冠军，

“刺儿头”兄弟特奥和莱昂在以3比2
逆转国际米兰的比赛立下奇功。特
奥不仅罚进直接任意球，还送出一次
助攻，帮助一度以 0 比 2 落后的 AC
米兰反败为胜。

“刺儿头”特奥是一把双刃剑，可
以砍伤对手，有时也会砍伤自己人，
在这场欧冠比赛就得到证明。担任
电视评论员的AC米兰名宿范巴斯滕
摇着头说：“特奥真是一个顶级的傻
瓜。”AC米兰俱乐部主席顾问伊布赛
后表示：“我们本来可以在上半场就
以 2比 0领先，下半场的开局原本也
不错，但比赛此后发生了变化，我们
可以说是自杀的。我们不对裁判生
气，这是我们自己的错误，没有任何
借口或抱怨。我们必须照照镜子，看
看自己做错了什么。”

在 1970 年的欧冠决赛中，费耶
诺德战胜凯尔特人，夺得队史唯一
一次欧冠冠军，那场决赛就在米兰
的圣西罗球场进行。此役重回福
地，费耶诺德淘汰AC米兰。费耶诺
德本赛季还有机会再次回到这座球
场，1/8 决赛对手将在国际米兰和阿
森纳之中产生。

羊城晚报记者 刘毅

特奥连吃两张黄牌被罚出场

AC米兰出局
乒
乓
球
亚
洲
杯

国乒揭幕战取得开门红
2月19日上午，第34届国际乒联——亚乒联盟亚洲杯在深圳大运中

心体育场正式拉开战幕。
本届赛事，男女单打各32名运动员参赛。比赛将分为两个阶段，第

一阶段小组赛阶段，一共分为8个小组，每一组4名运动员进行循环赛，
小组前两名晋级，第一阶段分组抽签环节采取同协会回避的原则，这意
味着国乒在第一阶段将没有德比战。

孙颖莎亚洲杯首秀，零封简彤娟

羊城晚报记者 吕航

在当天第一阶段（小组赛）第一轮
的比赛中，国乒小将黄友政以 3 比 1
战胜卫冕冠军、日本名将张本智和，国
乒成功解除首个比赛日的最大威胁。

19 岁黄友政目前世界排名第 53
位，他曾在去年的世青赛上斩获4冠。
张本智和目前虽然只有22岁，但胜在
大赛经验丰富和关键分的把握能力较
为优秀。两人曾在今年1月的马斯喀
特挑战赛中有过交手，当时黄友政惜败
张本智和。此番再次面对张本智和，黄
友政赛前做了充分准备，在保持极高进
攻稳定性的同时，对张本智和的进攻方

式和出球线路也做出很好的预判。
本场比赛首局，双方开局即陷入

胶着，比分一路战至 12平，张本智和
随后未能把握住发球轮，连续丢掉两
分，黄友政以14比 12先下一城；第二
局较量中，黄友政加强前三板争夺，逐
步将比分拉开，最终 11 比 6 再下一
城，大比分 2 比 0 领先；第三局，张本
智和开始增加搏杀频率，迅速将比分
拉开至6比0，黄友政依靠旋转和线路
变化周旋无果，张本智和以11比 3扳
回一城；第四局比赛，张本智和逐步提
升进攻状态，通过压制住黄友政反手

位一度掌握住场上局面，局中暂停后，
黄友政开始增加单板质量，但失误率
较高，双方一路战至10平，关键时刻，
黄友政把握住关键发球轮，连取2分，
以12比 10再赢一局，从而以大比分3
比 1 击败对手，赢得个人在本届赛事
中的首场胜利。

赛后黄友政谈到本场比赛的过程
时，也复盘了上一次输给对手的原因：

“上一次交手，我在关键分的把握上做
得不好，在领先时的状态也不够稳
定。这一次再次面对张本智和，不论
领先还是落后，我都充分调动自己，争
夺好每一分。”

国乒小将黄友政战胜日本名将张本智和


