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元宵节的清晨，天刚蒙蒙亮，
空气中还弥漫着细雨带来的凉
意。汕头潮阳大棉田长园古庙外
却早已人声鼎沸。辛宰槟作为长
园英歌队的教练，正带领队员们
做着最后的准备。他们为了这一
天的表演，已经提前一两个月开
始训练，只希望能将最完美的状
态呈现给观众。

潮汕的年，过得比其他地方
要长。尤其是农历正月，当英歌
舞的鼓点响起，整个地区瞬时点
燃了文化激情。

近几年来，它也逐渐成为一
种“国潮”。春节期间，无数外地
游客涌入潮汕，只为目睹这项民
俗活动的盛况。

英歌舞的起源可追溯至古代
中原地区的“傩舞”，是一种驱邪
祈福的祭祀仪式。随着中原移民
南迁至潮汕地区，傩文化与当地
民俗相结合，逐渐演变成了今天
我们所见的英歌舞。舞蹈题材多
取材于《水浒传》中的故事，如

“梁山好汉大闹大名府”营救卢俊
义的情节。表演者们身着华丽的
服饰，手执木槌，随着锣鼓声变换
阵法，威武壮观。

如今，潮汕英歌队数量很多，
仅潮阳区就超过100支。长园英
歌队是大棉田 4 支队伍之一，已
有40多年的历史，属于中快版英
歌。队员都是村里的年轻人，有
学生、个体户、上班族等等，只是
纯粹为了村里的盛会而舞。这一
群平凡的普通人，平时都比较矜
持，只有脸上画上了油彩脸谱、听
到木槌撞击声、看到祠堂的灯火、
穿上华丽的服饰，他们的舞姿才
会变得奔放和狂野。

15 岁的辛升润饰演“小秦
明”，是棉北中学初一学生，队里
年纪最小的队员，个头不高，机灵
活泼，舞得非常好，已经被认定为
队里以后的“头槌”了。“我从小
就觉得英歌舞非常酷炫，服饰也
十分帅气，所以7岁就开始自学，
现在非常热爱英歌，想一直舞下
去。”他说。

陈汉森在广州做电商运营，
这次饰演“小李广花荣”，他说：

“小时候在家就已经拿水管学着
英歌比动作了。英歌舞的气势和
正装出游的氛围都非常吸引我。
而且既可以锻炼身体，又可以传
承民俗文化。”

过年放假一回家他就到队里
参加训练，他觉得跳英歌是有瘾
的，虽然训练真的很累，练完手脚
都是酸的，但这一切都值得。

他们的想法很单纯，觉得跳
英歌很酷，能为村里出力更自
豪。“霹雳火秦明”辛宰榜、“宋
江”陈培鑫也都是队里的中坚力
量。他们从小就看老辈人跳英
歌，一步一步与英歌结下深厚缘
分，也在无形中为传承民俗文化
贡献力量。

8 点许，伴随着鞭炮声和锣
鼓声，潮阳大棉田长园古庙游神
盛会正式上演。首先英歌开路，
队员们化身为梁山好汉依次登
场，随着鼓点的节奏变化，或高跃
起舞，或用力敲槌，或齐声呐喊。
他们踩在满地的红色鞭炮碎纸
上，刚劲、雄浑、粗犷、奔放；步
法、身法、槌法和阵法，令人叹为
观止。

“很多招式是我学习视频后
再融入自己的想法所创造出来
的，然后大家一起研究练习”，辛
宰槟说。随着时代的变迁，英歌
舞也在不断地发展和创新，长园
英歌队也在改变，希望在保留传
统的基础上融入新的元素和创
意，使得这一古老的艺术形式焕
发出新的生机。
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自古 出少年英歌

“浪里白条张顺”陈浩峰，今年 17 岁，高一学生，学英歌 3 年

陈汉森在广州做电商运营，饰演“小李广花荣”，今年 24 岁，对英歌充满热爱，小时候在家就已经拿水管学着英歌比动作了

正月十五元宵节，英歌表演

“及时雨宋江”陈培鑫，从事电商服装生意，今年 21 岁，在队里负责打鼓。儿时观看村里游
神活动中英歌舞的表演，便被其气势与氛围深深吸引，从此就爱上了英歌

辛宰榜刚大学毕业，饰演“霹雳火秦明”，今年 24 岁，学习英歌 13 年了，觉得英歌舞
能展现出威武雄壮和凶猛气势，还能锻炼身体，从而产生热爱

15 岁的辛升润饰演“小秦明”，是棉北中学初一学生，队里年纪最小的队员，
个头不高，机灵活泼，舞得非常好，已经被认定为队里以后的“头槌”

中学生、个体户、白领……
一夜之间，大棉田的年轻人化
为奔放狂野的“梁山好汉”

辛宰槟是队里年轻的教练，才
21岁，学英歌10年，以前表演的角
色很多，这次是临时替换鼓手表演


