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新生代演员周嘉洛无疑是当
下 TVB 中最被观众看好的小生
接班人之一。他在 24岁时凭借
《爱·回家之开心速递》（以下简称
《开心速递》）的金城安一角拿下
万千星辉颁奖典礼最佳男配角
奖，27岁时凭借《痞子殿下》“纪
威”一角拿下最受欢迎电视男角
色，至今仍是这两个奖项最年轻
的获奖者。

最近，周嘉洛再次挑大梁的
武侠喜剧《痞子无间道》正在
TVB 翡翠台和埋堆堆 App 热
播。以此为契机，他接受了羊城
晚报记者的独家专访。喜剧演多
了，容易让人误以为周嘉洛就跟
荧屏中的角色一样是个没心没肺
的“搞笑男”，但在这次专访中，他
却袒露了过去几年的迷茫和不
安。撇不掉金城安的影子？被
喜剧定型？模仿周星驰？坊
间的争议他都看在眼里，能
做的唯有默默努力。他自认
仍在不断学习，希望实力能
配得上如今得到的机会：
“以前演戏是凭直觉，但现
在开始渐渐学会思考。
意识到自己的不足，反
而让我不那么迷茫。”

《痞子无间道》正在热播，主演周嘉洛自述心路历程——
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寻找喜剧表演新方向

周嘉洛在2015年加入TVB艺员训
练班，两年后进入情景喜剧《开心速递》
剧组饰演金城安，很快就凭借这个角色
成名。金城安是熊家大女儿熊尚善（滕
丽名饰）的儿子，好吃懒做但心地善良，
总是一本正经地把所有事情搞砸，周嘉
洛的表演更为其增添了不少喜感。《开
心速递》如今已是香港电视史上集数最
多的情景喜剧，金城安这个角色也陪伴
了周嘉洛八年。“一开始我是紧跟着剧
本来演的，后来跟其他演员渐渐熟悉，
便开始碰撞出新的火花，阿滕（滕丽名）
尤其帮助了我很多。母子间很多精彩

的互动都是她的主意。观众也起了很
大的作用，他们喜欢看，编剧就会往相
应的方向写，慢慢地形成了现在这个有
点神经质的金城安。”

对新人来说，刚出道就能碰上这样
一个观众缘极佳的角色自然是幸运。
但八年过去，当“金城安”比“周嘉洛”更
有知名度时，他坦言自己对金城安“又
爱又恨”：“我丝毫不介意被人喊‘金城
安’，因为这个角色对我来说太重要
了。他让我感受到成功的滋味，也带给
我很多工作机会。但有一段时间，我感
觉自己活在金城安的影子下。金城安

性格很鲜明，《开心速递》也真的很多人
看。我有时也会担心，观众会不会永远
都觉得我就是金城安？”

如何与金城安相处，便成为周嘉洛
必须处理的问题。这几年，周嘉洛偶尔

“离家”，参与TVB不同剧集的拍摄，不
必再一直成为“金城安”。在他看来，这
是非常好的缓冲：“我出去拍了几部正
剧，与不同的演员和制作班底合作、演
绎不一样的角色。这些经验对我来说
非常珍贵，让我沉淀和感受没有金城安
的生活，慢慢地学会撇除他对我的一些
影响。”

曾经活在“金城安”的影子下

2 月 26 日，世界田联一行
21人和中国田协一行 9人在广
州完成为期两天的2025年世界
田联接力赛就绪期考察，就赛
事场馆、竞赛、医疗、安保、商
务、接待、媒体、转播、训练和接
待酒店等情况进行考察，指导
赛事筹备工作。

目前，广州各项筹备工作稳
步有序推进，整体进度符合预
期。经过两日考察，世界田联
对于广州的筹备工作给予高度
肯定，赛事运行负责人安东尼·
乔巴对广州的硬件设施和筹备进
展赞不绝口，“感谢广州为赛事所
做出的伟大工作，我已经迫不及
待期待这场田径盛宴的到来。”

世界田联接力赛为世界田
联主办赛事，创办于2014年，是
世界田联最年轻的世界田径系
列赛事之一，赛事级别高、规模
大、影响力广。2025 年世界田
联接力赛将于5月10日至11日
在广州天河体育中心体育场举

行，共设有男、女子 4×100 米、
4×400 米及男女混合 4×100
米、4×400米共 6个项目，届时
800 多名世界顶尖短跑高手将
齐聚花城，中国男女接力队在家
门口也将派出最强阵容，共赴这
场精彩绝伦的“速度与激情”。

作为中国田径运动的重要
基地，广州以推动体育事业高
质量发展为己任，深入贯彻体
育强国战略，田径运动已深深
融入城市血脉，成为广州“活力
之城”的鲜明标识。今年，世界
田联接力赛将首次在中国举办
并落户广州，具有非凡的历史意
义，加上今年的十五运会将在广
州盛大开幕，2025年的羊城注定
将成为世界赛事的中心。

自去年 5 月首次场地考察
以来，广州组委会与世界田联、
中国田协保持密切沟通，稳步
推进各项赛事筹备工作取得积
极进展，本次考察是赛前最后
一次现场综合考察。据悉，目

前赛事组织架构已搭建完毕，
已完成赛事场馆运行设计，并
结合天河体育场十五运会改造
情况，进一步优化更新功能区
域及人员运行流线设计，落实
场馆安保制证、医疗保障、市场
开发等关键环节，确保赛事筹
备工作按时高质量完成，同时
继续加强与世界田联、中国田
协及相关单位的沟通对接，确
保各项筹备工作无缝衔接、高

效推进，确保赛事顺利、圆满举办，
向世界呈现一场兼具岭南特色与
国际水准的体育盛会，向世界展示
中国体育的精神和文化魅力。

此次考察意味着2025年世
界田联接力赛的筹备工作进入
提速冲刺的最后阶段。广州组
委会希望以此次考察为契机，
全面展示筹备工作的新进展、
新成果，聚焦场馆设施、赛事组
织、安全保障、媒体服务等重点

领域，对标国际一流标准，加快工
作进度，确保各项筹备工作既体现

“中国效率”，更彰显“广州品
质”。同时，以此次考察为纽带，
进一步深化与世界田联、中国田
协在标准制定、人才交流、技术应
用等领域的合作，共同探索田径
运动可持续发展的创新路径，为
世界田径事业发展贡献广州智慧。

羊城晚报记者 柴智
广州市体育局供图

2月 25日，CBA广东东阳光
队发布官方通告，已完成外援特
雷·伯克在 CBA 联赛的全部注
册手续。常规赛第三阶段起，
伯克将代表广东东阳 光 队出
战。特雷·伯克 1992 年出生于
美国，身高 1.83 米，司职控球后
卫 。 2013 年 通 过 选 秀 进 入
NBA，在首轮第 9 顺位被森林
狼队选中，入选赛季最佳新秀
阵容第一阵容，并获得全明星技
巧大赛冠军。

在NBA的9个赛季里，伯克

共出战 498 场常规赛，场均得到
9.6分。先后效力于爵士、奇才、尼
克斯、独行侠、76人等球队，曾在3
个赛季中场均取得12.8分，有过单
场42分12助攻的高光表现。

2022 至 2023 赛季起，伯克
转战NBA发展联盟，近2个赛季
代表墨西哥城队出战 G 联赛冬
季展示杯及常规赛共29场，在场
均 31.1 分钟的时间里得到 19.1
分 4.2 助攻 1.4抢断，三分命中率
达到38.3%。

广东队在公告中表示，特

雷·伯克具备丰富的比赛经验，
控运技术娴熟，能够较好地掌握
比赛节奏，擅长借助挡拆发动进
攻，也具有良好的投射稳定性。
期待他能够快速融入球队体系，
充分发挥自身技术特点，进一步
丰富球队在进攻端的选择。

特雷·伯克是广东队本赛季
在后场位置上选择的第四名外
援，而在他之前的三名外援巴
顿、阿姆斯和莱斯的表现均不尽
如人意。在胡明轩长期伤停、小
外援磨合不到位的情况下，广东

队的后卫线承担着巨大的压力，
徐杰的场均出场时间接近 40分
钟，球队也在一些强强对话中表
现欠佳。目前广东队以23胜 12
负的战绩排在积分榜第 8位，如
果特雷·伯克能发挥出应有的水
平，广东队有望进一步提升排名。

除特雷·伯克外，广东队还
拥有吉伦沃特、莫兰德和贝兹利
三名外援，在四外援阵容齐整的
情况下，主帅杜锋的排兵布阵将
有更多选择。

羊城晚报记者 郝浩宇

在近日公布的最新一期
ATP 排名中，中国选手张之臻
排名第 49 位，成为亚洲排名
最高的男单选手，这是 ATP 排
名系统创建以来，首次有中国
网球协会球员成为亚洲第一，
首次荣膺亚洲男网一哥的张
之臻再次为中国网球书写了
新的历史篇章。

在 ATP500 多哈站男单首
轮比赛中，张之臻以 0 比 2 不
敌意大利选手纳尔迪，虽无缘
晋级，但张之臻迎来了一重大
喜讯，因为随着哈萨克斯坦球
员布勃利克同样止步多哈赛
首轮，他的即时世界排名已经
被张之臻反超。由此张之臻
成为 ATP 系统里单打世界排
名最高的亚洲球员，这也是中
国网协选手第一次成为亚洲
一哥。这一里程碑式的成就
标志着中国男子网球的崛起，
也是历史性的突破。

过去几个赛季，张之臻作
为中国男子网球的领军人物，
创造了多项“第一次”：

2022 年 10 月，张之臻的
世界排名首次进入前 100 位，
成为中国大陆男网历史首位
跻身 TOP100 的选手。这标志
着中国男子网球选手正式进
入世界顶级行列。

2023 年马德里大师赛，张
之臻连胜两场，成为首位在大
师赛取得连胜并打进八强的
中国大陆球员。这一成绩证
明了中国选手在高级别赛事
中的竞争力。

2024 年马赛站，张之臻搭
档捷克选手马哈奇夺得双打
冠军，成为中国大 陆 男 网 首
位 在 巡 回 赛 中 获 得 双 打 冠
军 的 选 手 。 这 一 成 就 填 补
了 中 国 男 子 网 球 在 双 打 领
域的空白。

2024 年张之臻在温网中
集齐了四大满贯（澳网、法网、
温网、美网）的正赛首胜，成为
中国大陆男网首位达成这一
成就的选手。这展现了他全

面的技术能力和对不同场地
的适应力。

2024 年巴黎奥运会，张之
臻搭档王欣瑜获得混双银牌，
创造了中国男子网球在奥运
会上的最佳成绩。这块银牌
为中国网球在奥运会历史上
写下了浓墨重彩的一笔。

如今随着张之臻超越哈
萨克斯坦选手布勃利克，成为
中国男子网球历史上首位登
顶亚洲第一的选手，中国男网
又迎来了一项新的历史性突
破。这一突破不仅提升了国
际赛场上中国男子网球的地
位，也为张之臻在本赛季注入
了更多希望和动力。

张之臻的职业生涯夺得
了很多“第一次”的荣耀，而他
的多个“第一次”也同样是中
国网球的里程碑，他的一小步
是中国男网的一大步，他的成
就也将激励更多年轻选手追
逐梦想，引领中国男子网球爬
得更高。

回望过去几年，中国男子
网球逐渐在国际舞台上崭露
头角：去年成都站首夺男单冠
军的小将商竣程，去年中网闯
入男单四强的布云朝克特，中
国男网军团在职业网球赛场
频频制造爆点，取得了显著进
步，屡屡刷新历史，中国男网
正在走出新一代的高水平球
员。

张之臻闯入世界前 100
位时，中国网协在贺信中这样
写道：“进入 TOP100 是中国男
网的一个里程碑，但绝对不是
终点线。在接下来的日子里，
期待着张之臻和所有中国男
网运动员一起，自信、自律、勇
敢、坚持，去迎接新的挑战！
期待中国男子网球取得新的
更大的成绩！”

正如信中所写，里程碑不
是终点线而是新起点，中国男
网还有越来越多的“第一”在
路上。

羊城晚报记者 龙希
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彰显“中国效率”“广州品质”

2025世界田联接力赛筹备提速 张之臻首当“亚洲一哥”
是里程碑也是新起点

广东队
宣布签下
特雷·伯克
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羊城晚报记者 胡广欣

周嘉洛第一次暂
别《开心速递》剧组是

在2021年，为的是出演其
首部男一号剧集《痞子殿

下》。“其实当时是机缘巧合，
我从来没主动要求（离开《开心速

递》）。本来这个角色是祖蓝（王祖
蓝）的，但他因为档期问题而辞演。监

制可能也是想要金城安那种感觉，于是
就找了我。”

《痞子殿下》有着近年港剧少见的、
初生牛犊般的新鲜与爽快。四位主演
——周嘉洛、陈滢、朱敏瀚、王灏儿都
是年纪相仿的年轻人，他们无知无畏，
聚在一起嬉笑打闹，碰撞出许多令人
捧腹的无厘头笑点。这部剧反响不
俗，原班人马得以重聚开拍第二部，也
就是最近正在播出的《痞子无间道》。
这部剧延续了《痞子殿下》的港式喜剧

风格，周嘉洛此次饰演捕快费仁（谐音
“废人”），上演一场充满悬疑与笑料的
江湖冒险。

《痞子殿下》珠玉在前，周嘉洛坦言
拍摄第二部时颇有压力：“拍这部剧的
最大挑战是如何战胜自己的心魔。我
当时已经拍了好几部正剧，尝试了不同
的表演方法。我当时意识到自己不够
成熟，却还没找到方法令自己更好。大
家都对《痞子 2》（《痞子无间道》）有期
待，但我当时对自己没太大信心。”周嘉
洛对自己的表演要求颇高，现在回头看
他在《痞子无间道》的表现，他给自己的
评价颇为苛刻：“当时我追求松弛感，希
望用不着痕迹的方法来表演。但现在
我会看见很多瑕疵，演的痕迹还是太重
了。无论谁夸赞谁批评，现在的我都会
比较随遇而安，因为我知道当时自己有
用心对待这个角色。”

拍《痞子无间道》要战胜心魔
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周嘉洛获得万千星辉颁奖典礼最佳男配角奖周嘉洛获得万千星辉颁奖典礼最佳男配角奖

周嘉洛在周嘉洛在《《痞子无间道痞子无间道》》中的扮相中的扮相

周嘉洛在新剧《正义女神》中饰演法官
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3从《开心速递》的金城安到《痞子
殿下》的纪威，再到《痞子无间道》的费
仁，有人觉得从周嘉洛的表演中能看
见周星驰的影子，他不讳言周星驰对
他的影响：“我从小就很喜欢看喜剧，
不止星爷，还喜欢看张家辉、金·凯瑞
等等。我从小学三年级开始就参加戏
剧社，一直都用这种表演风格示人，甚
至也影响了我本人的性格。入行之
后，我也因此有过很顺利的阶段。为
什么大家觉得我有一些星爷式的演绎
很自然，是因为我没有刻意模仿，这些
东西已经跟我融为一体了。”

但到了现在这个阶段，周嘉洛正
尝试戒掉这种“刻在DNA”里的周星驰
式演技。“后来多了一些评论，说我很
多表演都是抄星爷的，我的确有点在
意，也尝试过解释。但换个角度想，这
些评论反而提醒了我应该去尝试新的
喜剧节奏和方法，开发了我对喜剧的
新角度。以前演戏总是凭直觉，但我
现在慢慢学会拆解、分析，开始自觉地
思考表演这件事。”

找到了方向后，周嘉洛觉得自己
正渐渐走出瓶颈期：“对比两年前，我

现在的状态绝对更好了。我曾经有一
段时间不想演喜剧，想让观众看到另
一面的我。但现在不这么想了。喜剧
有很多种，我现在只是尝试了一种简
单的方式而已。只要你能力够强、视野
够宽，是不需要担心被定型的。”他又笑
着补充，“虽然说得好像很厉害的样子，
但现在的我仍然非常担心（被观众定
型）。这几年，我见识过一些厉害的演
员和制作，开始意识到戏剧世界的丰
富。但坦白说，我的能力还够不上我的
视野。我会担心自己眼高手低，但我相
信只要有机会，我始终是可以做到的。”

谈到近期的工作，周嘉洛参演了
佘诗曼、谭耀文主演的新剧《正义女
神》，最近刚杀青。“这次我饰演一个野心
勃勃的年轻法官，是完全没有搞笑戏份
的，对我自身是一次突破。”与佘诗曼、谭
耀文等合作，让他大开眼界，“虽然对手
戏不算多，但已经足够我去学习了。”

至于是否希望来内地拍戏或者参
加内地的综艺？周嘉洛说：“我听高
ling（高海宁）讲过她参加演技类综艺
的经历，知道她是有收获的。如果有
机会的话我也想来见识一下。”

戒掉“星爷式演技”走出瓶颈期


