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在历史缝隙中重
述经典故事

话剧《德龄与慈禧》择取的
历史是清史里边很有意思的一
段：一位生在中国、长在外国的

女孩子回到中国，偶然进入深
宫与慈禧太后产生了交集，再
后来她撰写了几本书，如《御香
缥缈录》来记录这段历史。

作为编剧，何冀平其实很
早就有了写一部关于这段历史
作品的想法，但直到她移居香

港生活了七八年，亲身感受到
了中西文化间的碰撞与融合
后，才最终决定动笔。1997年，
香港话剧团正式邀请何冀平担
任驻团编剧，也是基于这个契
机，话剧《德龄与慈禧》最终得
以在香港问世。

末代清史里，“浪漫”与“清
新”似乎不曾存在于气数将尽
的宫闱之中。但是，话剧《德龄
与慈禧》却在何冀平笔下显出
了不同的色彩，成为例外。

制 作 人 李 东 老 师 曾 说 ，
“《德龄与慈禧》是何冀平老师
在‘历史的缝隙中找到戏剧的
可能’”。编剧何冀平不强求

“严丝合缝”的历史情节，而是
更着重讲述历史人物的血肉情
感，慈禧、光绪、李莲英、荣禄等
多个已经在观众心中趋近于

“脸谱化”的人物，在话剧《德龄
与慈禧》中展现出了其角色另
外一种色彩，何冀平以“平视”
的角度，“还原”了他们曾作为
鲜活的“人”可能拥有的“戏剧
性的情感瞬间”。

“《德龄与慈禧》是以家事
写国事。我写的是日常生活中
的事，母子、夫妻之间的事。很
多宫斗剧写的也是这些，但是
那些宫斗剧很轻，而《德龄与慈
禧》会留下厚重的东西。《德龄
与慈禧》是我人生阅历精华的
一种展示。在我的剧本里，我
要给每一个人物尊严，不能把
李莲英或者皇后或者谁当成配
角。在这个戏里，每一个人物
都是主角。”何冀平表示。

以当下视角重现
百年前传奇

说起话剧《德龄与慈禧》的
成功，另一位不得不提的“功
臣”就是导演司徒慧焯。这一
版的《德龄与慈禧》曾被评价为
具有更为强烈的现代感。

司徒慧焯曾说他创作的起
点 ，就 是“ 不 要 像 之 前 的 版
本”。这几乎成为剧作的定
调，结尾处预示旧时代的消亡
与新时代的来临，而置身这时

代变迭中的人
物，每一个身影
都 是 有 血 有 肉 的 。
他们的情感、坚持，都
在剧中留下了或深或浅
的印记。

司徒慧焯将德龄称之为
“有机会的人”，剧中的德龄，正
是在历史的缝隙之中，偶然得
到了一个或许可以改变一国之
君思想的机会，在这个雾霭倾
城的深宫之中，她呈现出一种
难得的、清新的、蓬勃的生命
力，而这种生命力正是可以跨
越时间和空间与当代观众产生
共鸣的关键所在。

观众们对《德龄与慈禧》
的认可体现在各个方面。内
地版的首轮演出，京沪两地
所有场次均开票即售罄，在
后续的多轮巡演中，抢票参
与人数更是屡创新高。大麦
评分 9.5 分、豆瓣评分 8.0 分的
亮眼成绩，是一场场演出后
观众回馈给《德龄与慈禧》最
好的认可。

演技类综艺正在崩坏
从选角上看，从 2017

年的《演员的诞生》到 2025
年的《演员请就位 3》，参演
的 阵 容 构 成 有 了 很 大 变
化。一方面，知名演员不
需要通过节目获得关注、

“证明”自己，而且过往经
验证明，参加节目还有惹

“一身骚”的风险；另一方
面，沉寂已久的演员或新
人演员苦于缺乏曝光度，
希 望 加 入 演 技 类 综 艺 的

“秀场”，获得可能出现的
机会。

2017 年播出的《演员
的诞生》，当年的阵容是清
一色的、有丰富表演经验
的演员，而且不乏在影视
剧中担纲一号、二号的实
力派。不少人真的为了切
磋演技而来。辛芷蕾、杨
玏、周一围、蓝盈莹、凌潇
肃、舒畅、刘敏涛等演员的
表现，让不少观众眼前一
亮。

到了 2025 年的《演员
请就位 3》，选角标准从“演
员能演戏”变成了“谁都能
演 戏 ”，演 员 门 槛 越 来 越
低，演技类综艺也变成了

“选秀综艺”“喜剧综艺”，
自带流量的艺人成为节目
组的“香饽饽”。于是，因
《再见爱人 4》“爹味”言行
再火一把的杨子出现了；整
容整成“蛇精脸”的网红刘
梓晨出现了；贾玲说相声时
期的老搭档白凯南出现了；
音综、喜剧综艺咖锤娜丽莎
出现了；因《爸爸去哪儿》
走红的模特张亮出现了；没

演过戏的“爱豆”张嘉元出
现了……他们中的不少人
为节目带来了流量。杨子、
刘梓晨、张嘉元等人靠“黑
红”路径获得关注，不论演
员这条路能不能走通，至少
知名度的提升可能为他们
在“ 带 货 ”赛 道 上 提 供 帮
助。

许多艺人指望通过参
加演技类综艺获得更多市
场关注、更多演戏机会。他
们的愿望真能实现吗？答
案是：普遍不能，还得靠自
己。以《演员的诞生》为例，
虽然没有演员因节目爆红，
但一些实力派演员依然延
续了良好的发展势头，如，
蓝盈莹主演了《精英律师》，
辛芷蕾主演了《繁花》等口
碑之作。

冠军呢？《演员的诞生》
冠军周一围、《我就是演员
1》冠军韩雪、《我就是演员
2》冠军李冰冰、《我就是演
员 3》冠军潘斌龙、《演员请
就位 1》冠军牛骏峰、《演员
请就位 2》冠军胡杏儿并未
在参加节目之后实现“咖
位”飞升。节目结束后，牛
骏 峰 参 演 了《二 十 不 惑》
《隐秘而伟大》《去有风的
地方》《承欢记》等知名作
品，但始终离“大男主”位
置有距离。胡杏儿在节目
中展现了 TVB 演员的专业
素养，演技毋庸置疑。节目
结束后，她更参加了《乘风
破浪 3》，在演戏方面也是
稳扎稳打，但始终缺乏爆款
之作。

国内演技类综艺的鼻祖是
2017年 10月开播的《演员的诞
生》。节目在第一期便依靠一
次话题营销吸引了巨大流量。
导师章子怡、刘烨因郑爽在表
演时暴露的信念感不足的问题
展开争执，最后合力贡献“章子
怡扔刘烨鞋”的综艺名场面，相
关话题在社交平台刷屏。接
着，袁立因剪辑问题“手撕”节
目组，话题在互联网持续发酵，
进一步为节目带来热度。由
此，演技类综艺也给不少观众
留下了擅长“造话题”的印象。
不少观众回想起来，对《演员的
诞生》的深刻印象都停留在一
些演员糟糕的表演上，例如，欧
阳娜娜讲的台词“蚂蚁竞走十
年了”（妈已经走十年了）；黄圣
依在表演《我和春天有个约会》
选段时贡献的“咯咯笑”表情包。

即便如此，这档节目在立
意上获得了不少好评。人民日
报曾高度称赞《演员的诞生》

“演技竞演”的创意，把对演员的
评判标准拉回到“演技”上来，用
专业视角引导观众对演技的品
评，将一度玄之又玄的演技掰
开、揉碎展示给观众，最终“让
内行说出道道、让外行看出门
道”，“演员的天职是表演。只
有严肃地对待表演、严肃地评
价演技，才能真正给演员这个
职业以尊严和尊重。难得‘演
技’二字成为热词，希望它能开
启一场影视行业的‘价值回
归’。毕竟无论业者还是行业，
都需要拥有尊严与尊重，如此路
才能走得稳，并且走得长”。

不过这一立意很快在模式
的加速复制与迭代之下跑偏。
各大平台看到《演员的诞生》带
来的超高话题热度，相继推出
《演技派》《演员的品格》《演员

请就位》《我就是演员》《无
限超越班》等演技类

综艺，模式大同
小异，但内容重

心逐渐偏移——从以“研究演
技”为主，“营造话题”为辅，变
为打着“研究演技”的旗号苦心
营造热搜梗。

由此引发的出圈话题同演
技探讨的主题渐行渐远，不乏导
师对演员或其他导师带有情绪
色彩的吐槽。例如，李诚儒曾在
《演员请就位》中带来了“如坐针
毡、如芒刺背、如鲠在喉、如此乏
味”的经典吐槽；章子怡曾在《我
就是演员3》中发飙：“为什么都
要当演员呢？难道演员是一个
最低级的职业吗？所有人都要
到这来分一杯羹？”《演员请就位
2》中，尔冬升当场怒怼郭敬明

“不讲武德”，张大大演的科学家
被尔冬升吐槽像小偷。

《演员请就位 2》热播期
间，冯远征曾在受访时批评演
技竞演类综艺：“那种表演是带
引号的，不能真正体现演员实
力。”他认为，好演员要经过四
年声、台、形、表的训练，经过无
数次老师给他的打磨与锻造，
经过好导演的历练，最后才能

真正成为演员。
对此，制作过多档演技类

综艺的吴彤，在浙江卫视 2021
大片沟通会上作出回应，称节
目在为梦想搭建舞台，希望能

“让演员更专业，拉回真正的演
技派”，同时提高观众审美，也
给演员带来更好的市场。话虽
好听，但吴彤担任导演的《无限
超越班》的表现却让人大跌眼
镜。见多了演技类综艺的演员
们都学会了为自己“加戏”，每
人带一场“戏”登台：自称“迪幂
孟扎”的赵樱子，回应 2017 年
的红毯“假摔”事件；因《致我们
单纯的小美好》走红的沈月展
现了易紧张、“社恐”的一面；薛
凯琪袒露年过 40 岁无戏可拍
的困境；范世錡拒绝了车保罗
邀约。最近播出的《演员请就
位 3》中，张嘉元崩溃狂奔、杨
子“调戏”于佩尔、刘梓晨尴尬
吐血……演技类综艺彻底走上
了“只为话题，不为演技”的“网
红”路。

清宫“权游”3月驾到
何冀平经典《德龄与慈禧》广州首演

羊城晚报记者 艾修煜

演员要机会？热闹转瞬即逝B

袁立在《演员的诞生》中

欧阳娜娜在《演员的诞生》中的名场面

怎么办？
近日，围绕《演员请就位》《无限超越班》

等演技类综艺新一季的话题，引发全网热议，
热搜梗不断轰炸观众眼球，演员的奇葩表现
让观众哭笑不得，娱乐圈乱象又一次冲击了
观众的三观。

2017年《演员的诞生》横空出世，带动全
网讨论“好演技”的标准，让人眼前一亮。时
隔八年，2025年《演员请就位3》开播，演员言
行出位、导师表现夸张，节目风评一路看跌，
被网友戏称为“喜剧类综艺”。这些年来，演
技类综艺口碑是如何一步步崩坏的？从业者
又该怎么办？
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2025 年 3
月 14 日至 16 日，
话剧《德龄与慈禧》
将首度“摆驾”广州，在
广州大剧院的舞台上呈
现中式美学的极致震撼，与
羊城观众共待百年前“天明曙
色新”。

年度现象级话剧《德龄与慈
禧》由金牌编剧何冀平（《新龙门客
栈》《天下第一楼》编剧）操刀，鬼才
导演司徒慧焯执导。著名演员江珊
领衔出演慈禧太后，优秀青年演员郎
玲化身留洋格格德龄，人气新锐肖宇梁
加盟饰演光绪帝。

1997年，剧作家何冀平想到德龄与
慈禧、光绪的故事，创作了《德龄与慈
禧》；1998年《德龄与慈禧》在香港首演，
一时倾倒剧坛，囊括香港舞台剧五大奖
项，成为华语经典作品；2008 年，话剧
《德龄与慈禧》应国家大剧院奥运会演出
季首次在内地亮相，登陆中国国家表演
艺术最高殿堂——国家大剧院，各地观
众争相一睹为快。

《德龄与慈禧》就这样从香港一路
北上，粤语话剧、普通话话剧、粤剧、京
剧，直至2019年，在制作人李东先生
的策划运作之下，如今被观众们所
熟知的内地版应运而生，被评为
“商业戏剧最好的样子”。时至
今日，内地版经过六个春秋，
巡演十余个城市，超五万名
观众走进剧场，观看这部
不同寻常的清宫传奇。

行业要精品？演员回归角色C

节目要话题？却被流量反噬A

优秀的综艺始终要做
到在“有意思”与“有意义”
之间寻找平衡点。对于演
技类综艺而言，“有意思”
指的是演员表演足够吸引
人，导师对作品的分析独
到、有趣，流程设置让观众
轻松愉悦；“有意义”指的
是深刻揭露行业乱象并试
图找到解决方案，通过价
值引导真正唤起市场对“好
演技”的讨论。但遗憾的
是，演技类综艺追求起变味
的“有意思”，而对“有意
义”的表达点到即止，给不
出解决方案。因此，演技类
综艺大多口碑欠佳。豆瓣
评分方面，《演员请就位》前
两 季 分 别 是 6.5 分 和 5.1
分 ；《演 员 的 诞 生》是 5.4
分；《我就是演员》三季分
别 是 6.6 分 、4.5 分 和 4.9
分；《演技派》是 6.5 分；《无
限超越班》两季分别是 5.3
分和 3.5 分。

值得一提的是，观众已
经开始对导师、演员在节目
中揭露娱乐圈“乱象”“现
状”感到审美疲劳。章子怡
每次在演技类综艺当导师
都要呼吁“演员要对角色有
敬畏之心”，但她就像一个
班主任，每一季遇到不同的
学生都要说一遍车轱辘话；
每一档演技类综艺都会有
演员控诉爆红之后被市场
抛弃，也会有中生代演员感
慨“无戏可演”。最近的《演
员请就位 3》更把演员的

遭遇一溜烟地以提问
方式呈现出来：

哪些演员整
过容？有

没有拒

绝过剧本，后来剧火了是否
后悔？有没有人做过直播
带货？有没有人作品是 3
分以下的？有谁认为自己
没有代表作？有人被换过
角吗？但节目并未进一步
探讨这些问题的解决出路，
它们依然存在。

如果乱象无法解决，
至少应该让观众感受到表
演艺术的浪漫与享受。所
以，演技类综艺可以怎么
做？豆瓣评分高达 8 分的
《演员学校》是以演员职业
化 教 育 为 核 心 的 韩 国 综
艺，由资深演员担任导师，
通过高强度训练选拔新人
演员。节目以去娱乐化的
成长叙事，在训练和选拔
过程中弱化竞争，强调协
作精神，始终传递正向价
值观，例如，导师不断强调

“演员是传递人性的职业，
而非明星光环”；学员则因
拒绝经纪公司“整容换机
会”的要求获得更多观众
喜爱。 豆瓣评分高达 9.2
分的《戏剧新生活》则依靠
质朴的生活细节、专业表
达，让戏剧去掉综艺化、真
人秀化，回归剧场，让观众
看到了优秀戏剧以及与之
匹配的优秀表演是什么样
的。

值得一提的是，近日，
《演员请就位3》的国际导师
于佩尔在受访时，谈到她判
断好演员的标准，即“生活
塑造人”“在角色里”。毫无
疑问，于佩尔的表达也是给
所有演技类综艺从业者的
警醒——让戏剧回归舞台，
让表演回归生活，让演员回
归角色。

2025年3月1日 农历 二月初二

结 婚 启 事

喜结良缘 同喜同贺囍

于公历2025年3月1日喜结
连理，愿修百年之好，永相偕老。

特此登报，敬告亲友，亦作
留念。

新郎冼庭威 新娘陈智丽

祝福广场祝福广场祝福广场
锦洪广告 电话：020-8756 6523、136 2224 4208

胡杏儿在《演员请就位 2》中

《演员请就位 3》请来伊莎贝尔·于佩尔（右二）当导师

《无线超越班 2》海报

《德龄与慈禧》剧照

《戏剧新生活》

动机不纯的


