
一说起耳聋，大家会想到通过药物
治疗、佩戴助听器、植入人工耳蜗等来
恢复听力。有部分耳聋则可以通过耳
内镜微创手术来恢复听力，其中就包括
耳硬化引起的耳聋。这是一种易发于
20 岁-40 岁女性的耳疾，该病起病隐
匿，无耳痛耳流脓，早期听力下降不明
显，容易被忽略。

今年 61 岁的王阿姨，来自粤东某
市，既往听力无异常，无耳流脓，无诱因
出现双耳听力下降伴耳鸣8年，近一年
听力下降加重，与人交流困难。女儿带
着她辗转多家医院就诊并行听力及磁
共振等检查，由于她年龄偏大，医生考
虑其患上了老年性耳聋，服药打针均无
效，建议佩戴助听器改善听力。

王阿姨是爱美人士，觉得佩戴助听
器不美观，容易给人感觉有身体残疾，
坚决不愿意戴助听器，于是便到中山大
学附属第一医院耳鼻咽喉科就医。

接诊的吴旋教授为王阿姨进行听力、
音叉检查及高分辨颞骨CT检查，参考既
往听力变化情况，考虑王阿姨存在混合性
耳聋、听骨硬化，便为她进行耳内镜微创
手术。术中采用激光镫骨底板开窗，更换
听骨，术后王阿姨的听力明显改善。

中山大学附属第一医院耳鼻咽喉
科熊观霞教授解释，原来导致王阿姨耳聋
原因是人体内最小骨头——听小骨硬化
固定，无法传导声音，“耳硬化”的病名也
是由此而来。而通过耳内镜微创手术，更
换其中硬化镫骨，听力就得到明显改善。

据介绍，耳硬化的发病机制尚不明
确，一般双耳发病。女性比男性多见，一
般20岁-40岁左右是耳硬化的高发年龄
段。女性在月经期、哺乳期发病率增加，
可能与女性激素水平的变化、高低有关。

耳硬化起病隐匿，无耳痛耳流脓，
早期没有先兆症状，随着病程的进展，
逐渐出现听力下降，部分患者会出现低
沉耳鸣，硬化灶如累及内耳，可出现眩
晕。医生提醒，日常生活中，如发现双
耳听力逐渐下降，需及时去医院检查，
通过准确听力检查，评估耳聋性质，选
择合适治疗方法。

一般来说，耳硬化药物治疗效果不
佳，可通过佩戴助听器改善听力。耳内
镜微创手术可有效改善镫骨型耳硬化听
力。如耳硬化病史长，硬化病灶进展，累
及耳蜗，出现感音神经性耳聋，此时，耳内
镜微创手术和助听器无法满足听觉需求，
只能行人工耳蜗植入术来改善听力。

中年女性易高发的耳聋
竟是这种病

羊城晚报记者 陈辉 通讯员 章智琦

“很多患者一头晕，就以为是颈椎
病、低血糖，甚至去神经内科就诊，但
其实头晕和耳鼻喉疾病关系密切。”广
州市红十字会医院耳鼻咽喉头颈外科
副主任医师艾毛毛介绍，前庭系统负
责人体的平衡感，一旦功能异常，患者
就可能反复出现头晕、眩晕等问题。
为了精准评估病因，医院采用前庭功
能检查，通过特殊的眼镜设备，分析患
者眼球运动异常情况，判断眩晕是否
源自耳部问题。

针对眩晕康复，医院引进了VR（虚
拟现实）前庭康复训练，帮助患者逐步恢
复平衡功能。艾毛毛解释，VR康复是基
于前庭-眼反射原理，通过可控的虚拟
环境训练患者的平衡能力。患者佩戴
VR 眼镜后，可以在模拟场景下完成坐

姿、站姿、动态行走训练，甚至参与射击、
抓取物体、乘车等互动游戏，提高适应能
力。“VR技术的优势在于精准、安全、个
性化，还能通过趣味性训练提高患者依
从性。”艾毛毛说道。

记者在现场看到，体验者坐在椅子
上，头戴 VR 眼镜，双手持手柄，即可进
行游戏。通过一旁的屏幕，能够清楚地
看到体验者正在进行的打乒乓球游戏的
实时情况。

艾毛毛介绍，患者佩戴VR眼镜后，
可以在模拟场景下完成坐姿、站姿、动
态行走训练，甚至参与射击、抓取物
体、乘车等互动游戏，提高适应能力。

“VR 技术的优势在于精准、安全、个性
化，还能通过趣味性训练提高患者依从
性。”

近三个月，67 岁的陈姨
（化名）总是觉得“天旋地
转”，一周要晕三次，严重时
甚至差点跌倒，曾在外院治
疗但效果不佳。最终，她被
诊断为前庭功能减退和后循
环缺血。在接受药物治疗的
同时，她进行了VR前庭康复
训练，如今眩晕症状大大缓
解，生活质量显著提升。

3 月 3 日是“全国爱耳
日”，今年的主题是“健康聆
听，无碍沟通”。专家表示，
从新生儿至老年，听力需要
全生命周期管理，日常应重
视听力检查和前庭检查，如
果有眩晕的情况发生，很可
能与耳部有关。

VR游戏助力前庭康复
阿婆摆脱“天旋地转”困扰

羊城晚报记者 李可欣 通讯员 胡颖仪 杨凯琳 孙冰倩

“你是否容易晕车、晕船？这些其实
都是前庭功能不良的表现。”广州市红十
字会医院耳鼻咽喉头颈外科学科带头
人、暨南大学耳鼻喉头颈外科研究所所
长于锋介绍，研究数据显示，全球约
40%的人存在前庭功能障碍，但许多人
并未意识到问题的严重性。甚至在看病
的患者群体中，前庭功能异常的比例可
能达到60%以上。

很多人认为晕车、晕船只是体质不
好，事实上，这是前庭系统对运动刺激的
不适应所致。于锋建议患者，眩晕发作
时，睁开眼睛，盯住固定目标，可有效缓
解症状。

专家指出，突发性耳鸣、听力下降或
反复眩晕，都可能是听力系统发出的“预

警信号”。耳朵不仅影响听力，也可能反
映脑血管健康状况，尤其是前庭功能异
常可能是脑血管问题的早期信号，需要
及早干预。

“听力管理是一个全生命周期的过
程，从儿童时期的分泌性中耳炎，到年轻
人因疲劳、压力或感冒引起的突发性耳
聋，再到老年人因衰老导致的感音神经
性听力下降，每个阶段都需要干预。”于
锋建议，老年人不要抗拒助听器，因为助
听器就像眼镜一样，是帮助沟通的重要
工具。“如果选配不当，可能加剧听力下
降，但如果配对得当，就能有效改善生活
质量。”他强调，“无碍沟通”需要从听力
健康入手，不能等到听力下降严重才去
干预。

孔雀毛给面部放松，敲振子并给耳
部按摩，用耳勺、耳扒、夹子等工具清除
耳道里的污垢，再用鸡毛棒和鹅毛棒放
松耳道……近年来，广州的街头巷尾开
起了许多采耳店，一场 60 分钟的采耳
结束后，让人觉得轻松解压不少。正值

“全国爱耳日”，耳科专家提醒，正常人
耳具有自净功能，不用刻意清洁，采耳
须谨慎！

“采耳一时爽，一直采耳一直痒！
一段时间不采耳，反而耳朵不舒服。”广
州市民晓红（化名）以前从来没有采耳的
习惯，出于好奇，三个月前在朋友的带领
下尝试了采耳。“没想到，最近开始感觉耳
朵痒痒的，像是有虫子在里面爬一样，直
到后来听力也受到了影响，朋友说可能是
真菌感染，才赶紧挂号去医院查看。”

在社交平台上，不少网友发帖，分
享自己采耳的体验。记者了解到，在广
州众多商业区和居民区里，采耳店成为
消费者闲暇时刻放松的一个去处。有
消费者向记者表示，看到耳朵里的污垢
被挖出来，感觉耳朵通透了。

那么采耳店的清洁专业、卫生吗？

据媒体报道，很多商家的采耳工具在保
管和消毒上都不达标，不能做到一客一
换，而是循环使用。还有消费者因在采
耳店耳部清洁不到位，过了一两个月发
痒，又需要回店里清理。

对此，广州市第十二人民医院耳鼻
咽喉头颈外科副主任焦粤农表示，人耳
具有自净功能，会自动把污染物往外排，
正常情况不用刻意清洁。偶尔有特殊情
况，例如硬块耵聍堵塞，才需要清理。

采耳店里有一套完备的工具，例如
掏耳针，能够直接伸到耳道里面。“采耳
必须有专业的知识，如果不恰当地干预
它，容易造成鼓膜破坏等损伤。如果采
耳的器械消毒不到位，容易引发外道感
染，从而影响听力。”焦粤农表示，不建
议大家经常采耳，也不建议将掏耳朵作
为一种日常习惯。

除了采耳，很多人洗完澡后会使用
棉签擦耳朵或者用手掏水，以便吸干里
面的水。专家称，通常情况下不需要这
样操作，如果日常需要清洁，可以使用
毛巾擦拭耳朵口。如果耳朵里有水，跳
一跳让水从耳朵里流出来即可。

“只是从工位上起身上洗手间，突
然感觉整个屋子都在转。”回忆起发病
场景，24岁的曹悦金仍心有余悸。去
年12月，她多次剧烈眩晕，就医后被诊
断为“耳石症”，一种因内耳碳酸钙结
晶脱落引发的平衡失调疾病。接诊的
医生表示，这很大程度与她的不良生
活作息有关。

令人担忧的是，出现类似情况的年
轻患者正逐年增多。专家指出：“近几
年来门诊中确诊耳石症的患者数量有
明显增加，但许多人初期误以为是疲
劳或颈椎病，缺乏对耳石症的了解。”

不良作息成耳石症重要诱因

曹悦金曾是一位典型的“夜猫
子”。由于工作繁忙，她经常加班到深
夜，甚至熬到凌晨一两点才休息，长时
间低头盯着手机和电脑。此外，她还
喜欢长时间佩戴耳机听音乐，无论是
在通勤路上还是工作间隙。然而，这
种看似平常的生活习惯，却悄然间给

她的健康埋下了隐患。
“当时第一次觉得头晕也是在工作

的时候，大概工作了五六个小时之后，
感觉有点晕得站不稳。”曹悦金回忆
道。起初，她并没有太在意，以为只
是短暂的不适。然而，随着头晕的次
数越来越频繁，影响到生活和工作，
她不得不前往医院急诊科就诊，随后
被急诊医生推荐到耳鼻喉科就诊。
经过一系列检查，医生最终诊断她为
耳石症。

广州市红十字会医院耳鼻咽喉头
颈外科副主任医师艾毛毛表示，近年
来门诊中年轻耳石症患者数量有所增
加，这与年轻人不良的生活习惯密切
相关。“熬夜、压力大、长期佩戴耳机等
都可能会诱发耳石症的发作。”

症状鲜明，移动头部会眩晕

耳石症虽然听起来陌生，但其症
状却十分鲜明：患者往往会在头部
位置变动时出现短暂的眩晕，有天

旋地转的感觉，持续时间通常不超
过一分钟，有时甚至伴有恶心、呕吐
等症状。

艾毛毛提醒，当出现类似症状时，
患者应及时就医进行鉴别和诊断。医
生通过检查手段来确诊耳石症，并排
除其他可能导致头晕的疾病。

对于耳石症的治疗，手法复位是目
前最主要的方法。医生会通过改变患
者的头部位置，将脱落的耳石复位到
原来的位置，从而缓解眩晕症状。曹
悦金说，她在经过手法复位治疗、药物
治疗和前庭康复训练后，一个月后病
情得到了显著改善。

艾毛毛建议，年轻人应调整作息习
惯，避免熬夜和过度劳累；同时，避免
长时间佩戴耳机，佩戴时应将音量控
制在60分贝以内，并每隔60分钟左右
休息一下耳朵。此外，她还提醒年轻
人要注意均衡饮食，补充维生素 D 和
钙等营养素；保持愉悦的心情，避免过
大的压力。这些措施都有助于预防耳
石症的发生和复发。
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耳穴保健老少皆宜
专家提醒留意四大误区

羊城晚报记者 林清清 通讯员 刘庆钧

耳朵是人体五官之一，它不
仅让我们感知声音、与外界相连，
还暗藏着许多重要穴位，与人体
全身的健康相关联。为何耳穴
贴敷能管全身保健？日常耳穴
保健有何误区？不同人群有无
不同侧重点建议？记者请来中
医耳鼻喉专家，带你识别耳朵上
的健康密码！

耳穴保健的四大误区

小小耳朵，为何会关联着全
身的健康密码？耳穴压豆看似轻
柔无创，为何能对人体不同部位
起到保健效果？

“耳朵与人体经络及五脏六
腑都有着密切联系。所谓‘耳者，
宗脉之所聚也’。”广州中医药大
学第一附属医院耳鼻咽喉头颈外
科主任何伟平教授表示。

耳穴贴敷、耳穴按摩具有简
便、安全的特点，因此在日常保健
中十分常见。但也有不少人在操
作时出现一些误区。何伟平教授
提醒注意四大误区。

误区一：大力出奇迹，平时多
刺激

提醒：有的人认为既然按摩
耳穴能保健，大力按揉效果更
强。何伟平提醒，耳穴刺激力度
应适度，以局部出现酸胀感为
宜。按摩时手法应轻柔，以免损
伤耳部皮肤或穴位，造成伤害，过
犹不及。

误区二：耳穴保健，越久越好
提醒：有的人认为既是保健，

希望一直留置越长越好，其实不
然。耳穴压豆等是中医外治法，
因此要根据治疗需求，留置时间
不宜过长。耳穴压豆宜保留3-5
日，耳穴埋针宜1-3日。

误区三：耳朵穴位多，随意按
就行

提醒：有的人觉得耳朵上

既然穴位密集，随意按摩都会
按到对的。何伟平提醒，并非
所有耳穴都能随意刺激，且耳
穴疗法不能替代正规医疗，建
议在专业人士指导下进行耳穴
疗法。

误区四：耳廓穿孔不流血就
没影响

提醒：不少爱美人士会打耳
洞或在耳廓上穿孔。何伟平表
示，常规的打耳洞或穿孔对耳穴
健康影响不大，但若出现操作不
当甚至引发感染，则可能影响耳
部气血运行，干扰耳穴正常发挥
作用。日常也要注意保持耳部清
洁，避免感染。

不同人群重点不同

耳穴保健，简单安全，老少皆
宜，但针对不同人群，也有不同保
健重点推荐。

老年人通常身体机能及免疫
力下降，也多有睡眠问题、情绪
焦虑。日常多按揉神门耳穴，有
助于改善睡眠和缓解焦虑，按揉
肾耳穴，有助于补肾强身，增强
免疫力，对耳鸣、听力下降等有
保健作用。

中青年人群往往是压力较大
的“打工人”，平日多按揉心耳
穴，有助于缓解压力和改善心脏
功能；按揉肝耳穴，有助于疏肝解
郁，缓解疲劳。

对于青少年，预防近视是最
常见的耳穴发挥作用之处。眼耳
穴是重要穴位，具有疏风清热、养
血益阴、利胆明目的功效。时常
按揉有助于缓解眼疲劳，预防近
视。而适当按揉刺激肝耳穴也有
助于明目。

对于女性，适当按揉内分泌
耳穴有助于调节内分泌，改善皮
肤状态；脾耳穴则有助于健脾养
颜、改善气色。

羊城晚报记者 李可欣

采耳一时爽，采完一直痒？
专家提醒：无须刻意清洁耳朵

羊城晚报记者 朱嘉乐
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年轻熬夜一族
熬夜、常戴耳机、颈椎劳损都是诱因

晕车、晕船可能是前庭功能不良

VR技术让前庭康复更精准高效

医
古
系
列

医
古
系
列

450

德德
叔叔

广州中医药大学副校广州中医药大学副校长长、、广东省中医院广东省中医院院长院长 张忠德张忠德教授教授

运动反变虚？
温阳补气有秘籍

羊城晚报记者 林清清 通讯员 沈中

有问题问德叔团队？
扫码入群可提问

德叔养生药膳房 温阳通痹汤

材料：鸡半只，猪瘦肉 150
克，党参 15 克，黄芪 10 克，生
姜、精盐适量。

功效：温阳健脾益气固表。
烹制方法：将食材洗净，

鸡切块，放入沸水中焯水，猪
瘦肉切块；所有食材一起放入
锅中，加入适量清水，大火煮
开后转小火煲1.5小时，加入适量
精盐调味即可。此为2或3人量。

33 岁的李女士是名户外
运动爱好者，平日长跑十几公
里不在话下。5个月前李女士
感冒发烧，因为正在备孕着急
康复，便打针吃药一起上，不
到 1天就退烧了，但却开始出
现早上起床鼻塞、气短、没力

气。李女士以为这些症状是
生病没运动引起的，赶紧重新
运动起来，没想到不仅没有改
善，甚至还出现了头晕、头痛、
头部发冷、胸口发闷、痛经等
周身不适。忧心忡忡的李女
士来到德叔门诊寻求帮助。

医案 李女士，33 岁，大量运动后出现不适

德叔解谜 用药太过，运动不当

德叔认为李女士感冒后
为求速效，用药过于峻猛以致
身体阳气受损，虚弱的阳气没
法让人精力满满，便出现了疲
倦乏力、气短；阳气温暖不了
鼻子便鼻塞。运动本是好事，
但运动时大汗淋漓，运动后没
及时穿上保暖衣服及避免进

食生冷等细节没做到位，加重
了阳气损伤，就出现了头晕头
痛、怕冷、痛经等不适。

治疗上，德叔以温养阳气为
法，温肺阳以及中下焦阳气，并
详细指导李女士平时运动、备孕
时饮食、生活上的注意事项。2
周后，李女士状态明显改善。

预防保健 运动养阳，养护脾胃

进入惊蛰时节，万物复
苏，雷声初响。天地间阴阳交
替，阳气开始生发，气候逐渐
回暖。养生需顺应阳气升发
的特点，扶助阳气。“动以养
阳”强调了运动的重要性，但
运动前后的细节是取效的关
键。俗话说“出汗不迎风”，运
动出汗后，腠理开泄，需注意及时
擦干汗液，避免感受风寒；也应避
免立刻大量饮水，尤其是冰冻水；

“保温杯里泡黄芪”也有助于卡路
里燃烧过后的恢复元气。

“脾胃是后天之本”，气血

的生成靠脾胃。若脾胃虚弱，
气血便很难生成。而春天对
应肝脏，肝气旺盛易损害脾
胃，这时更要注意养好脾胃，
可以适当多进食甘味食物，减
少酸性食物。生病时避免为
求速效使用过于寒凉的药物，
疾病康复期，可适当食用山药
陈皮粥、砂仁猪肚汤等养护脾
胃。但也要避免过度进补，若
出现口臭、胃胀等食积症状，
可适当按揉中脘穴（位于上腹
部，胸骨下端和肚脐连线的中
点）来帮助健脾消食。

医 生 正 在
为 听 障 患 者 做
人工 耳 蜗 植 入
术前检查
羊城晚报记者
林桂炎 摄
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