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3 月 7 日，2025 东亚超级
联赛（东超）终极四强赛在中国
澳门拉开战幕。来自日本的
广岛蜻蜓、黄金国王和中国台
北的新北国王、桃园璞园领航
猿四支队伍将争夺最后的总
冠军。

作为“东超”终极四强赛大
使，中国前国家队队员、辽宁男
篮名宿贺天举7日出席“东超”
终极四强赛新闻发布会接受媒
体采访时说，参加“东超”联赛
能够开阔视野，积累更多经验，
希望 CBA 球队能够重新出现
在“东超”上。

作 为 2017- 2018 赛 季
CBA 总冠军，辽宁队参加了
2019 年“ 东 亚 超 级 联 赛 - 非
凡 12”（“ 东 超 ”前 身）赛事，
并在决赛中以 83 比 82 险胜
韩国首尔 SK 骑士队夺得冠
军。贺天举当时就是辽宁队
阵中一员。

“我当年代表辽宁队参加
了这个赛事并夺得了冠军。当
时感觉对手并不容易打，风格
也各不相同，赛事打下来收获
颇丰”，贺天举说今年的比赛比
六年前更隆重、规格也更高，

“（今年）主办方无论是准备、推
广以及宣传都比当年更好，到
场报道的媒体也更多”，他希望
通过此次比赛，看到亚洲高水
平的篮球赛事。

CBA 的球队平时很少有
机会与其他国家、地区的球队
打比赛，贺天举认为多与其他
球队交流非常有好处。“CBA
是全亚洲最好的联赛，包括宣
传、赛程、外援水平都达到很
高 的 水 平 。 更 重 要 的 是 ，
CBA 有自己最大的优势——
本土有大量实力很强的球员，
甚至 20 支队伍都有实力来参
加‘东超’。多参加比赛肯定
是有益的，至少可以让他们感
受到自己与其他亚洲俱乐部
队伍的水平处于怎样的一个
档次。”

贺天举说，现在正在做一
些青少年培养的工作，有时候
也会做一些篮球内容的直播。
他透露，郭艾伦眼睛受伤后，自
己作为前队友马上就与他有过
交流，问他具体的情况。“如今
他已经回到队中积极康复，希
望他尽快重回赛场。”

羊城晚报记者 周方平
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对篮球的热爱
成就了现在的我

提起中国女篮的历史，郑
薇是一个绝不能被跳过的名
字。1994年，作为中国女篮主
力后卫的郑薇帮助中国女篮历
史性地获得了女篮世锦赛的亚
军；2022 年，担任中国女篮主
教练的郑薇率领中国女篮杀入
世界杯决赛，追平了中国女篮
在世界大赛上的最佳战绩。

世锦赛亚军、世界杯亚军、
亚洲杯冠军、亚运会冠军、全运
会冠军、联赛冠军……
无论作为球员还是教
练，郑薇的职业生涯都
堪称完美。身为球员，
郑薇和郑海霞等队友一
道，打造了中国女篮的
“黄金一代”；身为教练，
郑薇率领韩旭、杨力维等
一众弟子，让中国女篮
“无畏金兰”的精神传遍
四海。而这一切荣耀的
背后，都源于郑薇在心
底深处对篮球的热爱。

郑薇出生于一个体育世
家。父母都曾是篮球运动员，在
退役后也都在大学里担任教授，
在这样的家庭环境里长大，郑薇
走上篮球道路似乎是顺理成章
的事。不过据郑薇回忆，在她小
时候父母并不太支持她走职业
篮球的道路。“我父母都是大学
教授，他们觉得女孩子应该走学
习这条路。但我从小身体素质就
比较好，在学校里无论是田径还是
篮球都是出类拔萃的，所以小时
候就非常喜欢体育。”郑薇说。

在郑薇的坚持下，她开始接
受正规的篮球培训。“我们小时
候篮球氛围就挺好，我在武昌区
体校训练，每天放学后雷打不动
地练篮球，周末也没有放松的时
间”，郑薇感慨道，“现在回想起
来其实也没有觉得苦，因为我当
时就是喜欢打篮球，单纯地喜欢

这项运动。”1979 年，郑薇进入
武汉部队女篮，开启了她的职业
生涯。

从武汉部队女篮到八一女
篮再到入选国家队，郑薇的篮球
生涯看似顺风顺水，但其间的艰
辛只有她自己知道。“我刚上到
一线队的时候其实没有什么机
会，很多时候别说进入替补席，
就是跟队去现场比赛的机会都
没有。但我从来都没有放弃，而
是通过加练来提升自己。我是
个不服输的人，上不了场就比别
人多练，如果没有练好或者比赛
没有发挥好，也一定会利用加练
来惩罚自己。”郑薇说。正是带着
这样一种劲头，最终成为八一队
的主力后卫并进入国家队。而在
她退役成为教练后，她又将这种
劲头带上了新的工作岗位，并传
递给了一代又一代的年轻人。

郑薇，出生于湖北省
武汉市，曾作为中国女篮
主力队员获 1994 年女篮世锦赛亚军，退役后加入广东女篮
担任主教练。2022年5月，郑薇担任中国女篮国家队主帅，并率
领中国女篮获得2022女篮世界杯亚军、2023女篮亚洲杯冠军、杭
州第19届亚运会女篮项目冠军，其本人获 2022 女篮世界杯
最佳教练。2025 年 2 月，郑薇不再担任中国女篮主教练。

从事教练职业从事教练职业二十余年，郑
薇的心态也随着时间的推移悄
然间发生着变化。在刚退役担
任教练时，打着深深的八一队
烙印的郑薇将部队的传统作风
带到了她执教的球队，“我当时
的执教风格就是比较严厉，我
是一个要求很高的人，一直争
强好胜，所以无论在球场上还
是在生活中，我对队员们的要
求都比较严格甚至苛刻。”随着
社会的发展，郑薇也在调整她
的执教方法，并在“严师”和“慈
母”间找到了合适的平衡。

“近几年在执教的时候，我
就意识到现在的环境和之前相
比完全不一样了，我再用之前
的方式未必能得到更好的效
果，所以我也有意地调整了自
己的风格。”训练场上郑薇依旧
是那位严厉的师傅，延续着她
严格的、眼里揉不得沙子的作
风；而到了赛场下，会更多倾听
队员们的意见和建议，给予她

们更多的引导和帮助们更多的引导和帮助。。
在中国女篮于在中国女篮于20222022年夺得年夺得

世界杯亚军后世界杯亚军后，受到了社会各
界的关注，越来越多的人喜欢
中国女篮，中国女篮更是无数
喜爱篮球的姑娘们的偶像。“我
就和队员们说，你们之前以郑
海霞、苗立杰为偶像，现在的孩
子们以你们为偶像，所以你们
在赛场上一定要展现出中国女
篮顽强拼搏、永不放弃的精神。
赛场下也要展现出积极向上、自
信阳光的一面。”在郑薇看来，这
就是中国女篮的传承，而她也非
常高兴地看到女篮运动在中国
得到了越来越多的关注。

在采访过程中，郑薇还特意
提及她不久前在杭州参加WC-
BA 全明星赛的经历，火爆的现
场和热情的观众让她印象深刻。

“现在的孩子们有非常好的训练
环境，社会的关注度也在提高，这
样的篮球氛围会给从事篮球训练
的孩子们更大的动力。”对现在越
来越多喜欢篮球的女孩们，郑薇
也给出了她自己的建议：“追梦的
路上只要选择了就要坚持下去，
只要做了就要做到最好”。

3月7日，2025年全国室内田径锦标
赛在山东济南开赛，这是今年国内室内
赛季的收官之战，也是2025南京世界田
联室内锦标赛达标期截止前国内的最后
一场室内赛。在男子60米决赛中，名将
谢震业在国内赛季首秀以6秒60的成绩
后来居上摘得冠军，广东名将陈冠锋以
0.01 秒的毫厘之差获得亚军，两人均创
造赛季最佳成绩。

与前 4 站室内赛单枪决胜不同，此
次室内锦标赛男子 60 米采取一日三
枪，在高强度的比拼中，更考验参赛选
手的调整适应能力。作为亚洲男子
200 米纪录保持者，31岁的谢震业刚刚
结 束 海 外 拉 练 ，本 次 上 演 国 内 赛 首
秀。2 月 18 日，“亚洲飞人”苏炳添在
同一块场地完成运动生涯的 60 米收官
战，并以 6 秒 65 的成绩摘得桂冠，依然
宝刀不老。

在一日三枪的对决中，31岁的谢震
业依然健步如飞，而25岁的陈冠锋也终
于重振雄风。在男子60米预赛中，谢震
业以 6秒 62的成绩领跑群雄，广东新星

施君豪则在预赛和半决赛连续刷新个人
最佳成绩，表现最为亮眼，并在半决赛将
个人最佳成绩提升至6秒63，与陈冠锋（6
秒65）以半决赛前两名的身份挺进决赛。

决赛中，谢震业的出发反应为0.143
秒，起跑并未占到优势，但凭借出色的冲
刺能力，在撞线的一刹那完成对陈冠锋
的超越，最终以 0.01 秒的微弱优势夺
冠。这是谢震业时隔 10 年再次获得全
国室内田径锦标赛男子60米冠军。

尽管遗憾丢掉冠军，但广东短跑依
然带来惊喜，陈冠锋、施君豪、刘洪熙、丘
智贤、梁劲生、吴昊霖和林建豪等7名选
手闯进男子60米半决赛，广东短跑的集
团优势可见一斑。作为 200 米专项选
手，施君豪去年在肇庆室外赛摘得 100
米和 200米双冠，此番转战60米赛道后
又在预赛和半决赛连续打破 7 秒大关，
实现重大突破。而陈冠锋从预赛到决
赛，三枪的成绩是一枪比一枪快，竞技状
态全面复苏，则让外界对“后苏炳添”时
代的广东短跑充满期待。

羊城晚报记者 柴智

以0.01秒之差惜败于谢震业

苏炳添接班人陈冠锋仍带来惊喜

“东超”终极四强
赛大使贺天举——

希望 CBA 球队
能在“东超”重现

独家专访中国女篮名宿郑薇，从冠军球员
到冠军教练，她说——

“
”球员时代的她——

凭着“不服输”从“编外”练成主力

羊城晚报记者 郝浩宇

B 教练时代的她—— 教练岗位意味着担当和责任
退役后的郑薇来到广东女

篮担任主教练，这也让她体会
到了不一样的责任和辛苦。“当
教练实在是太累了”，郑薇直言
道，“我们练体育的都知道，当
教练是多么辛苦的一个工作。
如果让我在球员和教练里做选
择，我肯定选球员，当球员只用
管好自己，而在成为教练之后
所有事情都需要你去操心，尤
其是女性教练，可以说百分之
九十的精力都放在队里，只有
百分之十能顾上家庭。”辛苦归
辛苦，郑薇还是将她在部队时
雷厉风行的作风带到了广东
队，并在全运会和女篮联赛都

取得了不俗成绩。
在成为国家队主帅前，郑

薇曾长年担任中国女篮助理教
练，有了在广东女篮担任主教
练的经验，她和历届国家队主
帅工作的氛围都相当融洽。“因
为我有当主教练的经验，所以
我了解主教练的需求是什么，
可以很好地成为主教练和队员
之间的桥梁，帮助化解训练中
的矛盾，在合适的时机及时给主
教练提供帮助。”而在成为国家
队主帅后，责任和压力变得更
大，用郑薇自己的话说仿佛就是

“24小时都在工作，睡觉也不踏
实实，，满脑子满脑子都是明天的计划都是明天的计划””。。

“作为女性教练，（和男教练
员相比）我可能更细致一点，更
容易了解队员们的身体状况和
心理状态，所以和队员们沟通时
会更简单直接，我觉得这是我作为
女教练的一点优势吧。”郑薇说。

身为球员和教练，郑薇都
曾站上过世界大赛的领奖台，
但这两次经历给她带来的却是
不一样的感受。“当球员时拿到
荣誉其实更多时候觉得是个人
荣誉。而在以教练身份拿到荣
誉后，那种成就感是截然不同
的，首先是为国争光的使命和
责任，其次看到她们站上领奖
台就是我最大的欣慰。”

面向未来的她——
在严师和“慈母”

之间找到平衡

力量寻找 她

郑薇在场边激情指挥 本版图片 视觉中国

杭州亚运会，中国
女篮队员夺得冠军后
将郑薇高高抛起庆祝

2022 年
女 篮 世 界
杯，中国女
篮闯入决赛
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3月 3日-3月 31日荔湾区水上茶
居开业活动期间，客轮公司推出全月
主题活动：水上茶居“南海神号”店和

“信息时报号”店双店同庆，新老顾客
均可享受正价消费8.8折优惠；同步推
出精美限量版“水上茶居镂空集章
卡”，顾客可免费加盖特制点心艺术
章，留存西关美食记忆。

水上茶居深挖水岸联动资源优势，
以文旅融合作为抓手推动服务内容提
质升级，黄沙码头已开通“黄沙-沙面”
人行步道，实现沙面景区与码头之间的
无缝衔接，为游客提供便捷游览体验。
本次水上茶居携手白鹅潭大湾区艺术
中心特别推出限量版“水上非遗+文旅
体验”项目，参观白鹅潭大湾区艺术中
心后，凭参观二维码可在白鹅潭艺术中
心码头免费领取水上非遗体验票登船
参观，每个航班限量35张，送完即止。

围绕“办全运、提品质”的目标，广
州公交集团客轮公司将进一步提升服
务品质与文化内涵，依托白鹅潭、沙面
等大湾区地标商圈，构建沉浸式“美
食+文旅+非遗”岭南文化体验场景。
接下来，客轮公司还计划携手广州市
荔湾区非物质文化遗产协会、广药集
团等中华老字号及非遗保护单位不定
期打造水上非遗集市、游船非遗展览
等，并联动广之旅国际旅行社打造多样
化的水岸联动旅游线路，进一步开拓研
学、文创等丰富项目，以满足不同消费
群体的需求，为即将到来的第十五届全
运会增添一抹独特的岭南文化色彩。

月7日，广州公交集团客轮公司与广州好大餐饮合作的荔湾区
水上茶居项目正式开业，该项目以黄沙码头和白鹅潭艺术中心

码头为双登船点，通过仿古游船“南海神号”的运营，串联起珠江黄
金水道与城市历史文化长廊，推动了荔湾区“水岸经济+文旅餐饮”
的融合发展，为广州市民带来了新颖的水上消费体验，也标志着集岭
南西关风情与商业活力于一体的水上新地标正式启航。

办全运，提品质

作为广州公交集团文旅融合
的典范，水上茶居新航线创新性地
提出“船行珠江、食赏西关”的体验
模式，游客可在黄沙码头与白鹅潭
艺术中心码头登船，不仅延长了航
程时段，还丰富了体验维度，“南海
神号”游船上的广彩、榄雕、古琴等
非遗的水上巡展更是打造了流动
的文化地标。

“在航线安排方面，东行可眺望
广州塔的城市繁华，西行则近距离
领略白鹅潭艺术中心的现代艺术魅
力，独特的‘一江两岸’文旅动线，让
游客在品味广府早茶的同时，沉浸
式感受十三行商埠文化、岭南建筑
艺术与珠江的自然韵律。”客轮公司
珠水文旅运营分公司销售部副经理
李文谦介绍，荔湾区水上茶居游船
一天两班，全程大约2小时，黄沙码
头的航班时间为9时至11时30分、
11时 30分至14时；白鹅潭艺术中
心码头的航班时间为 9时 30分至
12时、12时至14时10分。

水上茶居秉持匠心精神，深耕

广府饮食文化，以传承西关味道为
根基，每一道工序均极致打磨、精
益求精，凭借对品质的坚守荣获

“食在广州”品牌三星餐厅、“大众
点评必吃榜”双重认证。“今天第一
次来尝试，很期待美食和游船结合
的体验。”市民张女士说。

据介绍，本次荔湾区水上茶居
项目力求传承西关非遗美食味道，
不仅有荔湾非遗美食西关水菱角、
泮塘马蹄糕、荔湾艇仔粥等传统荔
湾老字号风味点心，还积极结合本
土饮食文化，不断推陈出新，创新推
出如“象形广州塔”甜品、象形红枣
包、藤椒火龙果鲜虾饺等新一代具
有广府人记忆和情感的新式茶点。

此外，荔湾区水上茶居凭借其
得天独厚的黄沙码头地理环境，持
续拓宽点心种类广度，首推芥末锦
绣大虾、紫苏沙姜花螺，后续将推
出海鲜蒸笼点心、特色海鲜美食，
以“点心”为载体，注入年轻化、本
地化特色元素，深度演绎“食在广
州，味在西关”的时代内涵。

双码头联动湾区经济 水上茶居促文旅动力

水岸联游玩转西关
非遗市集乐享盛宴

文/严艺文 谢彦
图/受访方提供
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荔湾区荔湾区
水上茶居正水上茶居正
式开业式开业

藤椒火龙果鲜虾饺藤椒火龙果鲜虾饺

芥末锦绣大虾芥末锦绣大虾

正式开业正式开业
广州客轮荔湾区水上茶居3月 7日，2024至 2025赛季CBA联

赛迎来一场焦点对决，上一轮刚刚大胜
辽宁队的广东队在客场挑战目前排名第
二的山西队，结果广东队在一度掌握主
动的情况下被对手在最后时刻反超，以
115比117输掉了比赛。

此役，广东队外援吉伦沃特因不满
裁判判罚连续吃到两次技术犯规被驱
逐，王少杰也在一次扣篮后落地不慎扭伤
离场。胡明轩在比赛最后时刻的发球被
判罚五秒违例，成为了广东队输球的关
键。不仅输了比赛，还损失了两员大将，
广东队的本次客场之旅实在是有些不顺。

这是广东和山西两队在本赛季的第
四次交手，此前三场广东队以1胜2负稍
处下风。经过休赛期的补强，广东队在第
三阶段首场展现出极佳的比赛状态，外援
伯克的发挥相当亮眼，外界也非常期待如
今这支广东队在面对山西队时的表现。

这是一场季后赛级别的对抗，两队
都在比赛中拿出了极高的防守强度，但
都无法影响对手在进攻端的发挥。比赛
多次因意外事件而中断，裁判更是数次
来到技术台观看视频回放，这使得比赛
的节奏变得支离破碎。

本场比赛的高潮出现在最后时刻，

落后两分的广东队逼得山西队停球，并
通过争球获得球权。但胡明轩在发底线
球时被吹罚五秒发球违例，比赛的胜负
悬念也就此消失。胡明轩对此大为不
满，他表示发球时间肯定未到五秒，但裁
判并未改变自己的判罚。

吉伦沃特的提前离场也是本场比赛
的转折点，他在仅出场 8 分钟的情况下
便得到11分，效率相当高。而在吉伦沃
特被罚下后，广东队的人员轮转受到了
不小的影响，由于贝兹利和莫兰德都缺少
稳定的得分能力，广东队难以再像上轮对
阵辽宁队时使用两套不同的阵容应对比
赛。在末节，虽然伯克的得分依旧有保障，
但被对手严防死守的他命中率也有所下
降，广东队最终以两分之差输掉了比赛。

和输掉本场比赛相比，广东队更需
要担心人员意外伤停所造成的麻烦。吉
伦沃特被驱逐离场，他还在退场时和现
场球迷发生了口角上的冲突，有可能被
追加停赛。王少杰的伤势暂不明朗，任
骏飞也在比赛过程中被对手击打到头部
被迫离场。尤其在如今这个争夺更高排
位以应对季后赛的关键时刻，广东队需
要尽可能保证球队阵容的完整。

羊城晚报记者 郝浩宇

CBA 关键球遭遇争议判罚

最后时刻被反超
广东队客场憾负

全国室内田径锦标赛

庆祝“三八”国际妇女节


