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清明前后身冷痛
一泡二拍祛寒湿

羊城晚报记者 林清清 通讯员 沈中
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德叔养生药膳房 木瓜猪脊骨煲

材料：猪脊骨 400 克，木瓜（干品）20
克，草果 2 个，生姜、精盐适量。

功效：温阳健脾，化湿通络。
烹制方法：诸物洗净，猪脊骨切段焯

水备用；猪脊骨、木瓜、生姜放入锅中，加
适量清水，武火煮沸后改为文火煲 1.5 小
时，放入草果继续煲 10 分钟，最后加盐调
味。此为 2 或 3 人量。

今年 52 岁的郑女士，几月前
随家人一起到海外旅游，没想到
却让她陷入前所未有的健康困
境。郑女士本身有干燥综合征，
但定期随访下病情较稳定，生活
质量也没什么影响。哪承想游玩
回国后却开始周身冷痛，好像揣
了满身冰块，背腰部及双下肢尤

为明显。热水袋、保暖贴每日必
备，各种外用膏药也用了不少，
但效果并不明显。某次在机场候
机时，郑女士偶然翻阅到了德叔
主编的《时节养生》一书，发现该
书的一个案例与她本人症状非常
相像，于是特地从北京飞来广州
寻求帮助。

医案 郑女士，52 岁，周身冷痛 2 月余

德叔解谜 阳不化湿，痹阻不通

德叔认为，郑女士“冷痛”的关
键在于内有阳气不足，外有寒湿侵
扰。郑女士本身有干燥综合征，虽
然控制稳定，但久病阳气较虚。而
旅游期间当地气候较为寒冷，使得
邪风贼寒趁机袭击机体，出现背腰
部、双下肢冷痛。回国后，又赶上
阴雨连绵的清明时节，雨水多、湿
气重，加上时不时的倒春寒，风一

吹，风寒湿之邪合起攻之，经络更
加痹阻不通。气血不通，不通则
痛，则冷痛感持续不断。

治疗上，德叔以温阳化湿、散
寒通络为原则，通阳化气，打通阻
滞的气机，使寒湿得温而化。还建
议郑女士每天睡前可用艾叶来泡
脚。坚持门诊治疗2周后，她的冷
痛症状明显缓解。

预防保健 一泡二拍，清明祛湿

德叔提醒，清明时节，虽说暖湿
气流开始活跃，但时不时还会出现

“倒春寒”，此时养生要防寒保暖、避
免湿袭。要及时增减衣物，特别做
好颈部、腹部、背部和足部等关键部
位保暖。天气好时开窗让阳光晒一
晒，保持室内干爽。食疗可适当用
陈皮、白扁豆、薏苡仁等健脾化湿，
莫让家里和自己“过湿”。

另外，德叔推荐两个温经散寒
化湿的小妙招。一是用紫苏叶、艾
叶、生姜、藿香各 20 克煮水泡脚，
可疏风散寒祛湿；二是拍打人体排
毒祛湿重要通道的膀胱经，可双手
从双侧腰部出发，沿腰部、臀部、双
下肢后外侧从上往下拍打，每次
5-10 分钟，可重点拍打腘窝中点
处的委中穴1-2分钟。

健康流言，
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近日“意外发现补钾过度就掉秤
好快”的话题在社媒冲上热搜。网上
有言论认为，超量补钾能轻松减肥，
尤其是餐后补钾见效快，甚至还列出
不少补钾餐单。然而，超量补钾真能
减肥吗？中山大学孙逸仙纪念医院
临床营养科主任、健康管理中心主任
陈超刚教授提醒，这种理念存在双重
偏差，应警惕“快速减重”的误导。

无论超量或适量，补钾对减
肥无直接作用

“无论是适当或超量补钾，补钾
对减肥无直接作用。”接受羊城晚报
记者采访时，陈超刚教授明确表示，
钾的核心作用在于维持身体基础代
谢和肌肉功能。钾能帮助包括心肌
在内的肌肉正常收缩，可间接提升能
量消耗效率，一定程度上有利于控
制体重，但目前没有明确的证据表
明直接补钾可令肥胖者减重。事实
上，超量补钾无法直接促进脂肪分
解，更不会替代运动或饮食控制在
减重中的作用，因此不能为了减肥
而超量补钾。

为何有人表示吃了“高钾饮食”
后确有减肥效果？陈超刚分析，原因
可能是富钾食物大多为低脂低热量
且富含膳食纤维的食物，例如新鲜的
蔬菜、水果、菇类，但并非因为补钾
而减肥。

“高钾饮食”可消水肿？非
有效减肥

记者梳理，网上热传的“高钾饮
食”或餐后补钾，理由大多认为这种
方式可消除水肿，而通过减掉水分来
减重，比对抗脂肪更容易快速见效，
因此受到追捧。

“水分流失≠脂肪减少，由于脂肪
并未有效分解，并非真实有效减肥。”
陈超刚提醒，这种理念存在双重偏差：
一是短期效果误导：通过补钾促进钠
排出暂时缓解水肿，但水分流失带来
的短期内体重下降，有可能掩盖了真
实减脂需求；二是长期高钾风险：过度
补钾可能导致电解质紊乱，加重肾脏
负担，诱发水肿导致体重反弹。

况且，并非所有肥胖都是因为水
肿，肥胖主要还是由于体内脂肪含量
过多。即便有的人存在水肿且血钾
不高，通过补钾排钠可以消除水肿，

但这种减重的幅度也很有限，且在补
充水分后体重很快反弹。所以企图
通过“排水”来快速减重，是不健康
也不持久的。

香蕉“富钾”，一天吃 2-3
根即可

钾有利于维持代谢健康，但是为
了快速减重而超量补钾，有可能带来
健康风险。

陈超刚提醒，对身体调节机制紊
乱的人，尤其是肾功能不全者，超量
补钾会造成严重问题，例如导致疲
乏、肌肉酸痛等高钾血症，胸闷、气
短、心悸、心前区不适等心血管系统
反应，或者恶心、呕吐、头晕、面色苍
白等胃肠道不适或相关症状等。

一般在什么情况下需要补钾？
陈超刚表示，为了预防慢性病，钾的
摄入可以比日常推荐量略高一些。
根据中国营养学会编写的《中国居民
膳食营养素参考摄入量（2023）》中的
推荐，健康人钾的适宜摄入量为
2000 毫克/天，如果要预防慢性病，
建议摄入 3600 毫克/天。对于有身
体缺钾或缺钾风险者，例如长期腹
泻、呕吐、大量出汗、服用利尿剂或
确诊低钾血症者，则需要在饮食之外
额外地补充钾，即超量补钾。“但需
要在医生指导下补充，而不能自行随
意补充。”陈超刚强调。

对于“高钾餐单”中最受欢迎的香
蕉，一天吃几根是推荐量范围？陈超
刚表示，一根中等大的香蕉，按可食部
净重100g计算，含有钾256mg。按健
康人2000毫克/天的钾适宜摄入量计
算，每日约需8根中等大的香蕉。但
因为其他食物中也含有钾，故需结合
整体饮食来计算香蕉的食用量。根据
《中国居民膳食指南（2022）》平衡膳食
宝塔中的食物推荐量，每日摄入水果
200-350g为宜，故建议一天吃2-3根
中等大的香蕉为佳。

“补钾本身无法替代科学减脂减
肥。”陈超刚提醒，“减肥期间需关注
钾摄入，不等于补钾能减肥。补钾是
健康管理的基础措施，而非减肥手
段。真正的减肥是通过严格控制热
量和保持平衡膳食这两个基本饮食
原则来实现的，任何捷径都可能伴随
不同程度的健康代价。”

（本栏目专家支持单位：广东省基
层医药学会、广东省健康科普促进会）

作为中国生物医药的高地，广东正积
极抢占干细胞产业先机。南方医科大学
血液病研究所所长、广东省血液系统疾病
临床医学研究中心主任刘启发向记者表
示，广东在干细胞临床研究和新药开发方
面均位居全国前列。截至 2025 年 3 月 14
日，全国干细胞 IIT 备案项目共通过 189
项，广东占 32 项；干细胞新药临床试验申
请（IND）获批总数达 105 项，广东占 12 项。

“广州涌现出不少优秀的干细胞企
业，如广州赛隽生物科技有限公司，是国
内为数不多进入干细胞新药临床二期的
企业之一。此外，广州还拥有中山大学、
中科院健康院等优秀的干细胞基础研究
平台。全省干细胞临床备案项目（32 项）
及新药临床试验（12 项）领跑全国，培育出
赛隽生物等进入临床二期的企业，中山大
学、中科院等平台为关键技术突破提供支
撑。”刘启发教授说，我们做了那么多年的
临床研究，就苦于无法实现干细胞的医学
研究成果的转化，一方面需要政策的支
持，另一方面也需要给投资者信心。

实际上，广东医疗资源丰富，依托“中
山医”“南方医”“广医”等顶级医院体系，
拥有庞大的患者群体，为干细胞临床研究
提供了有力保障。项鹏透露，本次海南获
批的自体肺细胞移植项目，就是由广州医
科大学附属第一医院专家团队牵头做的
临床研究。

此外，“政策试验田”的加持也将为广
东干细胞产业发展助力。项鹏呼吁，广东
应抓住这一窗口期，依托南沙、横琴、前海
等自贸区建立干细胞临床研究与转化基
地，推行“先行先试”政策，探索干细胞药
物作为临床新技术的转化路径，充分发挥
广东的医疗资源的优势，有望形成“研发-
临床-产业化”的完整闭环。

干细胞药物治疗的未来，既需要科学
审慎的监管，也离不开机制创新的勇气。
海南的政策破冰与广东的蓄势待发，正勾
勒出我国在这一前沿领域的独特发展路
径——在坚守安全底线的基础上，以临床
需求为导向，探索“活体药物”惠及大众的
更多可能。

超量补钾可轻松减肥？
水分流失≠脂肪减少！

羊城晚报记者 林清清 李可欣 薛仁政
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“‘大体老师’这个称
呼在医学界有着特殊意
义，承载着无数捐献者的
无私与大爱。”广州医科大
学基础医学院王乐禹教授
介绍，在医学教育中，大体
老师扮演着不可或缺的角
色，他们是医学生认识和
学习人体结构的引路者，
也是医学生感知生命的领
路人。

“大体老师”可以为医
学生提供最真实的人体结
构教材，让解剖知识从平
面图谱转化为立体认知。
尽管如今 3D 建模和虚拟
现实技术日益发展，但大
体老师仍是解剖学教育的

“黄金标准”。医学生只有
掌握了人体真实的形态结
构，才能对人体器官组织
的功能以及病理状态有更
深入的理解。

有研究表明，接受实
体解剖训练的学生在临床

影像判读准确率上比纯虚
拟教学组高出近30%。

王乐禹介绍，无论多
逼真的模型还是和真实的
人体组织是有差距的，特
别是血管、神经这些稍微
精细些且变异比较多的
结构，在模型和真实人体
上还是差距甚远，恰恰是
这些精细的结构分布往
往决定了临床上外科手
术的质量。

值得一提的是，“大
体老师”在提升医生临床
操作技能中也有不可替
代 的 作 用 ，仅 去 年 就 有
30 多项新型手术术式通
过在真实人体组织上操
作的方式完成安全性验
证。很多特殊病例的遗
体捐献，比如罕见先天畸
形或复杂病变器官，为医
学研究提供了珍贵样本，
一些关于罕见病的突破
性研究就源于此。

“当我沉默着离
开的时候，我的身躯
将成为叩响真理之
门的钥匙。”在医学
教育的殿堂里，有这
样一群特殊的“老
师”。他们沉默无
言，却以自己的身体
为教材，为无数学子
搭建起通往医学知
识殿堂的桥梁。他
们 就 是“ 大 体 老
师”——遗体捐献者。

清明时节，广州医科大学
开展以“生命升华传医理，大
爱无疆泽后人”为主题的遗体
捐献者缅怀纪念活动，致敬为
医学奉献的“大体老师”。参
加纪念活动的学生表示：“誓
以毕生践行‘健康所系，性命
相托’的医学誓言，让大体老
师奉献的星光，永远辉映在人
类医学发展的璀璨星河。”

“第一次握手术刀
时手在抖，但想到大体
老师曾是一位母亲、一
位教师，敬畏便化作了
力量。”

“我不知道你的名
字 ，但 我 知 道 你 为 了
谁。”

“在神经血管间探
索时，我仿佛能听见他
们未说完的故事。”

……
清明时节，广州医

科大学人体解剖楼新增
的留言墙上，有不少医
学生写下了对大体老师
的敬仰与感激。对于医
学生而言，“大体老师”
不仅是学习人体解剖学
的工具，更是教育医学

生尊重和敬畏生命的重
要载体。通过触摸大体
老师，医学生能够更深入
地理解人体的功能和生
病状态，为未来的临床工
作打下坚实的基础。

羊城晚报记者了解
到，在捐献登记者去世
后、解剖学实验教学之
前、清明节、解剖日等时
间点，医学院校都会组
织师生参观遗体捐献办
公室、人体科学馆，并举
行默哀、献花和宣誓等
活动，让学生深切体会
到生命的价值。

王乐禹介绍，这些
仪式不仅要表达对“大
体老师”的尊重和感谢，
更是对医学生的一种生

命教育。数据显示，多
次参与这些活动的毕业
生在从医后，发生医疗
纠纷率显著降低，问诊
时主动解释治疗方案的
比例达90%以上。

“我们更多地让学
生认识到生死是自然规
律，每个人都有生老病
死，这是不可避免的过
程。”王乐禹表示，了解
人体的生理结构和疾病
的发生发展机制，能帮
助医学生以科学的态度
看待生死，明白死亡是
生命的必然结果，而医
学的目的是尽力延长生
命、提高生命质量。

她介绍，“大体老师”
生前多为普通市民群众，
但他们的捐献行为却实
实在在推动了医学的发
展和进步。这种尊重和
尊严，将成为医学生们未
来行医过程中最宝贵的
精神财富——医者仁心，
平等尊重每个患者的意
愿和尊严，不轻易放弃任
何一个生命，给予他们温
暖和安慰。
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“大体老师”能提高医学生影像判读正确率

“大体老师”对生命的教育意义非凡

3月22日，海南博鳌乐城国际医疗旅游先行区公布首批获批的干细
胞治疗价格，膝骨关节炎、自体肺细胞移植及缺血性心脏病治疗三项突破
性技术率先落地，单次治疗定价分别为 3.6万元、15万元和6万元。这一
消息犹如一颗重磅炸弹，为干细胞研究者和市场投资者带来希望。

此次获批标志着中国首次将干细胞作为“医疗技术”而非传统药物进
行管理，是监管机制的创新尝试。干细胞研究专家向羊城晚报记者透露，
干细胞临床研究基地即将在南沙、前海、横琴落地，这无疑为广东生物制
药的发展，带来了一次千载难逢的机遇。

干细胞治疗潜力巨大，但全
球药物转化进程举步维艰。截
至目前，全球范围内，仅美国和
中国各批准了一款干细胞药物：
美国于 2024 年底获批一款骨髓
间充质干细胞药物用于治疗儿
童抗宿主病；中国则在2025年初
附条件批准一款脐带间充质干
细胞药物用于治疗 14 岁以上消

化道受累为主、激素治疗失败的
急性移植物抗宿主病，利用的正
是其抗炎和免疫调节特性。

国家干细胞临床研究专家委
员会委员、中山大学干细胞与组
织工程教育部重点实验室主任
项鹏在向羊城晚报记者介绍，这
两款药物来源于间充质干细胞。

间充质干细胞是一群具有自

我 更 新 和 多 系 分 化 能 力 的 细
胞。据报道，目前全球获批上市
的间充质干细胞治疗药品约 10
款，其适应症不尽相同。其中用
于治疗急性移植物抗宿主病的
间充质干细胞治疗药品有 4款，
除我国批准的干细胞药物外，还
有美国、加拿大、日本批准的骨
髓间充质干细胞。

对于干细胞新药研发上市，
各国政府的审批极为谨慎。项鹏
指出，细胞药物审批的最大难点
在于细胞的安全性、批次的稳定
性、不同来源细胞功能的异质性
以及临床的有效性。

间充质干细胞药物是一种
“活细胞药物”，其复杂性远超传
统化学药物。“干细胞进入人体
后，会与机体进行‘对话’。”项鹏
表示，其功能涵盖免疫调节、组
织修复或分泌活性因子等，疗效

呈现多靶点、多维度的特点，传
统基于“单靶点”逻辑的药物评
审体系，让干细胞药物难以直接
套用。

项鹏坦言，与小分子药物靶
点明确相比，人类对干细胞的功
能特性仍然了解偏少，因此全球
各国都将干细胞新药研发视为高
风险领域。“尽管我国目前已开展
102项干细胞新药临床试验，180
项备案临床研究多数为间充质干
细胞研究，且未报告严重急性反

应，但要大规模验证其有效性，仍
需时间。”

广东金桥百信（深圳）律师事
务所律师、医药行业投资人朱书
阳曾经手过数起因“地下”注射干
细胞引发的医疗纠纷。在他看
来，中国的干细胞治疗领域正处
于探索阶段，法规政策也在逐步
完善中，目前市场上非正规途径
的干细胞市场活跃且鱼龙混杂，
这也是国家对干细胞新药持审慎
态度的原因之一。

自2015年以来，我国相继发
布了一系列鼓励干细胞规范化临
床转化的法规政策。海南推行的

“双轨制”，即医疗技术路径与新
药审批并行，为国内干细胞治疗
领域的发展提供了新思路，因此，
我国干细胞临床转化速度将明显
加快。

广州赛莱拉干细胞科技股份
有限公司在干细胞研发上深耕多
年，该公司有关负责人表示，关键
核心技术方面，中国在干细胞领
域整体与日韩、欧盟的技术差距
较小，技术细分领域各有优势，而
我国在化学诱导多能干细胞等领
域处于世界领先地位。

而在未来干细胞药物市场将
会极大繁荣。据了解，干细胞在
治疗骨关节炎方面有非常好的应
用前景。除此之外，干细胞在再生
医学、组织修复、抗炎、免疫调节等
方面具有独特优势，因此，神经系
统疾病、免疫系统疾病、内分泌系
统疾病等目前缺乏有效治疗手段、
具有未被满足的临床需求、在我国
有庞大的患者群的重大难治性疾
病，有可能成为干细胞新药领域的
下一个突破口；当然视神经脊髓
炎、渐冻症、特发性肺纤维化等罕
见病也是重要的突破口。

“实际上，全球对干细胞都怀
着极高期望，希望其能带来更多

惊喜。”项鹏认为，随着干细胞新
药研发的推进和获批药物的增
多，适应证将愈发广泛。除了干
细胞治疗移植物抗宿主病治疗药
物，目前，我国还有3-4个干细胞
三期临床试验正在进行；美国则
有近百个三期临床试验在推进，
未来两三年有望迎来大爆发。一
旦这些药物上市，将形成标准治
疗方案，以满足市场的需求。

“自去年美国和今年中国各
批准一个干细胞上市项目后，相
信投资者也看到了希望。”项鹏表
示，目前投资干细胞的热度正逐
渐回暖，我们应以更乐观的态度
看待行业发展。

羊城晚报记者 张华 陈辉 朱嘉乐

国内首批干细胞治疗落地
干细胞临床研究基地即将落子广东，生物制药迎新机遇

现状：中美各批了一款干细胞药物

难题：干细胞药物无法套用传统药物的审批模式

未来：政策创新与投资回暖下的应用爆发
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广州医科大学师生清明追思活动 图/受访者提供
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