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全国田径大奖赛

苏炳添领衔“广东速度”
广东队4×100米接力夺冠
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汤晓茵，称得

上广东田径的一位

传奇女将。她的全

运会经历很特别，

作为十运会、十一

运会、十二运会连

续 三 届 女 子 4 ×

400米接力金牌得

主，这位接力队里

的“全能王”每届棒

次都不同，搭档变

化也很大。由小师

妹到大姐大再到定

海神针，汤晓茵在

队里的角色不断转

变，但不管如何变，

她都是最不可或缺

的那个。

【人物档案】

全运访谈
相约粤港澳 逐梦新征程 2004年，19岁的汤晓

茵第一次参加全国锦标赛，
夺得女子400米冠军。在女子

4×400米接力决赛中，广东队被
视为夺标热门之一。跑最后一棒
的汤晓茵因为年轻没有大赛经验，
她在面对九运会400米冠军、山东
名将卜范芳时超越对手并一路领
跑，可惜在最后 15米被卜范芳超
越，广东队只能屈居亚军。

赛后，虽然队友们没有责怪，但
汤晓茵心存内疚，对那次失利一直耿
耿于怀。汤晓茵表示：“那次接力比
赛的阴霾曾经长时间困扰着我，我在
随后的比赛一直很抗拒跑第四棒，感
觉压力太大。我宁愿用那次比赛的
400米单项金牌换取接力金牌。”

到了 2005 年第十届全运会，
汤晓茵首次参加全运会。山东队
在女子 400 米项目包揽前三名，
自然成为女子4×400米接力的夺
标热门。汤晓茵在内心还是非常
抗拒跑第四棒的，无论教练还是
师姐钟少婷都来做她的工作，认
为以她当时的状态，第四棒非她

莫属。命运就是这么巧合，当第
四棒汤晓茵拿到接力棒启动的一
瞬间，看到前方又是卜范芳，简直
和上次全国锦标赛一样的形势。
汤晓茵努力追赶对手，跟在她后
面，后面跟她拼速度，就这样慢慢
把距离拉近。汤晓茵一直咬牙忍
着伤痛跟在卜范芳后面，眼看要
冲刺了，她甚至感觉追不上了。
她心里不停地跟自己说：“坚持
住，再坚持住，不能再像去年一样
了。”汤晓茵闭着眼睛，咬紧牙关，
拖着僵硬的双腿，直到冲过终点，
她才睁开眼睛，突然感觉全场安
静了，她还不知道比赛结果如何。

两位师姐钟少婷、高丽华以及
另一名队友杨晓翠冲过来抱住汤
晓茵，突然就兴奋地跳起来，队友
们的眼睛湿润了。高丽华抱着汤
晓茵大声说：“我们第一，我们第
一！”汤晓茵的第四棒心结在懵懵
懂懂中被撞开，她当时甚至不敢相
信：“我们第一吗？我们赢了吗？”
四位广东女将相拥在一起，被摄影
记者们包围，享受着荣耀时刻。

汤 晓 茵 2012 年 被 借 调
去五邑大学，然后又被借调
回省队继续参赛。2013 年 9
月 在 十 二 运 会 上 ，汤 晓 茵 、
李 雪 姬 、陈 燕 梅 、陈 静 文 帮
助 广 东 队 实 现 女 子 4×400
米接力的三连冠，汤晓茵跑
第 一 棒 。 2013 年 10 月 ，在
天 津 举 行 的 第 六 届 东 亚 运
动会上，由周燕玲、陈燕梅、
汤晓茵、陈静文组成的中国
队 夺 得 女 子 4×400 米 接 力
金牌，汤晓茵的运动员生涯
完美收官。

汤晓茵在 2014 年 1 月退
役，随后正式来到五邑大学
工 作 ，成 为 一 名 体 育 老 师 。
汤晓茵 2020 年担任学校体育
部副主任，主要分管学生群
体竞赛、校运动队竞赛和管
理 、学 生 体 质 健 康 测 试 工
作。由一名运动员转型为一
名体育老师，后来又兼任行
政工作，每一个过程的转变
都很不容易。

汤晓茵认为，自己退役后
从事的这些工作都需要重新
学习，学会如何去处理这些行

政上的工作以及各种学生竞
赛的问题等。当运动员的时
候，只知道身体累，工作以后
是身体累头脑更累，因为要考
虑和做的事情更多。汤晓茵
很庆幸自己拥有运动员的性
格—— 不 服 输 ，不 会 就 重 新
学，只要把运动员不怕苦不怕
累的精神放到工作上，一切都
能够学会。

十 五 运 会 将 由 广 东、香
港、澳门联合举办，汤晓茵对
本届全运会充满期待，她特
别期待粤港澳三地通过共同
举办全运会擦出更多火花，
举办一届特别新颖特别时尚
的赛事。由于有教学任务在
身，对于这届全运会，汤晓茵
只能以一名体育爱好者的身
份，通过电视、网络关注各项
赛事。

汤晓茵希望广东田径队
在 十 五 运 会 能 够 取 得 好 成
绩，每个项目都有突破，无论
个人项目还是接力项目，她
都希望师弟师妹们能够圆梦
全运，希望广东田径队能够
再续辉煌，多拿金牌。

策划 | 林如敏 朱帆 统筹 | 周方平 柴智
文/羊城晚报记者 刘毅 图/受访者提供

全运会上冲破第四棒心结A.

在一般人眼中，4×100 米接
力的交接棒丝滑程度至关重要，
4×400米接力更多是硬实力的比
拼。2009 年在第十一届全运会
上，汤晓茵带领三名第一次参加
全运会的队友陈燕梅、丘洁辉、陈
静文参加比赛，她由小师妹变成
大姐大，由第四棒换到第二棒。
在女子4×400米接力决赛中，广
东队和东道主山东队再次上演巅
峰对决，广东队以 0.01 秒的微弱
优势后来居上完成“绝杀”，更多
是依靠过硬的交接棒技术。

汤晓茵认为，不管是 4×100
米接力，还是 4×400 米接力，都
非常讲究交接棒的流畅度和默
契度。2006 年以前，汤晓茵和队

友们还没有很注重交接棒这个
环节，都是以保守方式交接棒。
这个环节第一次被重视，她认为
是国家队在 2006 年到美国训练
的时候，当时的任务是争取拿到
参 加 2008 北 京 奥 运 会 参 赛 资
格。美国教练特意跟她们讲解
了 4×400 米的交接棒应该怎么
进行，学会判断启动距离、启动
步伐以及交棒和接棒的细节。
在后续的 200 米循环跑训练当
中，是拿着接力棒进行的，她们
就是围绕模拟 4×400 米的后程
接力来进行交接棒训练。回国
后，她们继续苦练在美国学到的
那套交接棒技术，帮助中国队夺
得 2008 奥运会女子 4×400 米接
力项目的入场券，获得与世界级
高手同场竞技的机会。对中国
队来说，在女子 4×400米接力项
目拿到奥运会入场券是非常难
得的。

汤晓茵认为，女子 4×400 米
接 力 是 广 东 队 的 传 统 优 势 项
目，连续三届全运会战胜实力
强劲的山东队，得益于队友们
日积月累的默契和交接棒的顺
畅。广东队教练员对接力比赛
有细致的战术，会根据接力队
员 的 实 际 状 态 和 情 况 灵 活 布
阵，还要猜测主要对手几名队
员的棒次，必要时会对棒次进
行有针对性的调整。

苦练交接棒十一运会完成绝杀B.

转换赛道不换运动员精神D.
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汤晓茵的启蒙教练是广
州市花都区体校的周谭英教
练，她是在参加镇上的小学生
田 径 比 赛 时 被 周 指 导 发 现
的。在汤晓茵的体育生涯中，
一共有8位教练员，分别是：周
谭英、方枝云、潘鸿图、邹建
成、冯志全、沈孝智、钟少婷、
张增惠。每一位教练在她的
体育道路上都非常重要，一环
扣一环把她培养成全运会冠
军、亚洲冠军。

回顾运动生涯时，汤晓茵
觉得自己还是比较幸运的，她
在训练场上的付出，都得到了
回报。启蒙教练周谭英说过，
其实她选汤晓茵的时候顶着
很大的压力，因为她也是刚退
役没多久，在所有老教练的眼
中，都觉得她选的这棵苗子并
不好，又瘦又矮，她唯独看上
汤晓茵跑步的姿势动作及毅
力，轻盈，永不服输。她坚信
自己的眼光。

汤晓茵选择走上体育这条
路，是因为父母觉得她身体比
较差，只是希望练练体育锻炼
一下。在区体校的时候，汤晓
茵一度萌生了想要退队的念
头，幸好周谭英及时劝说她留
队。没过多久，广州市体校的
方枝云指导来花都区体校选
材，把汤晓茵选到市体校进行
训练。后来，汤晓茵被输送到
省体校邹建成指导那里进行训

练，2002 年又被输送到二沙省
队进行训练。

在省队恩师冯志全的栽培
下，汤晓茵在2002年广东省运
会上一举夺得 4 块金牌，迎来
运动生涯的第一个辉煌时刻。
2003 年，汤晓茵第一次参加全
国田径锦标赛，初出茅庐就在
400 米 单 项 上 获 得 第 三 名 。
2004年全国田径锦标赛，汤晓
茵夺得 400 米冠军。从 2004
年至 2013年期间，汤晓茵在全
国锦标赛400米项目上多次夺
金，成为全国在女子 400 米以
及 4×400 米接力这两个项目
上的领军人物。

汤晓茵喜欢在大型赛事
前烫个头发，染个喜欢的颜
色，做个美甲，让自己心情美
美的，带着满满的自信心去
参加赛事，她觉得这也是自
己放松心情的一种表现。一
路走来，汤晓茵经历了三届
全运会，参加了北京奥运会、
田径世锦赛、多哈亚运会、广
州亚运会，还有澳门、香港、
天津 3 届东亚运动会，以及田
径亚锦赛等国际大赛，享受
成功的喜悦，饱受伤病的折
磨，也品尝过失败的痛苦，有
高光时刻也有低谷时期。汤
晓 茵 感 谢 自 己 一 直 没 有 放
弃，感谢自己的不服输和牛
脾气，一直在为自己的价值
努力和坚持。

“矮瘦小苗”得遇良师成名将C.

WCBA总决赛

时隔六年再夺冠！
广东女篮加冕总冠军

广东女篮杨力维广东女篮杨力维（（左一左一））持球突破持球突破

苏炳添起跑

“苏神”归来，燃爆肇庆体育
中心！4月 13日，2025全国田径
大奖赛肇庆站迎来最后一个比赛
日的争夺，在男子4×100米接力
决赛中，苏炳添领衔三名00后小
将刘洪熙、丘智贤和严海滨，率
领广东队以 39 秒 25 的成绩夺
冠。“亚洲飞人”在接力赛场重出
江湖，完美演绎“广东速度”。

在肇庆站的首个比赛日，苏炳
添时隔一年重返百米跑道，赛后他
的真情流露让无数人为之动容，

“如果不能给广东队的100米带来
支撑和帮助，那这场可能就是我的
最后一场百米比赛”“我说跑到自
己跑不动为止，是真的跑不动了”

“我已做到极致，我的体育生涯已
无遗憾”……肇庆站极可能成为

“苏神”在百米单项的最后一舞，而
能否代表广东队在十五运会完成
接力重任，也充满变数。

百米跑道很短，但苏炳添在这
条直线冲刺的赛道中却坚持了很
久，这名短跑“老兵”的坚守，激励
着无数追梦人奋勇向前，“苏神”将
赛场比作宝藏，希望每一个人都能
敢于付出，敢于拼搏，敢于闯荡，有
机会赢得属于自己的One Piece
（《海贼王》中指财宝），所有人都期
待这名永不言弃的“亚洲飞人”在
家门口书写新的传奇。

在次日的男子100米半决赛
上，苏炳添因身体原因缺席，让
现场几千名田径迷大失所望，但

13 日则迎来“苏神”现身接力决
赛的重磅消息，肇庆市民营造出
开赛以来最火爆的氛围，迎接

“亚洲飞人 ”接力赛的王者归
来。与以往肩负第三棒上演“弯
道超车”不同，此次苏炳添主动
请缨接过第一棒。

在广东接力队这套全新阵容
中，刘洪熙、丘智贤和严海滨均
为00后选手，苏炳添显然更希望
以第一棒为广东队打响头炮，为
年轻运动员起到表率作用。起跑
前，苏炳添习惯性地用标尺精细
地量着距离，鸣枪后，“苏神”如
离弦之箭弹射而出，并与21岁的
二棒刘洪熙顺利完成交接，后者
也是四棒中最年轻的选手，这一
刻广东短跑完成历史“接棒”，所
有人也见证了广东短跑的传承。
最终，四棒严海滨完美撞线，广
东队以39秒25的成绩夺魁。

能够与老大哥并肩作战，严
海滨赛后坦言压力巨大，“2021
年（陕西全运会）时，也是苏炳添
大哥带领‘银河战舰’出战男子
4×200米接力决赛，但当时这块
金牌在我手中丢了，这一次我真
的好怕历史重演。赛前压力很
大，也在心中不断提醒自己不要
去想其他，不要做多余的动作，
认真跑出自己。”严海滨告诉羊
城晚报记者，在上赛道前广东接
力队仅练习过一次交接，但肇庆
的现场观众营造出世界级的主场
氛围，激励着他们努力奔跑。

谈到“苏神”对于年轻人的影
响，严海滨表示苏炳添是年轻人
心中的一束光，“他一直是我们年
轻一辈的目标，我们不知道未来
能不能超过他，但会一直朝着他
的方向前进，他是我们的旗杆！”

文/羊城晚报记者 柴智
图/羊城晚报记者 钟振彬

梁喻 柳诚

广东女篮庆祝夺冠

汤晓茵：1985 年出生于广东广州，第十届、第十一届、第十二届
全运会女子 4×400 米接力冠军，唯一一位全运会女子 4×400 米接力
连续三届金牌得主。其他荣誉还包括：2004 年、2006 年全国田径锦
标赛女子 400 米冠军；2004 年亚洲青年田径锦标赛女子 400 米冠军、
女子 4×400 米冠军；2005 年东亚运动会女子 4×400 米冠军；2005 年
亚洲大学生田径运动会女子 200 米冠军、400 米冠军等等。

4 月 13 日，2024 至 2025 赛
季WCBA联赛总决赛在东莞大
朗体育馆上演第四回合较量，手
握赛点的广东东莞新彤盛女篮
在主场以 81 比 65 击败四川女
篮，从而以 3比 1的大比分赢下
本轮总决赛，时隔六年再度夺得
WCBA联赛总冠军！

在总决赛前两场，广东女
篮一鼓作气连下两城，尽管在
身高和阵容深度上不如对手，
但广东女篮将自己“快、灵、准”
的特点发挥得淋漓尽致，将争
冠主动权掌握在了自己手中。
背水一战的四川女篮在第二个
主场放手一搏，延续着本轮系
列赛的胜负悬念。回到主场的
广东女篮仍手握赛点，这场比
赛也被视为她们拿到总冠军的
最好机会。

东莞的球市异常火爆，本
场门票一经开售便被抢购一
空，现场座椅上摆放着印有“一
齐撑广东队”和广东女篮标志
的白色 T 恤，现场球迷为自己
支持的球队营造出了火热的主
场氛围。

比赛一开始便进入了白热
化，双方都把这场比赛当成了
一场输不起的决赛，将防守强
度提升到了极致。和前几回合
一样，广东女篮试图通过三分
球打开局面，杨舒予为球队投
进首个三分球。四川女篮主攻

内线的策略同样坚定，但杨舒
予在外线严密贴防四川女篮的
主要控球点王思雨，逼迫后者
两次出现失误，使得四川女篮
的进攻出现停滞。首节结束，
广东女篮抢得开局，以 18比 16
领先。

四川女篮在次节作出调整，
琼斯和坎贝奇组成“双塔阵容”
出战，这样的调整收到了成效，
她们打出一波进攻小高潮，不仅
反超了比分，还取得了8分的领
先优势。不利局面下广东女篮
队长杨力维挺身而出，内突外投
连续得分，广东女篮稳住了阵
脚。在广东女篮的严密贴防下，
四川女篮外援琼斯出现了情绪
波动，她连续向裁判抗议，并主
动走向替补席。在半场结束时，
广东女篮仍手握一分领先。

双方的攻防节奏在下半场
变得更加紧凑，哪一方想要得
分都十分艰难。四川女篮再次
祭出“双塔阵容”，琼斯和坎贝
奇轮番冲击广东女篮内线。在
拼抢异常激烈的情况下，两队
的投篮命中率都出现下滑，比
赛逐渐往肉搏战的方向发展。
第三节结束前，广东女篮抓住
四川女篮急躁暴露出的漏洞，
科利尔和黄思静连进两记三分
把对手打停，也彻底点燃了大
朗体育馆内球迷的热情。在决
胜节开始前，广东女篮以 56 比

54领先。
第四节一开始，气势如虹

的广东女篮再度打出进攻高
潮，杨力维连续投中两记三分，
帮助球队在决胜节拿到了 8 分
的领先优势。广东女篮全场比
赛对于四川女篮的限制都非常

成功，这让四川女篮的明星球
员们在场上非常难受，眼看比
赛结束时间临近，四川女篮的
进攻选择变得更加简单，但也
出现了更多失误。

随 着 比 赛 时 间 的 不 断 流
逝，胜利的天平已经彻底

倒向了广东女篮一侧。最终，
广东女篮赢下了这场关键比
赛，击败卫冕冠军四川女篮，夺
得 2024 至 2025 赛季 WCBA 联
赛总冠军！
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