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文/羊城晚报记者 詹锡伟

在看守所演戏是什么体验？“特别有助于进入角色，在‘牢
房’拍摄的时候，只有从室外照进去的四道杠的光影，加上室
内的十几个群众演员都非常认真，你就会被推进剧情中，不需
要刻意去演，自然而然就能表达出来。”近日，史彭元出演的现
实主义悬疑剧《借命而生》播出，他在剧中饰演六机厂职工姚
斌彬，一开场就被逮捕至看守所，后又因多项罪名被判死刑。

史彭元在接受羊城晚报记者专访时表示：“姚斌彬的前后
反差和成长路线，以及他身上的宿命感，都很吸引我。出演这
个角色对我来说是一个很大的挑战，也让我提升了塑造角色
的能力。”

4月 23日，第十五届全运会
进入200天倒计时。200天后，全
运圣火将在万众瞩目中点燃，谱
写新时代中国体育的华彩篇章。

湾区同心，11城同步切换“全
运模式”。粤港澳三地作为联合
承办主体，全运氛围更是溢满各
城。在如火如荼的筹备过程中，
开幕式主创团队精心谋划、聚力
攻关，以创意引领，通过科技、艺
术赋能，全力以赴打造这场湾区
特色、岭南风格的开幕式盛会。

全员进入“战时状态”

湾区同心，点燃全运激情。
面对倒计时200天节点，主创团
队展现出坚定信心。总导演郎
昆表示，此次开幕式演出不仅是
传统意义上的大型演出，更是一
次对体育精神与人文情怀的先
锋表达。同时，粤港澳大湾区独
特的文化内涵和勇立潮头的精
神气质，让主创团队在创作过程
中有了更多的启发和滋养。

目前主创团队已全面进入
“战时状态”，以最高标准兑现对
全国的庄严承诺。艺术总监陈
维亚表示：“我们将凝聚各领域
顶尖人才的智慧，向世界展现当
代中国文化的自信与体育的温
度。”总监制刘伟强更是直言：

“这不是彩排，是‘动真章’的！
在这倒计时200日的关键节点，
我们更要拿出大湾区‘够胆做、
做到足’的精神，用岭南文化的
务实和工匠精神的极致，融合粤
港澳三地文化，打造一场‘有传
统又有潮味的盛会’。”

为确保完美呈现，主创团队
已绘制“200天攻坚作战图”，将

创意深化、技术测试、联排彩排
等环节精确到时分秒。“必须万
无一失！”总制作人王锐祥强调，
在广州赛区执委会特别是大型
活动部的支持下，团队正全力推
进十五运会开幕式从艺术构想
到技术落地的关键转化，确保
200 天后每个创意都能以零瑕
疵的姿态震撼世界，奉献一场简
约、安全、精彩的开幕式。

副总导演黄沛凌用“三个百
分百”概括当前状态：“作为东道
主，我们必将百分百投入、百分
百创新、百分百协作，打造一场
载入史册的开幕式。”总撰稿乔
卫则用诗意的语言表达创作心
声：“两百昼夜，跫音渐近，时时
征鼓鸣，日日听潮笔耕。从投身
于开幕式创作之刻起，立志纵写
岭南文明之脉脉相连，壮写家国
情怀之生生与共。”

200天后，世界看湾区

从 1990 年北京亚运会到
2010年广州亚运会，再到2025年
湾区全运会，中国体育事业不断书
写新篇章，岭南大地也将再次站在
聚光灯下。展望接下来的200天
倒计时冲刺，郎导表示，“我们要让
世界记住的不只是震撼的视听效
果，更是那种只有中国人才懂的浪
漫——是对历史的敬畏、对未来的
笃定、对平凡的礼赞！”

倒计时200天，是筹备工作的
关键节点，更是全民期待的崭新起
点。当科技与人文、传统与现代在
此交汇，这场“中国式浪漫”的开幕
式，必将是新时代中国故事的精彩
注脚。湾区，已准备好以最饱满的
姿态，迎接全国的目光。

广州赛区的筹备工作已进
入冲刺阶段，以“硬实力”和“软
情怀”并举，高效推进各项工作，
且亮点频出。

面对时间紧、任务重、标准
高的挑战，广州大部分场馆在不
到一年内完成改造，全市 23 个
竞赛场馆已于今年 3 月底全部
实体完工，实现硬件设施全面升
级。改造后的场馆不仅满足竞
赛需求，更融入绿色低碳、智慧
科技、无障碍、全龄友好等先进
理念。

天河体育中心、广州残疾人
体育中心正申报全国首批既有
体育场馆无障碍环境最高等级
三星级认证。省奥体中心“飘

带”焕新韵，新增环形跑道和绿
化；天河体育中心打造“全民无
界体育公园”；拥有千年历史的

“岭南体育文化活化石”省人民
体育场融入岭南骑楼特色，贯通
红色纪念轴线，实现历史文化与
现代功能的和谐统一。

此外，市执委会成立十五运
科技工作专班以来，面向社会征
集406项科技项目，最终遴选出
14项创新应用，科技赋能亮点纷
呈。如“数字人志愿者”将解决
传统志愿服务在语言沟通、多场
景覆盖中的痛点；10米级精度智
能气象系统可以每 12分钟输出
一次精准预报，为帆船、马拉松
等户外赛事提供“米级”保障。

科技赋能！场馆改造亮点纷呈
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湾区同心，11城同步切换“全运模式”

十五运会开幕
进入200天倒计时

文/羊城晚报记者 苏荇 通讯员 诸闯萱

广州首届国际体育嘉年华发布
全运热潮即将席卷羊城

4月 23日，十五运
会迎来倒计时200天的
重要节点，粤港澳三地
以丰富多彩的方式将全
民迎全运的氛围推向最
高潮。

4月 22日，十五运
会和残特奥会广州赛区
执委会（简称“市执委
会”）联合广州市体育局
在焕然一新的天河体育
中心体育场举行新闻发
布会，正式发布“全民全
运嘉年华 商都商圈共
欢腾”广州首届国际体
育嘉年华主题活动。

本次嘉年华活动以
2025 年世界田联接力
赛等众多体育赛事为契
机，有机串联各类城市
主题活动，全面激发城
市活力，掀起全民迎全
运、促消费的热潮。

文/羊城晚报记者 柴智
通讯员 吴镝锋

4月 23日，围绕十五运会倒
计时 200 天，广州将全城发动，
通过无人机表演、全运主题专
列、全城电子屏联动、广州塔亮
灯等形式，营造“全城全运 全民
全运”浓厚氛围。据悉，未来广
州将围绕“办赛事”推动“办城
市”，“大赛事”激活“大消费”，

“国际范”彰显“岭南韵”三个方

面持续发力，让场馆赛后利用、
精致街区建设、志愿者培训等将
为城市留下宝贵财富。

依托广州国际体育嘉年华
活动，联动全城商圈及百余家企
业打造消费盛景，全市各区、各
大商圈、百余家企业将“全城总
动员”，力促“体育流量”转化

“经济增量”。

未来200天跑出“湾区全运”广州加速度

2025 年，广州计划举办超
过500场体育赛事活动，打造国
际体育赛事中心名片。

十五运会元素贯穿全年。
十五运会首场竞体赛事女子足
球 U16 比赛将在 5 月打响，排
球、田径、游泳、跳水等多个项目
系列赛事陆续到来，全运热潮必
将席卷广州。

国际赛事精彩纷呈。5 月
10日至11日，来自50个国家和
地区的运动员，将来穗参加首次
在中国举办的世界田联接力
赛。广州南沙国际帆船赛等多
场国际赛事还将陆续举办。

城市品牌赛事持续做强。端
午期间，广州国际龙舟邀请赛系列
活动遍布各区，将打造凸显广府元
素的龙舟盛宴。2025年广州国际
女子网球公开赛的参赛阵容值得
期待，年底的广州马拉松赛将接力
十五运会掀起新一波运动热潮。

青 少 年 赛 事 助 力 体 教 融
合。广州市第十九届青少年运
动会将于今年5月开幕，助力体
教融合深度发展。广州以贯穿
全年的体育赛事，持续激发城市
活力，实现“办赛更精彩”与“消
费者更热捧”良性互动，促进赛
事流量向消费增量转化。

广州全年计划举办超500场体育赛事活动

广州体育底蕴深厚，体育产
业发展势头强劲，2024 年体育
消费总规模超630亿元，成功入
选国家促进体育消费和赛事经
济试点城市，今年将举办世界田
联接力赛、国际龙舟邀请赛等
19项国际赛事。

广州国际体育嘉年华启动
仪式将于 4月 26日在天河体育
中心举行，届时将正式启用经中
国田径协会认证的四星跑道，并
邀请“城市合伙人”企业代表、跑
团代表及市民共同体验。现场
还将举行嘉年华传播大使聘任、
大型赛会火炬展示、亮灯仪式等
活动。

据悉，借助广州国际体育嘉
年华，广州将落实“体育赛事进

景区、进街区、进商圈”要求，联
合商务、文旅等部门推出“跟着
赛事游广州”“跟着赛事品美食”
等精品线路和定制产品，探索打
造全域联动创新消费场景。

创设“广州体育消费季”，联
动各大商圈及“城市合伙人”企
业，开展特色演艺、购物餐饮优
惠等活动，营造沉浸式消费体
验；结合五一、五四、六一等节
日，面向职工、青年、儿童等全龄
段人群，举办趣味运动会、荧光
跑、迷你全运会等系列主题活
动；利用广州丰富的自然资源，
举办冰雪、水上、滨海、竞速等户
外嘉年华活动，构建完善的全民
健身活动体系，营造“全民健身，
喜迎全运”的浓厚氛围。

全域联动！嘉年华激活体育消费新动能

广州积极扩大十五运会影
响力，通过“十五运·十五城”系
列活动，将“全运足迹”带到国内
多个城市及德国、加拿大、哈萨
克斯坦等六国。同时，在粤港澳
大湾区通过志愿信使视频接力，

实现云端联动。

今年 3 月 3 日，广州正式启
动“城市合伙人”计划征集工作，
目前已有 154 家国内外企业响
应，天河体育中心环场路全民健
身跑道和体育场体育照明设备便
分别由本土企业同欣体育和洲明
北斗星热情捐赠。目前已有包括

美国企业世邦魏理仕、英国企业
德勤咨询等国际专业机构在内，
约 15 家企业已启动“城市合伙
人”协议签订程序。广州将持续
打造体育嘉年华等多元场景，为

“城市合伙人”提供与城市深度融
合、合作共赢的舞台。

影响深远！“全运足迹”遍布海内外

《借命而生》中饰演蒙冤“嫌犯”姚斌彬史 彭 元：
角色人生的阴晴圆缺令人惋惜

独家独家
专访专访

《借命而生》中，看守所管教
杜湘东（秦昊 饰）看管下的两名
嫌犯徐文国（韩庚 饰）和姚斌彬
（史彭元 饰）意外脱逃，姚斌彬
赴死帮徐文国争取时间，徐文国
遁入茫茫人海。从此，杜湘东展
开了一场对徐文国长达二十余
年的追捕，最终揭开了案件真
相，姚斌彬得以沉冤昭雪。

剧中，徐文国和姚斌彬两
兄弟是六机厂职工，他们的母
亲崔阿姨经常被六机厂车间主
任李超欺负。姚斌彬秘密研制
枪械，后来兄弟俩涉嫌杀害李
超，在一次转运押解途中两人
趁机脱逃，姚斌彬被逮捕，徐文
国则成功逃脱。

史彭元表示，姚斌彬的命
运让自己很揪心：“一个非常善
良真诚的小伙子，本来拥有美
好的前程，但却这样结束了短
暂的一生。我希望能带给观众
的感受就是心疼姚斌彬，为他
感到惋惜。”

在第四集结尾姚斌彬被处
以死刑后，第五集将时间拨回六
个月前，讲述了姚斌彬与徐文

国、六机厂厂花孙永红三人在修
理厂的时光。史彭元透露，这个
桥段是导演陆川在创作剧本时
加上去的，“我觉得这个桥段很
有回忆感。而第五集讲述了姚
斌彬的过去，需要把握好度，他
可以活泼、也可以傻，但不能讨
人厌。一旦把姚斌彬在第五集
演得讨人厌了，那这个角色在前
面四集的创作中就浪费了，我在
演绎中时刻提醒自己把握这个
平衡点。”

为了让姚斌彬一角更加鲜
明立体，史彭元也在第五集的拍
摄中与导演探讨后，加入了自己
的一些想法——让姚斌彬坐在
皇冠车里，幻想着心仪女生坐在
副驾驶并与她对话。“这场戏本
来是想拉一个大远景，然后让姚
斌彬从车上下来。我当时觉得，
姚斌彬都快要‘下线’了，要不就
让他跟这车来个互动，因为这是
他心心念念的皇冠车，我就跟导
演说想让他在车上多待一会，让
姚斌彬的美好‘短暂地停留下
来’，陆川导演同意后，就直接在
现场加了这场戏的对话。”

必须把握好姚斌彬的性格，
否则前四集全白费A

C
此次出演《借命而生》，是

史彭元和秦昊继《隐秘的角落》
《漫长的季节》后的第三次合
作。史彭元表示，这次拍戏秦
昊给了自己很大的帮助。“很多
时候拿到剧本、拿到分镜的时
候，我一开始就会想着怎么表
演，但这样是不对的。”史彭元
说，“昊哥（秦昊）跟我说‘你不
要去想着怎么设计，也不用加
各种各样的技巧和声音，跟着
角色的内心活动走，正常表达
就好’。这帮助我减轻了很多
压力，听从自己的内心顺流而
下，自然地表达情感。”

徐文国和姚斌彬之间的兄
弟情，是剧集的核心情感线之
一。韩庚饰演的徐文国沉稳内
敛，在逃亡后仍汇款给母亲。姚
斌彬则非常重情义，在台球厅冲
突中保护徐文国，逃脱时主动引
开杜湘东，用生命为哥哥争取逃

亡机会。他的牺牲也促成了徐
文国“借命而生”的执念。

“庚哥（韩庚）是一个非常温
暖的大哥，在片场很照顾我。他
对我跟剧中徐文国对姚斌彬的
感觉是一样的。我们想要传递
的是一种磁场相吸的兄弟情谊，
我们私下里会经常交流谈心，也
会一起吃饭，慢慢就培养出了这
种感情。在日常生活中有了默
契后，拍戏时我们就会彼此信任
对方，自然而然就能表达出那种
感觉。”史彭元向记者分享与韩
庚合作的感受，也对韩庚的敬业
态度点赞，“第一次见到庚哥时
他肿着眼、化着伤妆，安静地待
在现场，完全把自己沉浸在角色
里。”

专访最后，史彭元表示，未
来想尝试更多样化的角色类型，
不放松自己，努力拍出更多优质
作品。

昊哥教我顺着自己的内心让角色延伸

B
在史彭元看来，演绎姚斌

彬的挑战在于情感爆发戏和特
殊场景戏，比如，姚斌彬和徐文
国之间纯粹的兄弟情，以及在
法院接受判刑结果、上刑场等
戏份。

“因为以前没有尝试过这
种类型的角色，也没经历过那
种场景，所以需要自己去琢磨、
去感受。我觉得每一场戏的感
觉都不一样，也不能一样，需要
层层递进。比如在法院时各种
各样的条例和罪行打在身上，
那一刻就觉得这辈子完了，大
脑已经错乱了，不知道该说什
么了，就是绝望。”史彭元说，

“走向刑场那场戏，姚斌彬回头
跟杜湘东的那一笑，是陆川导
演为这个角色增加的。加了姚
斌彬那一笑之后，这场戏的层
次就更丰富完整了。”

对于在看守所里的戏份，史
彭元表示：“到了现场后，我更多

地去感受、观察、倾听那种环
境。现场是一个真实的看守所，
已经废弃多年，剧组把这个地方
所有的细节都处理得非常好，让
它看起来像是一个正在使用中
的看守所，场景的质感和风化的
感觉也比较鲜明，所以当时觉得
非常震撼。这也让情绪自然而
然就能表达出来。”

剧集背景设定在20世纪90
年代，作为 2005 年出生的年轻
演员，史彭元如何让自己的表演
贴合当时的风格？“台词给我的
时候，我的经验没有那么丰富，
会下意识地用太过现代的方式
去处理。”史彭元说，“所以我会
看一些以前的电视剧、电影，用
各种方式去感受那个年代的人
的生活方式。比如，姚斌彬看见
心动女生时，他既兴奋又拘谨，
然后小心翼翼地把巧克力递给
她。我觉得这是那个年代的人
表达爱的感觉。”

走向刑场的回眸，
让戏份的层次更丰富

十五运会吉祥物“喜洋洋”和
“乐融融”在广州北京路步行街

嘉宾在广州天河体育场合影留念
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徐文国（中）
和姚斌彬

剧中姚斌彬被捕

姚斌彬在“牢房”中
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