
5秒，能做什么？在韶关始兴，沈
所镇农业农村办主任钟威用这5秒，
完成了一次惊心动魄的生死救援。

5月 1日，始兴县太平镇永安大
道路段，一辆小型轿车与一辆三轮摩
托车相撞，三轮摩托车侧翻起火，司
机被困。危急时刻，路过的钟威没有
丝毫犹豫，在第一时间拨打 120 后，
冲进火海。第一次破窗，被火焰逼
退，但他没有放弃，仅用 5秒观察火

势，再次贴近车身，拼尽全力，将昏迷
的司机拖出险境。短短几十秒后，摩
托车整个驾驶室就被熊熊烈火完全
吞没。

救人后，钟威默默离开，仿佛一
切都没发生过。直到视频在网上传
开，这位平凡而又不平凡的英雄才被
大家知晓。5月 8日，羊城晚报记者
来到始兴专访钟威，还原这场与时间
赛跑的生死营救。

钟威的英勇事迹引发社会热烈反
响。5月2日，始兴县委书记华关带队
慰问，赞扬他在危难时刻展现了一名共
产党员的担当，是全县党员干部学习的
榜样。5月3日，始兴县见义勇为评定
委员会发布了关于拟确认钟威见义勇
为行为的公示。5月4日，韶关市委书
记陈少荣前往沈所镇看望钟威，褒扬其
见义勇为的救人行为，鼓励他继续发挥
模范作用，弘扬见义勇为精神。

面对赞誉，钟威保持着清醒和谦
逊。他说：“我相信，每一个党员在遇到
这种情况时，都会像我一样，勇敢地站
出来。”

钟威特别提到去年韶关江湾发生
塌方时，为转移群众而牺牲的刘永嘉：

“每次想到他在塌方前几秒，还义无反
顾地冲向危险，只为保护群众安全，我
都深受感动。”

钟威的家人得知此事后，既为他
的勇敢感到骄傲，也不免担心他的安
全。母亲看到视频后当晚辗转难眠，
反复叮嘱他要注意安全。许多朋友也
纷纷关心询问他是否受伤。对于这些
关心，钟威都一一感谢。

当被问及如果类似的事情再发生
是否还会做出同样的选择时，钟威坚
定地点头说：“首先肯定是报警、打
120，寻求专业人员的帮助。然后再根
据自己的条件，评估当时事件发生的
情况，在能保障自己安全的情况下，尽
可能去救援或者帮忙。”

他也想通过自己的经历，向年轻干
部分享几点体会：“在基层工作，我觉得
第一要锻炼好自己的身体，有体力、有
耐力才能更好地应对各种突发状态。
另外一定要认真学习应急培训等各种
专业知识，说不准什么时候用得上。”

在钟家的门口，“光荣之家”
牌匾高挂。钟威是家中独子，其
父亲是一名老党员，也是一名退

伍军人。自他
幼 年 起 ，父 亲
便常教育他要
做 一 个 善 良、
勇敢的人。父
亲 的 言 行 举
止 ，在 少 年 钟
威心中烙下了
比任何说教都
深刻的印记。

这种家风
的传承，在钟威
的成长道路上
发挥了重要作
用。从华南农

业大学网络工程专业毕业后，他
选择扎根基层，用所学知识服务
百姓。

“钟威沉 稳 踏 实 ，待 人 真
诚 ，常 常 默 默 配 合 老 师 和 班
干部完成很多工作。平时毫
不 张 扬 ，但 是 在 需 要 他 的 时
候 又 会 毫 不 犹 豫 地 站 出
来 。”他 大 学 期 间 的 辅 导 员
左晓丽如是回忆道。

去年正式入党后，钟威主动
请缨承担农业服务和防汛抢险
双重职责。田间地头常能看见
他沾满泥土的运动鞋，堤坝险段
总闪现他手持电筒巡查的身
影。他用实际行动践行着入党
誓词，诠释着一名共产党员的初
心和使命。

这场惊心动魄的5秒救援，
背后是钟威 6 年基层工作的经
验积累和责任担当。作为沈所
镇农业农村办主任，钟威的办公
桌上常年摆放着最新的惠农政
策汇编。“涉农政策就是群众的
钱袋子，容不得半点含糊。”这
是他常挂在嘴边的话。

在“百千万工程”推进过程
中，钟威定期走访、服务种植大
户，帮助解决基础设施配套问
题，确保老百姓增产增收。沈所
镇育秧基地项目负责人邱女士
对此深有感触：“钟主任经常来
基地指导，我们有什么需求都能
及时沟通。”

除了做好本职工作，钟威还
主动承担起防汛抢险等急难险
重任务。去年汛期，他曾连续
72 小时驻守堤坝，成功转移数
十名群众。山火扑救、抗洪抢险
现场，也总能看到他忙碌的身
影。这些经历，不仅锻炼了他的
应急处突能力，更培养了他在关
键时刻挺身而出的勇气和担当。

沈所镇公共服务办主任肖
康向记者展示了与钟威并肩救
火的 3 张照片，言语中满是敬
佩：“钟威永远冲在最前面，面
对危险没有半分退缩。工作中，
只要我们遇到难题，他也总是毫
无保留地指导。那天看到救火
视频，我一眼就认出了他。”

沈所镇下辖群丰村村干部
邓晓艳表示，钟威此前是驻村干
部，一向很热心肠，有一年下大
雨，他第一时间去看老百姓家有
没有进水。邓晓艳说，看到钟威
救人的视频，感觉一点也不意
外，他就是很勇敢的人，这就是
他一贯作风。

“钟威时刻都把群众放在心
上。”作为分管领导，沈所镇党
委副书记曾珊对他的工作态度
和能力给予高度评价。沈所镇
党委书记朱县军也表示：“钟威
同志平时就非常乐于助人，他这
次的行为正是展现了我们基层
共产党员的本色担当，是全镇党
员干部职工学习的好榜样。”

“真是争分夺秒的真汉子”
“这位大哥真是菩萨心肠”“救
了一个家”……面对如潮的赞
誉，钟威显得十分谦逊：“老实
说我不觉得自己是英雄，我就
是一个很平凡的人。救人就是
一瞬间的事情。刚好碰到了，
鼓起勇气就做到了。”

回忆起当时的惊险场景，钟
威说：“当时满脑子想着救人，回
过神来才感到害怕。”他腕间运
动手表的记录显示，救援过程
中，他的心率从静息状态的 90
次/分钟飙升至 150次/分钟，双
手也止不住地颤抖。

车祸发生后，现场一片狼
藉，道路上散落着车辆碎片。
路过的钟威第一时间掏出手机
拨打120报警，但看着火势越来
越猛，被困司机生死未卜，他毅
然决定展开救援。初次破窗

时，泄漏的汽油被引燃，火舌猛
地蹿出，将他逼退。但看到车
内司机因吸入浓烟已意识模
糊，他再次迎难而上，数秒内将
伤者拖出险境。

“尽管也有些慌，但是机会
就这么一瞬间，我只有一个念
头，要把人救出来！”钟威说。

记者了解到，目前，获救
司机生命体征稳定。“我这条
命是钟威救回来的！”他激动
地表示。

当时，施救结束后，钟威才
发现手机上有急救中心的未接
来电。回拨后得知，事故发生
时，许多路人都拨打了报警电
话。“很多人都是一样有善心
的，都想着找机会上去救人，只
是刚好我在那个位置上。”钟威
说，现场有两名年轻人也想参
与救援。
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一座城市因好人“出圈”：

善意无界，义举成潮

“只有一个念头，
要把人救出来”

“五一”假期，韶关因基层党员干部钟威不顾
危险冲入火海徒手破窗救人的事迹而备受舆论
关注。

这一两年来，来自粤北山区的韶关人善举
不断：抗洪英雄刘永嘉，在青岛海边跪地救人的
护士佘美元，归还 15 万余元现金的环卫工人张
相 远 ，寒 冬 跳 水 勇 救 落 水 孩 童 的 90 后“ 眼 镜
哥”，救助摔倒老人的“神腿哥”邓本展，危急时
刻救人于火海的钟威……凡人善举如星火燎
原，形成“好人现象”的滚雪球效应，成为善美之
城的生动注脚。

这些凡人英雄用自己的行动，让“韶关好人”
成为一张闪亮的城市名片，展示着这座城市的精
神风貌和文明高度。那么，韶关究竟是如何激活
了这座城市的善意？

榜样引领，让善念从“心动”到“行动”

在韶关，榜样的力量是无穷的。一个好人带
动一群人，一群好人影响一座城。越来越多的市
民在这些身边榜样的感染下，纷纷加入到做好事
的行列中来。无论是街头巷尾的志愿服务，还是
面对突发事件时的挺身而出，韶关市民用实际行
动诠释着“善美韶关”的深刻内涵，让善意在城市
中不断传递、延续。

比如，刘永嘉在抗洪抢险中，为疏散群众被山
体滑坡掩埋，生命定格在27岁。他的事迹被改编
成情景剧《挺身而出》，登上省级文艺舞台，成为

“向死而生”的精神符号；环卫工人张相远月薪仅
2000元，在垃圾堆中的旧床垫发现15万余元现金
后，毫不犹豫归还失主，彰显了底层劳动者质朴的
诚信。

又如，寒冬跳入湖中勇救落水儿童的男子，不
愿留下姓名，轻描淡写留下一句“我只是救了一个
人而已”，就潇洒离去，被网友称之为“眼镜哥”；
八旬老人在农贸市场购物时身体失去平衡，武江
粮油店老板、退役军人邓本展用脚稳稳垫住了老
人的后脑，赢得了“神腿哥”的称号……

这些故事，通过社区宣讲、校园活动、新媒体
平台等渠道广泛传播，让市民真切感受到好人就
在身边，善举并非遥不可及。一位市民感慨：“看
到他们的故事，我深受触动，原来每个人都能成为
别人生命中的一束光。”正是这种“身边人、身边
事”的榜样力量，让善念在韶关大地生根发芽，市
民纷纷从“旁观者”转变为“参与者”，好人队伍不
断壮大。

文化浸润，让善意从“独善”到“共善”

韶关将善美精神融入城市文化血脉，通过多
元载体打造“崇德向善”的公共空间，让市民在潜
移默化中接受道德洗礼。

武江区的“好人广场”，以图文并茂的形式展示
本地好人的先进事迹，成为市民休闲、学习的道德课
堂；遍布城乡的新时代文明实践中心，组织各类志愿
服务活动，从交通引导到景区服务，从关爱孤寡老人
到助力乡村振兴，让善意渗透到生活的方方面面。

此外，韶关注重挖掘本土文化中的“善基因”，
如客家文化中的互帮互助、红色文化中的无私奉
献，为现代文明注入深厚底蕴。乡村教师谢带祥
坚守山区 33 年，放弃多次调职机会，正是这种文
化传承的生动体现。如今，在韶关，邻里互助、尊
老爱幼已成为一种生活方式，“独善其身”逐渐演
变为“相善其群”，城市文明底色越发鲜亮。

制度托举，让善举从“偶然”到“必然”

为了让好人有好报，韶关建立起一套完善的
好人激励机制。从评选表彰到礼遇帮扶，每一个
环节都体现着这座城市对善举的尊重与回馈。

韶关把道德建设作为城市文明发展的核心驱
动力，建立起一套科学、规范、常态化的“好人选
树”机制，将凡人善举纳入制度框架，实现从自发
到自觉、从零散到系统的转变。通过“村—镇—县
—市—省—国家”六级推选体系，韶关确保城乡每
个角落的善行义举都能被发现、被认可。

据统计，2024年，韶关评选出15名“韶关好人”，
其中 14 人入选“广东好人”，3 人荣登“中国好人
榜”。这种层层筛选、逐级推荐的模式，不仅扩大了
好人评选的覆盖面，也增强了评选结果的公信力。

同时，韶关还通过礼遇帮扶机制，从物质奖励
到精神激励，全方位保障好人的权益。从为见义
勇为者提供医疗救助，到为道德模范子女提供教
育优惠，一系列暖心举措让好人无后顾之忧，激励
更多市民投身公益。身怀六甲的护士钟颖跪地救
下溺水男孩后，不仅被评为“韶关好人”“广东好
人”，还受邀参与多场宣讲活动，成为韶关善美精
神的代言人之一，激发了更多市民见贤思齐。

传播赋能，让善声从“小众”到“大众”

韶关，这座有着深厚历史文化底蕴的城市，向
来以崇德向善的传统闻名。历经岁月洗礼，这种
精神在当代韶关人身上得到了淋漓尽致的展现。

在新媒体时代，韶关巧用“小切口、大传播”策
略，借助全媒体矩阵，将好人故事推向大众视野。

基层党员干部钟威不顾危险冲入火海徒手破
窗救人、“神腿哥”邓本展用脚垫住摔倒老人的后
脑、环卫工人张相远归还旧床垫里发现的15万余
元等多个事迹登上各个平台热搜，引发全国网友
热议。官方媒体与自媒体联动，形成“报道—热议
—效仿”的传播闭环，让好人精神迅速“破圈”。

同时，韶关创新宣传形式，让道德宣传摆脱传统
的说教模式，更具感染力与亲和力。刘永嘉的事迹
被改编成舞台艺术，以艺术之美传递精神力量，让
观众在感动中领悟善美内涵；黄善古孝老爱亲的感
人事迹通过短片《用爱坚守》生动展现了退役军人
的责任与担当。这些创新传播方式，不仅提升了好
人故事的传播力，也让善美精神深入人心。

韶关的好人现象，是制度保障、榜样引领、文
化浸润与传播赋能共同作用的结果。当善意被系
统性激活、传播与传承，城市文明便有了最温暖的
刻度。实践证明，文明，因平凡人的坚守而伟大，
善举，因全社会的接力而永恒。

羊城晚报记者 欧阳志强

“他永远冲在最前
面，面对危险没有半分
退缩。工作中，只要我
们遇到难题，他也总是
毫无保留地指导。那天
看到救火视频，我一眼
就认出了他。”

——沈所镇公共服
务办主任肖康

“他平时毫不张扬，
但是在需要他的时候又
会毫不犹豫地站出来。”

——钟威大学期间
的辅导员左晓丽

“他一向很热心肠，
有一年下大雨，他第一
时间去看老百姓家有没
有进水……他就是很勇
敢的人，这就是他一贯
作风。”

——沈所镇下辖群
丰村村干部邓晓艳

2次
面对烈焰焚车的危险，两次逆行火海救人

5秒
生死抉择5秒，徒手破窗掰车门极限营救

150次/分钟
救 援 过 程 中 ，心 率 从 静 息 状 态 的

90 次/分钟飙升至150次/分钟

【他说】

“老实说我不觉得
自己是英雄，我就是一
个很平凡的人。救人就
是一瞬间的事情。刚好
碰到了，鼓起勇气就做
到了。”

“首先肯定是报警、
打120，寻求专业人员的
帮助。然后再根据自己
的条件，评估当时事件
发生的情况，在能保障
自己安全的情况下，尽
可能去救援或者帮忙。”

——钟威

【他们说】

逆行火海5秒救人背后，一位广东基层干部的不凡担当

此前参与山火扑救的钟威
受访者供图


