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今年的国际护士节恰与母亲节相连。羊城晚报记者走进广州多家医院，记录了三位孕妈护
士的工作日常——血液内科护士赵小玲挺着孕肚为“瓷娃娃”患者细心输液；肿瘤内科护士李露
鸿怀着二胎宝宝为化疗患者耐心讲解用药事项；产科助产士刘晓婷在迎接新生命的同时，也在
孕育着自己的第一个宝宝。她们的讲述告诉我们：最动人的护理，带着母爱的温度。

广东为近1.8万名护士颁发护龄30年荣誉证书

全省每千人口注册护士数3.62人

羊城晚报记者 梁怿韬 通讯员 李曼

羊城晚报记者 郭思琦 薛仁政 实习生 马欣然 胡雪洁 何文韬
通讯员 穗应宣 穗消宣 穗卫健宣

文/图 羊城晚报记者 朱嘉乐 薛仁政

三位护士身怀六七个月的宝宝，隆
起的腹部已显露出明显的弧度，承载着
新生命的重量，双下肢偶尔的水肿也在
提醒着身体的负荷。尽管在她们看来，
自己在工作中的步履不再如往常那般
轻盈，但实际上，在采访拍摄过程中，记
者亲眼见识到她们动作麻利、脚下生

风，对患者治疗的响应毫无怠慢。
谈 起 孕 期 的 辛 苦 ，她 们 都 很 平

静。可回想起当患者主动提醒她们注
意身体，或是同事在体力活中默默搭
把手时，她们的眼神里闪烁着更加明
亮的光。她们既是生命的守护者，又
是新生命的孕育者，用专业与母爱诠

释着“白衣天使”的双重使命。即便自
己正承担着更多重量，她们依然能稳
稳托起他人的希望。

她们的故事，仅是万千护理工作者
挥洒汗水与泪水的缩影。当护士服下
的胎动与病房里的生命律动同频，这些
准妈妈护士正书写着温暖的医患篇章。

师生沉浸式体验避险逃生技巧

多种智能设备帮助防灾减灾

地震预警信息可第一时间发出

我国7名护理工作者
获第50届南丁格尔奖

当护士节邂逅母亲节：

三位孕妈护士的
双重使命与温情

智能狗智能狗险地搜救险地搜救
无人机空投物资
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自2008年5月12日汶川地震发生后，每年5
月12日被定为“全国防灾减灾日”。

今年 5 月 12 日是第 17 个“全国防灾减灾
日”。当日，广东省地震局、广东省教育厅、广东省
应急管理厅、广东省科学院、广东省消防救援总
队、广州市减灾委员会、广州市海珠区减灾委员会
等单位，联合在广东生态工程职业学院举办2025
年广东省“全国防灾减灾日”防震减灾科普宣传主
场活动。有关职能部门不仅通过“主场活动”向公
众传播防灾减灾知识，还对外展示广东如何通过
“智慧力量”实现防灾减灾。

广州发布
“家庭医疗应急包”建议清单

羊城晚报讯 记者朱嘉乐、通讯员
粤卫信报道：5 月 12 日是国际护士
节，今年我国护士节的主题是“关爱
护士队伍，守护人民健康”。当天上
午，广东省政府领导率省卫生健康委
一行赴广东省人民医院看望慰问一
线护理工作者，现场为护龄满 30 年
的护士代表颁发了荣誉证书，并向全
省广大护理工作者致以节日问候和
崇高的敬意。

近年来，全省护士队伍学历构成、

职称构成持续优化，综合素质和专业
服务能力取得长足进步。截至2024年
年底，广东省注册护士总数 46.27 万，
每千人口注册护士数3.62 人。护理人
员 中 具 有 本 科 以 上 学 历 人 员 占 比
33.5%，具有中级以上职称人员占比
24.2%。此外，全省持续加强护理管理
人员、新入职护士、相关紧缺专业护士
在职培训培养，培训比例逐年提高。

与此同时，全省持续提升护理服
务能力，扩大护理服务内涵外延。截

至2024年年末，全省开展“互联网+护
理服务”的医疗机构总数已达 349家，
累计提供“互联网+护理服务”33.24万
余人次。2025 年，广州、深圳、汕头、
佛山、惠州、东莞、茂名、清远8个市共
47家医疗机构开展免陪照护服务试点
工作。

为进一步增强护理人员的职业荣
誉感和认同感，今年，广东省卫生健康
委为全省护理工作满30年的近18000
名在岗护士颁发护龄30年荣誉证书。

我在这行干了17年，现在怀着二
胎，已经七个月了。

刚发现怀孕时，我就和护士长说
了，她特别照顾我，把我调到白班的药
疗岗位，不用再熬夜。大概怀孕四个
月的时候，有时取完药会觉得累，甚至
有点担心会不会出血，尽管我没和同
事提，但大家都很默契地帮我拿药、搬
重物。

后来护士长注意到我动作慢了，
就安排我去导诊台，这样能多坐一会
儿。虽然轻松些，但一天下来也要处
理60多个患者的出入院手续，还得随
时接咨询电话，解释长期医嘱和临时
医嘱等。

肿瘤患者化疗后反应大，恶心呕
吐时间较长，还容易有并发症。因此，
我们作为护士，特别需要提醒他们按
时吃止吐药，还要根据医生的方案评
估营养风险，尽量让患者少受罪，治疗
效果也更好。

怀孕之后，动作没有以前雷厉风
行了，但最重要的是确保工作中不出
错。肚子大了，患者也看得出来。有
一次，一位大姐特意和我说：“明天我
要做 PET-CT，打完造影剂辐射高，
你别进我病房。”这样的说法并不准
确，但患者由衷的关心让我感觉心里
好暖。

怀老大时，我会不由自主地感到
紧张。现在怀第二个宝宝，我的心态
更加平和了，等宝宝出生，我也会给予
更宽松的成长空间，希望孩子能够自
由发展。

在护士节来临之际，我想借此机会
向科室的兄弟姐妹们说声“护士节快
乐”，也对肚子里的宝宝说，作为医务工
作者的孩子，你在妈妈肚子里需要坚
强、乖巧，陪妈妈一起把工作做好。

我成为护士已经七年了，目前二胎
怀孕六个月。

怀孕后最大的挑战就是体力明显跟
不上。双腿容易水肿，多走几步就累得
慌。遇到抢救时，心里总会打鼓：这体
力能跟得上吗？幸好，同事会主动帮我
分担换输液瓶的工作，有困难时也会帮
帮忙。

更令我感动的是，有患者看到我怀
孕在身，会主动提醒我“小心点”。有时
候我不小心把笔掉在地上，他们也会主
动帮我捡起来。

在血液内科，我们的患者就像“瓷娃
娃”一样脆弱，一不小心就可能感染。
化疗患者的补液量特别大，我们得不停
地换输液瓶；血小板低、贫血的要输
血。干久了就有经验了，现在我能预判
到一些突发状况，提前做好准备。

刚成为一名护士时，我也感觉辛苦，
过去我更专注于技术操作。现在我更加
体会到，作为生命守护者，要理解患者
的焦虑，对他们给予更多温暖关怀。这
是我们职业中一种爱和耐心的传递。例
如，许多患者每隔两三天就要抽一次
血，有的甚至看见针头就害怕得掉眼
泪。这时候光有技术不够，还得轻声细
语地安慰，让他们放松下来。

比起怀一胎时，现在作为二胎准妈
妈的我更加游刃有余了。在平衡母亲和
护士两个身份上，我会更有经验。多亏
家人帮忙带娃，我能更专注于工作，对
肚子里的宝宝也会更加关注。

我想对宝宝说：希望你能顺顺利利
出生，健康成长。也想对自己说：辛苦
了，带着“球”坚守着自己的岗位。你的
坚守，宝宝一定会看得见！

在护士节到来之际，我想对所有护
士们说：节日快乐！祝你们工作顺利，
家庭幸福！

我是一名工作了十多年的助产
护士，现在怀着第一胎宝宝。从毕业
入行到现在，我就一直在产科工作，
见证了无数新生命的诞生。

当初选择助产专业，是因为喜
欢迎接新生命的感觉。现在自己也
要当妈妈了，对这份工作有了更深
的体会。以前教孕妈注意胎动时，
只能照搬书本知识；现在有了亲身
经历，讲解起来更有说服力。如果
有孕妈发现我也怀着宝宝，我俩就
互相摸摸对方肚子，像朋友一样关
心对方的状态，她们还会提醒我注
意休息。

在产房，我们需要时刻保障母婴
的安全，虽然工作苦累，但看见宝宝顺
利降生的那一刻总会无比开心。现在
我怀孕 28 周了，科室考虑到我的情
况，将我调配到门诊工作。在门诊，我
主要负责引导孕妈建档、测量血压和
体重，协助医生处理急诊转诊。

在助产士门诊，我们会了解孕妈
对分娩方式的意愿，教她们控制自己
和孩子的体重、学习分娩用力技巧，
同时让她们对不同方式都有正确认
识和心理准备。

我觉得，和孕妈的相处是一个
“双向治愈”的过程。对方看到身为
准妈妈的助产士的选择，内心对医护
团队的建议会更加理解。对我自己
而言，我也从许多孕妈身上学到了处
事更加乐观的心态。妊娠期身体会
发生各种变化，有时难免担心各项身
体指标，与孕妈们的交流让我减轻了
压力，缓解了内心的焦虑感。

护士节到了，我想对同事们说声：
节日快乐！夜班夜夜平安夜！这份工
作让我更懂得生命的意义。未来，我会
继续用专业和温暖守护每一位孕妈。

据新华社电 5 月 12 日是第 114
个国际护士节。记者从中国红十字会
总会获悉，红十字国际委员会公布了第
50 届南丁格尔奖获奖者名单，共有来
自17个国家的35名护理人员获得南丁
格尔奖。经中国红十字会组织评选推
荐，我国有7名优秀护理工作者获此殊
荣，是本届获奖人数最多的国家。

中国获奖的 7 名护理工作者分别

是：武汉大学中南医院艾滋病临床指导
培训中心护士冯玲、甘肃省人民医院副
院长韩琳、香港特别行政区红十字会资
深医护义工梁伟贤、解放军总医院第五
医学中心急诊医学科护士长秦玉玲、天
津市第三中心医院临床护理中心主任
田丽、上海市第一人民医院肿瘤中心主
任护师邢红、陕西省人民医院主任护师
张玉莲。

中山大学附属第三医院血液
内科护士赵小玲：

用温暖关怀“瓷娃娃”患者

南方医科大学南方医院
肿瘤内科护士李露鸿：

奔走于病房被患者惦记

广州医科大学附属第五医院
产科护士刘晓婷：

和孕妈共情“双向治愈”

记者
手记 身负更多重量，她们依旧稳稳托起他人的希望

“地震距离广东并不遥远。”这是
广东省地震局相关专家在历次科普活
动及场合中不断强调的话。历史上，
南澳、阳江、河源等地都曾发生过 6.0
级以上的地震，让广东针对地震的防
灾减灾工作“不能放松”。

为了让更多人第一时间知悉地
震发生，我国自 2010 年起启动国家
地震烈度速报与预警工程，广东则
自 2018 年起开工建设国家地震烈度

速报与预警工程广东子项目。该子
项目团队在粤设置 1172 个地震监测
站点、1 个省级预警中心及 1463 个
地震预警专用终端。2024 年 1 月 1
日起，该子项目正式对外服务。如
今，广东居民在地震发生时能够通
过手机收到预警信息，便与该子工
程密切相关。

“终端接收设备，将帮助有关职能
部门第一时间掌握地震信息。”5月12

日，广东省地震局将一台地震信息接
收终端带到了主场活动现场，该设备
能够接收上述子项目所发布的地震预
警信息，并及时向终端设置地传播预
警信息。广州市海珠区减灾委员会相
关工作人员介绍，海珠多个应急管理
单位已设置此终端，一旦区内或周边
发生破坏性地震，应急管理单位通过
终端接收预警信息后，将第一时间启
动预案进行救援。

地震发生后，人员可能被困于陆
路交通中断区域乃至倒塌建筑瓦砾、
滑坡泥土当中。及时搜救并为被困人
员提供救援物资，至关重要。主场活
动现场展示了多款用于搜救及支援被
困人员的智能产品。

“有了‘它’，被困失联人员将更
容易寻获，并且减少搜救时发生二次
伤害的概率。”广州欣纬智慧安全科
技有限公司演示了一款智能机器狗

的功能：输入指令后，智能机器狗可
以在瓦砾及松软泥土区域参与搜救，
并通过 AI 摄像头、生命探测器等设
备探测搜救区域是否有人员被困。
据该公司技术人员介绍，相比真正的
搜救犬，智能机器狗能够工作更长时
间，独自深入更危险的地方，减少了
搜救过程中因次生意外所带来的伤
亡损失。

“救援人员未必第一时间能够

到达，无人机则可以。”广东华科尔
智飞科技有限公司则演示了载重无
人机高空投掷救援物资作业。据该
公司技术人员介绍，除了应用于地
震，该无人机还可在洪涝灾害中，向
困于四面环水区域的人员空投救援
物资。今年年初，广州市南沙区一
处仓库发生火灾，该款无人机升空，
向火灾区域投掷“水弹”，帮助消防
员灭火。
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智能设备的加持，能够帮助大
家更好地应对灾害发生。但防灾减
灾意识的提升，仍离不开“人人讲安
全、个个会应急”这一主题。

主场活动上，广东省消防救援
总队一台消防车加装了高空缓降训
练设施，供师生体验利用缓降设施
从高空逃生；一个充气帐篷模拟烟
雾弥漫现场，让师生体验如何在浓
烟滚滚的区域逃生。广州市应急管
理局地震救援教官向师生介绍了绳
索逃生的技巧。广州市减灾委员会
则将一台“广州应急安全全民体验
馆校园移动宣教车”开来现场，使师
生了解校园区域一旦发生地震、火
灾应该如何避险减灾。

此外，广东省应急协会志愿者服
务总队为师生讲解心肺复苏知识。

志 愿 者 向 师
生 讲 解 如 何 进 行
心肺复苏
通讯员供图

今年全国防灾减灾日主题为“人
人讲安全、个个会应急——排查身边
灾害隐患”，5月 12日至 18日为防灾
减灾宣传周。12日上午，2025年广州
市·黄埔区防灾减灾日主题宣传活动
暨防灾减灾宣传周启动仪式举办。活
动主会场设在黄埔区穗东街道，现
场，广州应急产业园揭牌；分会场广
州市防灾减灾日（卫生应急）主题宣
传活动设在天河公园，广州市“家庭
医疗应急包”建议清单发布。

“我们通过算法设定，能实现机器
狗背上消防器材完成高楼层的火灾初
期扑救工作。”主会场，一批应急“黑
科技”亮相，来自广东工业大学的在
读研究生陈清向记者介绍了他们团队
的成果。

主会场进行了防灾减灾战略合作
协议签署，广州市应急管理局、广州
工控集团分别与中国灾害防御协会、
中国职业安全健康协会、北大信息技
术高等研究院签订三方战略合作协
议，以全力提升广州应急管理智能化
水平、产学研救用协同创新以及应急
产业孵化和融合。

主会场现场，广州应急产业园揭
牌仪式举行。“我们将以建设广州应
急产业园为契机，聚力打造安全应急
产业链，布局应急产业集群、低空经
济救援、数字化应急平台等场景。”广
州工控集团相关负责人表示。

在分会场，广州市卫生健康委、市
应急管理局、市消防救援支队联合发
布了《广州市“家庭医疗应急包”建议
清单》（以下简称《清单》），为家庭防

灾减灾的物资储备提供了依据和参
考。《清单》由广州市医疗、应急和消
防领域专家共同制定，分为基础包和
扩展包两个版本。基础包包含7类32
种家庭常备医疗物资，扩展包则包含
消防应急器材和应急生活物资等两大
类12种常备应急物资。

据广州市第一人民医院急诊科
主任顾海峪介绍，基础包主要包含
三大类物资，一类是以外伤为主的
包扎止血、消毒药品；二类是内服药
品，像抗感冒、抗过敏、胃肠道用药
等；三类是应对特殊情况的用品，例
如无需冰箱、利用化学元素的冰袋
和体温计等。

“扩展包包括安全绳、独立烟感
器、逃生面罩、灭火器、灭火毯以及求
生哨子等专业消防器材，为家庭自救
互救提供有力支持。《清单》制定参照
了国家和省内的标准，保障了实用性
和安全性。”广州市天河区棠德消防
救援站消防员雷双喜介绍。

现场领取了“家庭医疗应急包”的
市民王女士表示：“以前家里没有专
门的应急物资，现在有了这份清单和
急救包，心里踏实多了。”

记者了解到，广州市消防安全委
员会近期还印发了《居住类场所消防
器材应急储备清单》。该清单针对普
通住宅、出租屋、公寓等不同居住场
所，明确了消防器材配备具体要求。
例如，集中连片出租屋需在每间卧室
安装独立式感烟火灾报警器，并配备
不少于 2具灭火器；高层住宅建议配
置逃生缓降器等专业装备。

微信、QQ实现
全国地震预警
羊城晚报讯 5 月 12 日，QQ 正式

上线全国地震预警功能。至此，全国
微信和 QQ 用户都可开启地震预警，
实现秒级消息推送，助力地震预警信
息触达“最后一公里”。

开启 QQ 或微信地震预警后，不
同影响程度的地震，对应不同的预警
颜色和提示语。当地震影响较小时，
将以 QQ 弹窗消息或微信服务通知内
消息提示，减少对用户的打扰。当发
生 可 能 造 成 破 坏 性 影 响 的 地 震 时 ，
QQ 和微信会对安卓系统手机用户发
出全屏预警通知，提醒用户及时采取
避险措施，以降低地震灾害影响。

2024 年，国家地震烈度速报与预
警工程投入运行，标志着我国正式建
成了自主创新、开放兼容的新一代地
震监测预警技术系统，总体功能性能
达到世界先进水平。

去年，微信接入中国地震台网中
心的全国预警数据后，推出“中国地
震台网”全国微信预警服务。至今该
服务已为超千万用户推送了 200 多次
地震预警，成功率达 100%，成为公众
获得权威地震预警信息的重要渠道。
而 QQ 地震预警自 2024 年 5 月 12 日在
四川上线以来，已成功为四川及附近
民众发送地震预警 78 次，预警人次达
13.5 万。 （王丹阳）


