
在广东省生殖医院新开设的体重管理门诊里，33岁的
李女士抱着刚满月的宝宝专程来道谢。这个来之不易的新
生命背后，藏着现代人亟待重视的生育密码——体重管理。
该院数据显示，肥胖正成为阻碍生育力的重要因素，体质指
数（BMI）每升高1kg/m2，自然受孕率下降4%。
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过敏不可乱清热
多做健脾祛湿操

羊城晚报记者 林清清 通讯员 沈中

医案 小黎，16 岁，反复全身皮疹伴瘙痒 4 年多

德叔养生药膳房 健脾祛湿煲

德叔解谜 内湿外湿合邪，健脾祛湿为要

预防保健 健脾祛湿操，药膳加外洗

上高一的小黎，四年前突然
全身皮疹伴瘙痒。被诊断为过
敏性皮炎，内服激素外涂药膏
后症状缓解，此后一直用药控
制病情。由于过敏，小黎平时
尽量避免进食过多肉类、蛋类
等高蛋白食物，都以瓜果、蔬菜
等为主，平时胃口也不太好，经
常出现腹胀、大便稀烂的症状，

妈妈说他晚上睡觉总是翻来覆
去，还会流口水。外用药也用
得越来越多。天气开始变热，
小黎妈妈煲了清热解毒的汤来
祛暑，没想到小黎老毛病又犯
了，皮疹全身散在发作，这次连
脸部、唇部都有，明显红肿到影
响小黎上学。小黎家人急坏了，
赶紧向德叔求治。

小黎的皮疹与他不良的饮食
习惯有关。蔬菜、水果大多偏寒
凉，进食过多损伤脾阳，容易胃口
不好、腹胀、大便烂。加上饮用了
清热解毒的汤水，脾胃运化水湿
功能进一步下降，生成内湿。夏
天降雨增多，内湿、外湿停留在肌
肤，就易出现皮疹、瘙痒、渗液；湿
邪郁久化热，上扰心神，则出现睡

觉不安稳、睡时流口水。
治疗上，德叔以健脾化湿为

主，佐以清热止痒。一周后，小
黎头和身上皮疹、渗液症状明显
缓解，头面部肿胀消失。随后德
叔加大健脾化湿力度，调养 2个
月后，小黎胃脘部胀满、大便烂
等症状也消失了，全身皮疹此后
1年多都未再发作。

俗话说“千寒易除，一湿难
去”，尤其像小黎这类脾胃虚弱
的过敏性皮肤疾患人群，在闷热
潮湿的夏季，要注重健脾祛湿。
食疗可选白扁豆、陈皮、砂仁、薏
苡仁、莲子等既健脾又祛湿的食
物。平时可多做健脾祛湿操：髋
关节向左侧顶，上半身向右侧
顶，保持腹部牵拉感，以肚脐为

分界线，左右手手心朝内分别按
揉下腹部、上腹部，按揉1分钟后
向外侧牵拉 5 次；反方向做相同
动作。每天两三次，以助健脾祛
湿。

若症状急性加重，可用白鲜
皮15克、徐长卿15克、地肤子15
克，煎煮约40分钟后取药汁涂抹
在患处，祛湿止痒。

材料：鲫鱼 1 条，炒白扁豆 30 克，冬瓜
100 克，陈皮 3 克，大枣（去核）两三枚，生姜、
食用油、精盐适量。

功效：补脾胃，祛暑湿。
适宜人群：容易起皮疹、胃口不好、肚

胀者。
烹制方法：食材洗净，冬瓜切块，白扁豆

稍浸泡。鲫鱼宰杀去内脏，下油烧热锅后，
将鲫鱼煎至两面微黄后，其他材料一同入
锅，加入适量清水，大火煲开后转文火滚 30
分钟，加入精盐调味即可。此为 2 或 3 人量。

据记者了解，该院体重管
理门诊创新采用多学科协作模
式，比如生殖医学中心、生殖免
疫科、中医科等多学科专家会
诊。中医科副主任李丽介绍，
对于肥胖人群采取辨证施治。
常用的有健脾祛湿经典组方，
比如荷叶配山楂，荷叶升清降
浊，山楂消食化瘀，适合饮食积
滞型肥胖。茯苓配白术，健脾
利水，可改善“喝水都胖”的痰
湿体质。而决明子配陈皮适合
清肝通便，调理代谢性肥胖。
其次，中医外治法可起到通经
络，促代谢的作用。“经络推拿，
按揉中焦，调理脾胃，敲打胆
经，就是沿着大腿外侧敲打至
发热，促进脂肪分解。再比如
中医特色疗法，采用穴位埋线、

针灸、艾灸和穴位贴敷等自然
疗法，在实现健康减重的同时，
还能改善睡眠质量、缓解便秘
及消除水肿。有位患者经络推
拿配合艾灸治疗，两个月腰围
缩减8厘米，卵泡监测质量明显
改善”。据悉，体重管理门诊的
医生会给出生殖保护性饮食方
案，重点强化抗氧化营养素摄
入，以及为患者量身定制有氧+
抗阻训练计划。

“体重管理是提升生育力
的第一张处方。”钟兴明呼吁备
孕群体重视体重监测，她建议
BMI≥24 就应启动干预。随着
国家卫生健康委“体重管理年”
计划推进，这种融合现代医学与
中医智慧的诊疗模式，正为很多
不孕不育患者带来生育希望。
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羊城晚报记者 陈辉

破解“吃啥吐啥”可以这样做A

肥胖成生育“拦路虎”
广东开设体重管理门诊破解难题

羊城晚报记者 张华 通讯员 蔡佳琪

羊城晚报记者 李可欣 通讯员 石磊

随着夏季临近，减肥热潮再度掀起。近年来，中
医减肥疗法逐渐走入大众视野，尤其是“埋线”这一
疗法备受青睐。然而，埋线减肥是否真如其宣传的
那样神奇？一根针、几条线，真能帮助体重管理？在
广州越秀区中医院新设立的体重管理门诊，我们邀
请专家揭开埋线疗法背后的科学原理与误解。

埋线疗法的原理基于中
医的经络理论。夏清详细解
释：“我们的体内有多条经
络，它们联通各个脏腑和组
织。通过埋线，我们刺激特
定的穴位，从而激活经络，
帮助调节脾胃功能，改善代
谢，达到减肥效果。”

对于为什么这种疗法在
减肥中取得了较好的效果，
夏清表示，埋线具有较长时
间的持续性，可以通过长效
刺激加速脂肪燃烧，减少身
体脂肪堆积。此外，埋线还
能通过调节体质，有效缓解
一些由内分泌失调引起的肥

胖症状。
在实际治疗中，患者每

隔 10到 15天就需来医院复
诊一次。夏清强调：“这并
不是一个‘速效’治疗，埋线
疗法注重的是持久调理，患
者需要耐心与配合。”

她还特别提醒，埋线并
不是所有人都适用，特别是
对于体重并不严重超标的
人，效果有限。她总结道：

“减肥是一个系统工
程 ，除 了 埋 线 治 疗
外，饮食、运动等
方面的配合也同
样重要。”

“埋线减肥”作为近年来非
常流行的一种中医减肥方法，
迅速吸引了大量寻求减肥的顾
客。它通过将特制的胶原蛋白
线埋入人体特定的穴位，刺激
相关经络，以达到调节体重、促
进新陈代谢、调理脾胃的效
果。越秀区中医院治未病科主
治中医师夏清介绍：“这种治疗
方法属于中医外治法的一部
分，埋线的线材不含药物成分，
而是通过刺激身体特定穴位来

调节生理功能，改善代谢。”
在体重管理门诊，记者看

到了数台健康评估数字化设
备，包括身体成分分析仪、中
医体质测评仪以及中医经络
检测仪。夏清介绍，这些仪器
可以辅助医生进行更精确地
评估和诊断，为不同患者制定
更贴合个人的减重方案，提升
诊疗成效。

“埋线治疗”究竟是如何埋
进皮肤里的？治疗过程痛吗？

在现场，夏清演示了埋线治疗
的过程。一段1-2厘米的胶原
蛋白线穿过针，找准穴位后，立
即刺入皮肤，这段线便被埋入
皮肤中，而刺入的过程快得甚
至肉眼难以看清。“刺入得越
快，患者的痛感越小。随着时
间推移，胶原蛋白线会逐渐吸
收，通常来说，半个月左右进行
一次埋线就足够。”在现场接受
埋线的患者也表示：“几乎没有
感觉到痛感。”

“肥胖不仅仅影响的是身
材，带来心血管疾病，代谢性疾
病，对生育的影响也远超公众
认知。”广东省生殖医院生殖免
疫科主任钟兴明指出，临床接
诊的不孕症患者中，超三分之
一存在体重超标问题。而研究
显示，BMI≥28 的女性，促排卵
药物用量增加、成熟卵泡少、子
宫内膜容受性显著降低，导致
临床妊娠率、活产率显著降低，
流产率显著升高。肥胖患者助
孕前体重减轻 10%可使活产率
增加约 35%。男性肥胖群体同
样面临考验，生殖激素紊乱、精
子质量下降等问题尤为突出。

科学减重，成为破解肥胖
患者生育难的关键所在。钟兴
明分享了一个典型案例：患多
囊卵巢综合征合并胰岛素抵抗
的李女士，通过精准营养方案
（每日 1600kcal 热量，低升糖指
主 食）配合运动处方（每 天 跳
绳+力量训练），3个月成功减重
12%，不仅月经周期恢复规律，
更在第 4个月自然受孕。“减重
不是单纯减肥，而是重建生殖
内分泌稳态。”钟兴明强调，调
整后的患者胰岛素敏感性提
升，雄激素水平从3.2nmol/L 降
至 1.4nmol/L，相当于为胚胎着
床扫清障碍。

不孕症患者不少存在体重超标问题

体重管理是提升生育力的第一张处方

随着社交媒体的兴起，“躺
着就能瘦”这一说法在公众中
广泛传播，很多人认为埋线疗
法能够让他们在无须改变饮食
和运动的情况下，轻松减重。
面对这一误区，夏清坦言：“其
实，‘躺着就能瘦’这种说法是
对埋线疗法的误解。减肥是一
个综合过程，除了埋线外，饮食
控制和适度运动同样是必不可

少的。饮食和运动大约占了体
重控制要素中的 70%，其他主
要都是辅助作用。”

夏清解释道：“减肥的效果
是因人而异的。对于一些体重
基数较大的人，埋线能够调节
代谢，帮助他们一定程度上减
少体重；但对于那些体重超标
但不至于肥胖的人，仅依赖埋
线并不能达到预期的效果。实

际上，埋线更多的是作为辅助
治疗，帮助调节脾胃、促进新陈
代谢。”

此外，夏清还提到，个别患
者在接受埋线治疗后，体重变
化不明显，往往与他们未能配
合调整饮食和运动密切相关。
她强调：“减肥不仅仅是‘减少
体重’的问题，改善身体的整体
健康状态才是治疗的根本。”

在社交平台上，有人表
示：“第一次打司美，不小心打
超量了，结果天都塌了，喝水
都吐，一口东西都吃不下。”还
有人提道：“第一次打了0.25mg
没感觉，以为打少了，又加了
0.5mg，结果吐得怀疑人生，
吃啥吐啥。”类似的情况并不
少见。去年，浙江一名女孩
自行注射了 1mg 司美格鲁
肽，结果呕吐到脱水，最终被
送往医院急救室抢救。这一
事件曾一度冲上热搜，引发
广泛关注。

“我自己在打第一针的时
候，第三天也吐了四次，不过
在注射第二针时，就没有任
何反应了。”中山大学附属第
一医院内分泌科刘娟教授表
示，在临床观察中发现，部分
使用者在初次使用司美格鲁
肽时，会出现呕吐、恶心等胃
肠道不良反应，通常在用药后
的第二天或第三天最为明显。
她指出，这是使用司美格鲁肽
比较常见的不良反应，但个体
差异较大。大部分使用者可以
耐受并且不会导致因此而停
药，然而，对于本身有胃部疾
病史尤其是胃肠动力异常的患
者，反应可能会更强烈。

刘娟教授进一步解释，司
美格鲁肽是一种GLP-1 受体
激动剂，其主要通过抑制摄食
中枢降低食欲、延缓胃排空，
从而达到减重的效果。这种
作用机制使得本身就有胃食
管反流、慢性胃炎、胆囊炎等
消化系统疾病的患者，在使用
司美格鲁肽后，消化道反应可
能会更为明显，甚至可能加重
原有的消化系统疾病。她还
特别提到，对于胃轻瘫患者，
由于其本身就容易呕吐，使用

司美格鲁肽后可能会吐得更
厉害，因此不建议这类患者使
用这种方法减重。

为了预防呕吐等消化道
不适，刘娟教授建议司美格鲁
肽使用者一定要遵医嘱，从最
小剂量（0.25mg）开始使用，
并逐步调整剂量。例如，如果
首次注射后没有不适，可在 4
周后将剂量增加至 0.5mg；对
于体重基数较大且胃肠反应
不明显的人群，可每2~3周调
整一次剂量。如果在增加剂
量过程中出现不适，应退回至
原来的剂量，待身体适应后再
逐步增加。随着身体逐渐适
应，不良反应会逐渐减轻，后
期注射时甚至可能不再出现
反应。刘娟教授特别提醒：

“切记不要操之过急，一定要
在医生的指导下循序渐进地
增加剂量。”

如果出现呕吐，又该如何
应对呢？广东药科大学附属
第一医院临床营养科主任赵
泳谊主任医师建议，在呕吐期
间应避免摄入油腻、辛辣、高
纤维的食物，可选择清淡易消
化的食物，如粥、面条、蒸熟的
蔬菜、剁碎的肉等。同时，注
意补充电解质，可饮用淡盐水
或口服补液盐。如果呕吐特
别严重，应及时就医，通过静
脉补液来维持水电解质平衡。

刘娟教授特别提醒，由于
司美格鲁肽的作用机制之一
是延缓胃排空，对于需要在手
术前禁食的患者（通常需禁食
10 小时，以防止全麻手术中出
现误吸等意外），如果正在使
用司美格鲁肽，可在手术前适
当延长禁食时间，或者考虑在
手术前1到2周暂停使用司美
格鲁肽。

图/视觉中国

去年11月，司美格鲁肽在中国开出首
张用于长期体重管理的注射液（商品名：
诺和盈）处方，迅速吸引了众多肥胖及超
重人群的关注。近半年来，小红书等社交
平台上关于司美格鲁肽的讨论热度居高
不下，其中，使用初期出现的恶心、呕吐、
情绪低落，以及停药后体重反弹等问题，
是使用者们热议的焦点。针对这些问题，
内分泌与临床营养专业人士给出了相应
的分析和应对建议。

体重减了，emo了怎么办？B

停药后反弹问题怎么破解？C
所有减肥手段都可能面临

体重反弹的挑战，司美格鲁肽
也不例外。司美格鲁肽通过人
为增加外源性GLP-1来抑制食
欲 ，停 药 后 ，体 内 高 水 平 的
GLP-1 会骤然下降，饥饿感和
食欲可能会“报复性”回归，从
而导致体重迅速反弹。

因此，掌握好停针时机对于
预防体重反弹至关重要。刘娟
教授建议，对于BMI在 30以内
的超重人群，可以持续注射半
年左右再停针；而对于 BMI 超
过 30 的肥胖人群，则建议注射
一年以上。她解释道：“我们的
胃具有弹性，经过一段时间的
持 续 节 食 ，胃 容 量 会 逐 渐 变
小。此外，持续节食还会促使
肠道菌群发生有益的改变，从
而减少饥饿感。”

更为重要的是，减重是一个
系统工程，不能仅依赖药物，还
需结合均衡饮食和规律运动，
养成健康的生活方式。刘娟教
授指出，随着体重减轻，身体代
谢会减慢，这意味着在减重后
的维持期，运动量可能要比减
重期更大，以提高身体的代谢
水平。此外，停药后被抑制的

食欲会逐渐恢复，但进食量仍
需严格控制。

赵泳谊主任医师建议，减重
者要根据体重情况确定全天热
量摄入：肥胖者摄入的热量为
20-25 千卡/公斤体重（一般不
超过 30 千卡/公斤体重）；中等
体重者摄入的热量为 30 千卡/
公斤体重左右。吃饭速度放
慢，增加饱腹感。每天饮水2-3
升，避免脱水。

在今年全民营养周到来之
际，赵泳谊提醒减重者在使用
司美格鲁肽期间要避免偏食，
确保各类营养均衡摄入，推荐
低血糖指数（GI）高蛋白饮食，
可搭配全谷物、豆制品、蔬菜、
低糖水果等。要避免精致碳水
化合物，如白米饭、白馒头、面
食、甜点、含糖饮料等。优质蛋
白可防止蛋白质缺失，提供饱
腹感，维持肌肉量；优质蛋白的
来源包括瘦肉、鱼类、鸡蛋、豆
制品、鸡肉等。减重并不是要

“零脂肪”，要选择健康脂肪，如
橄榄油、茶油、坚果、深海鱼等
含不饱和脂肪酸的食物；避免
油炸食品、全脂乳制品、肥肉、
奶油类、高脂肪食物。

“用了三个多月的司美格鲁
肽，瘦了15斤，血脂血糖都正常
了，但第三个月之后开始抑郁了
……”一名网友在小红书上的分享
引发了多位网友的共鸣。“我才打
了一个月，因为一点小事，控制不
住总哭，一次最多哭了半个小时。”

司美格鲁肽是否会诱发情
绪问题，在医学界一直存在争
议。去年8月，一项发表在医学
顶刊上的研究发现，在糖尿病患
者和肥胖患者使用司美格鲁肽
后，相较于服用其他药物的患
者，似乎更有可能报告抑郁和自
杀倾向。然而，这一研究结论受
到了部分批评人士的反驳，他们
认为并没有足够的证据表明这
些药物会导致上述情绪问题。

刘娟教授表示，在临床实践
中，他们确实遇到过个别使用者
反映用药后出现情绪低落的情
况，但目前尚不能确定这是否与
药物有直接关联。她指出，有些
人习惯通过进食美食来获得快

乐或缓解压力，因为进食能够激
活大脑的奖赏系统，尤其是促进
多巴胺的释放，从而带来愉悦
感。而使用司美格鲁肽后，食欲
被抑制，进食带来的快感减少，
可能导致这种奖赏机制的缺失，
进而引发情绪低落。

针对这种情况，刘娟教授建
议，对于依赖进食获得快感的患
者，可以考虑结合心理治疗，比
如认知行为疗法，帮助患者找到
替代的情绪调节方式。同时，建
议患者通过其他健康的方式获
得愉悦感，比如运动、社交活动
或培养兴趣爱好，以减轻因食欲
抑制导致的情绪低落。

此前也有研究者提醒，个体
的情绪状态、心理韧性以及对药
物的敏感性等因素可能会影响
情绪反应。因此，对于有抑郁症
病史或情绪障碍的患者，使用司
美格鲁肽时需要更加谨慎，因为
这些患者可能更容易受到药物
不良反应的影响。

躺着就能瘦？

揭秘大热的中医埋线减肥

1 直击“埋线”现场：过程迅速，几乎“无痛”

2 并非“躺着就能瘦”！饮食和运动才是瘦身首要因素

3 通过经络调节体质
持久调理才能有最佳效果


