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新华社电 5月 17日，国家主
席习近平向阿拉伯国家联盟首脑
理事会会议轮值主席伊拉克总统
拉希德致贺信，祝贺第三十四届
阿拉伯国家联盟首脑理事会会议
在巴格达召开。

习近平指出，阿拉伯国家联盟

成立80年来，始终致力于推动阿
拉伯世界联合自强，积极发出阿拉
伯国家共同声音，促进中东地区和
平、稳定、繁荣。当前，世界百年变
局加速演进，中东形势复杂演变，
阿拉伯国家坚持独立自主，促进发
展振兴，维护公平正义，为壮大全

球南方声势发挥了积极作用。
习近平强调，近年来，中国同

阿拉伯国家关系蓬勃发展，树立
了发展中国家团结合作的典范。
2022年12月，我同阿拉伯国家领
导人共同出席首届中国－阿拉伯
国家峰会，一致同意全力构建面

向新时代的中阿命运共同体。
2026年，第二届中国－阿拉伯国
家峰会将在中国举办，相信这将
成为中阿关系史上又一座重要里
程碑。中国和阿拉伯国家都坚持
从战略高度和长远角度看待彼此
关系。展望未来，中国将始终做

阿拉伯国家值得信赖的朋友和伙
伴，坚定站在阿拉伯国家正义事
业一边。中国愿同阿拉伯国家一
道努力，深化政治互信，促进互利
合作，增进人文交流，在各自现代
化道路上携手前行，构建更高水
平中阿命运共同体。

习近平向第三十四届阿拉伯国家联盟
首脑理事会会议致贺信
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新华社华盛顿5月 16日电
当地时间 5 月 16 日，国家文物
局在中国驻美国大使馆接收美
国史密森学会国立亚洲艺术博
物馆返还的子弹库帛书《五行
令》《攻守占》，它们将于今年 7
月在中国国家博物馆举办的

“万里同归——新时代文物追
索返还成果展”上首次面向公
众展出。

文化和旅游部副部长、国家
文物局局长饶权在视频致辞中
指出，美国史密森学会国立亚洲
艺术博物馆向中方返还帛书《五
行令》《攻守占》，彰显其在文化
遗产保护合作中恪守博物馆伦
理的努力，是中国主导制定的
《青岛建议书》以对话与合作推
动历史上流失文物保护与返还
理念的成功实践。帛书回归后，
将在文物原生环境中得到更加
全面、系统保护和研究，让文物
价值得到更加准确、完整理解和
阐释。

中国驻美国大使谢锋在致
辞中表示，流失海外的中国文物
因民族弱乱而远离故土，正随着
民族复兴而踏上归途。子弹库
帛书的回归，是中国人民和世界
人民的一件文化盛事，也是中美
文化遗产保护合作的又一次成
功实践，为增进中美人文交流和
两国人民友谊注入了正能量，也
对国际合作追索返还文物、守护
人类文明成果具有示范意义。

国立亚洲艺术博物馆馆长
蔡斯·鲁宾逊在交接仪式上说，
此次返还是一项深思熟虑的决

定。返还协议为亚洲艺术博物
馆开辟了新的研究途径。在过
去几个月中，博物馆与中国合作
伙伴进行了富有成效的对话，有
望面向未来开展合作。

子弹库帛书1942年出土于
长沙子弹库楚墓，是目前出土的
唯一战国帛书，也是迄今发现的
中国最早的帛书和首个典籍意
义上的古书，对于中国古文字、
古文献研究以及学术史、思想史
研究具有不可替代的重要价
值。子弹库帛书分三卷，此次回
归的《五行令》和《攻守占》为子
弹库帛书第二卷、第三卷。

子弹库帛书1946年非法流
失美国。第一时间关注到美国
史密森学会发布了关于返还非
道德方式获取文物的政策性文
件后，国家文物局对国立亚洲艺
术博物馆保存的子弹库帛书《五
行令》《攻守占》启动了追索工
作。基于溯源及流转历史研究
形成的扎实、完整证据链，基于
以文物回归纠正历史错误、推动
双方在专业领域的长期合作这
一共识，经过多轮磋商，美方同
意将文物退出馆藏并返还中国。

子弹库帛书《五行令》《攻守
占》回归祖国，成为主动追索历
史上流失重点文物并取得成功
的案例，也是秉持《青岛建议书》
对话与合作的核心精神，以溯源
及流转历史研究成果为支撑，实
现流失海外中国文物追索成功
的示范案例。

国家文物局将继续推动子
弹库帛书《四时令》早日回归。

流失近80年后，
子弹库帛书回归祖国
美国博物馆向中方归还，《五行令》

《攻守占》两个月后国博见

羊城晚报讯 记者孙牧报道：
雨幕如瀑，却冲不散龙舟鼓点与
两岸的呐喊；选手的桨板劈开混
沌的湖面，压桨的瞬间桨手肌肉
绷紧宛如拉满的弓弦；船头龙首
刺破波浪，观众在呐喊中摇晃出
一片片伞浪……这是记者 17 日
在广州麓湖湖畔看到的场景。

当日，“喜迎十五运 活力工
行杯”2025年广州市龙舟锦标赛
暨广州水上运动嘉年华，在麓湖
景区水上活动中心启幕。比赛组
别设有公开组22人龙舟、职工公
开组 22 人龙舟，吸引 25 支龙舟
队激情开赛。上万人齐聚于此，

以龙舟竞渡的激情，为十五运会
和残特奥会营造热烈的氛围。

发令枪响，麓湖瞬间沸腾。
一条条龙舟如离弦之箭冲出起
点，桨手躬身挥臂，船桨与水面碰
撞激起层层白浪，在湖面上勾勒
出气势磅礴的运动轨迹；鼓手持
槌奋力击鼓，铿锵有力的鼓点成
为队伍协同作战的指挥号角，声
浪穿透麓湖上空……龙舟健儿们
将龙舟竞渡的速度与力量之美展
现得淋漓尽致，加油助威声、呐喊
喝彩声响彻湖面（右图）。

龙舟队员徐强揭秘赛事训练日
常：“烈日、暴雨都是我们训练时的

家常便饭！”他表示，“广州龙舟经济
大有可为，可以做到全国第一！”

龙舟竞渡如火如荼。年逾花
甲的“老广”何阿姨冒雨携2岁的
孙女观赛，小萌娃咬着手指为龙
舟队加油的模样萌翻众人。何阿
姨感慨道，尽管下午下大雨，但沿
岸街坊的热情更胜往年。

经过紧张激烈的预赛、复赛、
半决赛、小决赛以及扣人心弦的
决赛，最终各奖项花落各家。在
公开组赛事中，白云区石门鸦岗
龙舟队凭借出色发挥摘得桂冠，
荔湾区佳荣龙舟队荣获亚军，天
河区猎德龙舟队荣获季军；在职

工公开组赛事中，番禺区总工会
龙舟队凭借顽强拼搏精神拔得头
筹，白云区总工会龙舟队荣获第二
名，广汽集团龙舟队荣获第三名，
市体育工会龙舟队荣获第四名。

据悉，今日，在广州白云山麓

湖景区水上活动中心及天鹅湾广
场，还将举办水上运动嘉年华活
动，不仅设有非遗绝技独竹漂展
演、皮划艇竞速秀，还将开放皮划
艇、桨板、水上自行车、龙舟 4大
水上运动项目供市民体验。

广州市龙舟锦标赛雨中开战

25支龙舟队麓湖竞渡

子弹库帛书《五行令》《攻守占》新华社发

2025年残特奥会首个夏季项目聋人足球赛开赛

广东聋人足球队取得“开门红”

广州食品安全监管又有大动作

点外卖可查看后厨实况
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以侨为桥，
书写新时代“山乡巨变”
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珠江潮涌，广州塔下，一场
全民健康科普宣传活动正冒雨
开展。17日，广东省卫健委联
合多部门在广州塔广场启动
“2025年全民营养周主题宣传
活动暨健康科普进万家活动”，
以“吃动平衡 健康体重 全民
行动”为主题，开启为期一周的
全省健康科普盛宴。

活动现场设置三大特色
板块：惠民义诊服务、“万步有
约 健走迎全运”环节和特色
产品展示。在全民营养周期
间，全省800余家机构将开展
超万场科普活动；上百家医院
将联合开展百场义诊进基层
活动，为群众提供免费体测、
慢性病筛查；80余家医院营养
门诊联合推出“减脂挑战赛”。

在启动仪式上，中国工程
院院士钟南山、陈君石，全国
名中医张忠德，全国人大代
表、广东实验中学党委书记全
汉炎，奥运冠军谢思埸，粤菜
名厨徐嘉乐等各界代表共同
宣读健康倡议，号召全省居民
一起践行健康生活方式，迎全
运、控体重。

文/羊城晚报记者 张华 朱嘉乐
图/羊城晚报记者 邓鼎园

广东全民营养周活动启动，万场科普、百场义诊、“减脂挑战赛”同步开展

“ ”健健康理念飞入全民家庭

饮食健康与体育
运动联动

今年5月17日—23日是第
十一届全民营养周。中国营养
学会牵头组织落实 2025 年全
民营养周活动，深入推进合理
膳食专项行动，提高全民营养
意识，提倡健康生活方式。

“民以食为天，摄取食物是
人的本性，如何正确地摄取食
物则是一门科学。”广东省卫健
委主任刘利群表示，岭南饮食
文化博大精深，我们既要传承
优秀的传统饮食文化，更要倡
导健康饮食理念，引导公众选
择营养均衡的食品，推动食品
产业向营养健康转型升级。

刘利群表示，本次
活动以线上线下联动模

式，精心开展多元化宣传，将科
学的营养健康知识送到公众身
边，帮助大家树立正确的营养观
念，掌握合理膳食的基本原则和
方法，让营养健康理念深入人
心，融入日常生活的点滴当中。

广东省卫健委对本年度全
民营养周活动进行了创新设计，
融合“体重管理年”与第十五届
全运会元素，首次实现饮食健康
与体育运动联动宣传。首位夺
得世少赛男子百米冠军的中国
运动员、暨南大学体育教师莫有
雪向市民发出倡议：运动是身心
健康的源泉。“我倡议，将运动融
入日常生活；日行万步强体魄，
规律运动促健康。”

“肌肉是用汗水换来的！”
健身达人、广州立白企业集团
有限公司党委书记兼副总裁许
晓东现场示范碎片化健身法，

引发不少市民共鸣。“实际上坚
持运动取决于个人的决心和毅
力，早晨早起半小时就可以做
空腹有氧运动，工作期间站起
来做一个拉伸也可以，下班去
健身房或者去户外跑步，都是
可以找出时间的。”

一周举办超万场
科普活动

活动引入人工智能技术，
“AI 营养指导员”与医务人员
在现场联袂演绎健康情景互动
剧，据介绍，AI营养指导员“小
草”可以为市民提供个性化膳
食方案，实现精准营养管理。

究 竟 如 何 吃 ，营 养 更 均
衡？广东省营养学会理事长、
中山大学公共卫生学院教授朱
惠莲提醒大众，日常烹饪时要

少放油，选用蒸煮的方式，尽量
增加大豆类植物蛋白与奶制品
的摄入，让膳食结构更加合理。

2023 年 7 月，广东省营养
学会编写发布了全国首个成文
的区域性膳食模式——“岭南
膳食模式”。这一模式有良好
的兼容性，推荐一日三餐的谷
薯类、新鲜水果、蔬菜和菌藻、
鱼肉禽蛋奶搭配，加上豆类和
坚果，日均摄入可达十余种。

朱惠莲介绍，在全民营养周
期间，全省800余家机构将开展
超万场科普活动，上百家医院同
步启动“百场义诊进基层”，80
余家医院营养门诊联合推出“减
脂挑战赛”。仅在启动仪式现
场，就有 30余家医疗机构为市
民提供关于体重管理、营养健康
相关义诊咨询服务。省营养学
会还在广州塔下举办营养科普

大会，组织专家开展科普讲座。
活动中，33 家企业集中展

示地理标志产品与乡村振兴成
果。有“岭南菌王”之称的荔枝
菌、被称作“南方人参”的化橘
红、连山的腐竹、梅州的柚子、
潮州的牛肉丸、阳江的春砂仁
……这些地理标志产品或乡村
振兴的重点扶持食品，同时出
现在了广州塔下。

据了解，省卫健委还联合
媒体开展“吃动平衡 健康体
重 全民行动”主题征文活动
等。各地卫生健康部门科普活
动全面铺开，开展进社区、进乡
村、进学校、进超市、进餐厅等

“五进”活动，满足群众多样化
健康知识需求。广州塔、珠江
夜游游船等地标建筑也将开启
全民营养周主题灯光秀，让“吃
动平衡”理念点亮湾区夜空。

衡吃 平动

市民参与 2025 年全民营养周主题宣传活动


