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本次“我为群众办实事”2025年广东省国
民体质监测万里行活动以“体质测试进万家
科学健身促健康”为主题，为基层群众提供体
质测试，科学健身指导及健康科普宣传，助力
构建“主动健康”社会新风尚。

5月11日，首场《国家体育锻炼标准》测试
活动在阳山县举办，吸引了100余名群众积极
参与。次日，服务队伍走进水口村，将体质测
试和科学健身指导服务送到村民“家门口”。

5月12日晚，活动启动仪式在阳山体育公
园广场举行。现场设置体质测试区、体卫融合
区、健身指导区、营养咨询区、科普宣传区及
健身活动区六大功能区，为近千名群众带来沉
浸式科学健身体验。当晚，“体质检测区、运
动健身指导区、健身嘉年华（小游戏）区、体质
达人挑战区、义诊区”五大体验区同步亮相，
吸引近千名市民沉浸式参与。

体质检测区作为活动的“核心引擎”，依托
智能体测设备为市民提供全方位身体机能评
估。通过身体成分分析、心肺功能测试、柔韧
性检测等十余项指标筛查，快速生成参与者个
性化体质报告，并由运动指导专家现场解读，
量身定制锻炼方案。运动健身指导区内，专业
教练团队针对不同年龄、职业人群开展运动技
能教学，演示科学健身动作，纠正常见错误姿
势；义诊区则集结医疗专家团队，为市民提供
血压、血糖检测及慢性病预防咨询，推动“体
卫融合”理念落地。

小号活跃
和值下降

——析体彩玩法走势

大乐透：前区：小号活
跃，大小比关注 2：3 防 1：
4。和值下降，关注70—85之
间。偶数走强，关注奇偶比2：
3防 1：4。012 路关注 1：1：
3。连号淡出，关注散号。后
区首防一大一小、奇偶组合，
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7 星 彩 ：314—208—
451—520—418—605 + 4、
8、10。
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排列 5：精 选 号 码 三
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那天，阳光明媚。老赵坐在彩票店里
拿着一张彩票，正皱着眉头琢磨，被路过的
老张一眼瞥见凑上前去：“老赵，看这么认
真，莫非大奖中到手了？”

老赵听着熟悉的声音一抬头，见是曾
经的同事老张，便开玩笑说：“是小张啊，这

可是我的幸运号码，说不定哪天就中了！”
老张哈哈一笑，说：“曾经的小张现在

也是老张了，老张我预祝你早日中大奖。”
老赵和老张曾在同一单位工作多年又

在同一年退休，只是老张一退休，便去了远
在外地的女儿家居住。

就这样，两人你一言我一语相互调侃
着，不知不觉到了午饭时间，老赵大方地
说：“差不多两年没见了，今天我请你吃顿
饭。”老张欣然同意，当即买了5注彩票和老
赵走出彩票站。老赵指着不远处的一块红
底白字写有“幸福食堂”的招牌，说：“今天
就去那儿尝尝鲜，听说现在各个社区都办
有这种惠民食堂。”老张笑着答：“你走哪我
跟哪，反正是你请客。”

吃饭过程中，两人交谈的劲头更足
了。老赵掏出彩票说：“这是我的守号，如果
哪天中大奖了，我分你100万元。”老张也掏
出彩票说：“咱今天把话放在这儿，我这个号
如果中大奖了，税后分你200万！”（杨宝江）

体质测试进万家
体彩支持健康中国建设体彩支持健康中国建设

幸福食堂（上）

插画：采采

文/羊城晚报记者 胡彦 通讯员 粤体彩 插图/采采

5 月 13 日，服务队伍深入阳
城镇下山移民社区，为居民提供
个性化体质监测服务。同期，广
州大学李爽教授在阳山县老干部
大学开展“吃动平衡 健康体重”
主题讲座，结合健康饮食与科学
运动知识，为社区居民解析体重
管理的科学方法，推动群众从“被
动干预”转向“主动健康”。

本次活动还深度融合“全民营
养周”“体育科普”等重点工作，旨
在构建“政府引导、科技赋能、全民
参与”的体重管理生态体系，全面
提升全民健康素养。

本年度万里行活动积极响应
广东省“百千万工程”，将服务重
点向县区、乡村延伸，以体质监测
为抓手，带动乡村全民健身事业
发展。活动将陆续走进梅州市兴
宁市、江门市开平市、云浮市新兴
县等地。

广东省体育局相关负责人表
示，国民体质监测万里行活动是
推动健康中国行动的重要举措，
未来将进一步整合资源，创新服
务模式，为全省群众搭建科学健
身平台，助力实现“健康广东”建
设目标。

广东省体科所副所长周卫海
表示，此次活动的成功举办，不仅
为阳山县群众提供了精准的科学
健身指导服务，更为全省树立了“体
卫融合、全民参与”的示范样板。
同时体重管理三年行动计划稳步
推进，期望实现从“被动干预”到

“主动健康”的转变，构建“政府引
导、科技赋能、全民参与”的体重管
理生态体系，提升全民健康水平。

本次活动由广东省体育局指
导，广东省体育科学研究所、广东
省国民体质监测中心主办，清远
市文化广电旅游体育局承办，清
远市阳山县文广旅体局、广东省

“百千万工程”帮扶协作驻阳山县
工作队协办，并得到广东体育职
业技术学院的支持。

作为国家公益彩票，中国体
育彩票始终践行“来之于民、用之
于民”的发行宗旨，持续支持全民
健身与健康中国建设。清远体彩
将以此次活动为起点，深入落实

“百千万工程”部署，通过创新体育
公共服务供给、拓展体旅融合场
景，为促进群众体育事业发展、助
推县域经济提质增效贡献更多体
彩力量。

活动深入基层
服务惠及千家万户

“没想到在家门口就可以进行体质监测，我填表就参
加体测了，结果表明我缺钙，专家告诉我应该怎么饮食，
还要进行一些科学锻炼。这个体测太棒了。”家住阳山体
育公园广场附近的60岁梁阿姨，在进行国民体质监测之
后发出感慨。

为深入贯彻落实全民健身国家战略，推动健康广东
建设，5月 11日至 13日，“我为群众办实事”2025年广东
省国民体质监测万里行活动在清远市阳山县拉开帷幕。

在体彩公益金的支持下，广东持续开展国民体质监
测活动。去年6月公布的2023年省级体育彩票公益金
安排使用情况显示，广东省体育局彩票公益金主管资金
73835万元。其中，含全民健身活动与服务2535万元，
用途包括组织开展全民健身活动、开展社会体育指导员
培训、体育行业技能大赛、国民体质监测等。

延伸服务触角 助力乡村振兴A B
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新时代，乡村充满了沁人心
脾的花香、摄人心魄的果香、催人
泪下的烟香以及耐人寻味的醇
香。在雨水、清风、阳光共同孕育
下的向日葵，开得满田野都是，离
不开一个个平凡农人的用心浇灌
和倾心守护。

我身临其境地感受着、触摸
着、倾听着……

我是一名广播电视专业的学
生，喜欢去到农村拍摄乡村风景
和村民生活。目前我还不是一名
真正的新闻记者，但我一直为此
默默努力着。我的目标只有一
个：用脚步丈量村落，用镜头记录
乡愁。我出生在农村。我喜欢看
烟囱里冒出的袅袅炊烟，喜欢看
远处层峦叠嶂的山脉，喜欢看枝
头鸟儿成双对唱。我喜欢乡村的
味道，喜欢乡村的样貌，喜欢乡土
气息里的一切。这不仅是与生俱
来的亲切感，更是日久生情的信
任感，爱她对我的包容，爱她给予
我的支持，漫天黄沙是她坚强的
外壳，满地嫩芽是她母性的光辉。

曾经一谈到农村，某些成见
便如一座不见顶峰的大山——农
村是荒芜的，是留守的，是破败凋
敝的。今时早不同往日。当下的
农村，风景是让你流连忘返的，生
活是让你憧憬向往的，事业是让
你梦寐以求的。我去过的甘肃玉
门和甘肃哈达铺，不论是麦浪翻
滚的盛世美景，还是赤诚热情的
民风民情，都让我深陷其中，久久
不能忘怀。

第一次听到“羌笛何须怨杨
柳，春风不度玉门关”，我就对玉
门充满了好奇与期待，想看看古
人笔下的玉门到底是怎样的气势
磅礴和非同凡响。

刚下火车，映入眼帘的便是
井然有序的出租车在交警的指点
下忙碌穿梭。来到六墩镇昌和
村，崭新的自建房、干净整洁的街
道巷子，街头到处可见大棚种植
的人参果、圣女果，还有各种药材
和香料，村里的生活蒸蒸日上，日
子红红火火。

镜头里，拾穗人、摘果人、锄
地人……都是笑容满面的，面对

我的镜头，他们敞开心扉地畅所
欲言，聊过往，聊变迁，聊着对村
庄未来的憧憬。

带着玉门的记忆，我又来到
甘肃哈达铺。来之前我就了解
到，这里是红军之乡、伟人之乡，
红色是这个镇子的精神底色。

出了站口，扑鼻而来的就是
香甜软糯的红薯味，让人不由深
吸了一口气。挂在脖颈里的相机
随时准备掀盖而起，嘴里哈出的
气和烤箱冒出的烟迅速融入空气
中，我看见的哈达铺，不仅有众所
周知的红军长征纪念馆，其自然
景色、民俗风情和农耕仪式更为
独特。蹬三轮车的大叔告诉我，
夏天的官鹅沟和腊子口，不仅是
避暑胜地，更是心灵净地；春天的
社火习俗和烟火晚会是村子里一
年一度的狂欢盛宴，不仅是传承
和庆祝，更是心连心的碰撞、手牵
手的联结；到了秋天，收割的季
节，党参、黄芪和当归等名贵药材
破土而出，村民们丰收的欢呼声
会响彻大地。

我借住在一户农家，女主人
去 了 新 疆 打 工 ，男 主 人 在 家 种
地。征得同意后，我将男主人带
入我的镜头，听他诉说着对这片
土地深沉的爱。他不肯离开，是
担心家里的鸡鸭羊和远山底下的
几亩土地无人照看，他说它们也
是有感情的，是会心痛的。听到
这里，我眼睛有点酸，镜头也有点
摇晃。

我爬到最高的山顶上，看牧
羊 人 一 遍 又 一 遍 地 吆 喝 着 羊
群 。 原 来 书 中 所 写“ 远 上 寒 山
石径斜，白云生处有人家”是真
实 存 在 的 ，那 些 若 隐 若 现 的 层
层山脉、忽大忽小的房屋，如雾
里看花一般，似真似假，让人心
驰神往。

就这样带着相机，我走进一
个又一个西北乡村，去探索每一
片土地，记录独一无二的乡愁。
我的脚步有时会快一点，有时也
可能慢一点，但不会停下来，我会
一直奔跑，有一天还要从西北走
向全国各地，去收藏每一份来自
乡村的温情和力量。

壹
门“咔嗒”一声，他走进

来，把包一甩，画具一放，喊
了一声：“哎！我回来了。”

“我跟你说！今天的太阳
特别好，照在身上一点也不
晒，温温的很舒服。你还记得
我们去成都那一次吗？现在
要是外面再刮点儿风，就完全
像那时都江堰的天气一样了
——‘ 惠 风 和 畅 ，树 影 婆
娑’……”

他把浸了薄汗的上衣一
脱，随手扔在沙发上。

“要是每天都能像这样出
去采风就好了……你肯定也
想多出去跑跑，看看外面的风
景对不对？”

打开包拉链，他把卷起的
画布从里面拿出来。

“来——看看。”他很是满
意地把画布展开，向旁边晃了
一晃。

“小桥……湖水……还有
绣球花！”他兴奋地在画上指
出来，“在家附近绝对看不到
这么大朵的绣球花，而且是白
色的！”

“我在那边搬着凳子，绕
着湖跑了好几圈，都找不到一
个合适的角度呢！就连这画
上的，你看，构图也不够明
晰。”

说完，他咧开嘴哈哈大
笑：“知道你听不懂！我也没
打算让你懂。你只管听着就
好 了 ，我 就 是 想 说 给 你 听
嘛！”

把画具都收好，拿出顺路
在便利店买的三明治，就着咖
啡大口嚼起来。吃到一半，他
鼓着圆圆的腮帮子，朝着前边
某个位置笑得眯起了眼。

“没办法，我太饿了嘛！”
“以前还在踢球的时候，

我就不怎么关注饮食这方面
的事儿……”

“好啦好啦，你别说了，我
知道了！”

“你呢？今天踢得怎么
样？”

他收起话音，又咬了一口
三明治，在嘴里咀嚼一番。

“没事的，不用太在意别
人。”

他又对着瓶口喝了点咖
啡。

“那你就想办法，拿出真
本事来给他们看呀！本来你
就是最厉害的那一个，再加把
劲儿多练，用上那些招式，把
他们每一个人都踢得心服口
服！然后他们就愿意配合你
了！”

想到这里，他垂下眼睛，
笑了笑。

“我知道。”他用着安慰的
语气说着，“但你肯定不能太
依赖我啊，何况我现在已经不
踢了。”

贰
吃过午饭后，他接到了母

亲的电话。他惊喜地朝一旁
做了做口型：我妈妈。

“小赦，最近还好吗？”
……
和久未通话的母亲寒暄

一番，他开心得像个孩子。这
时，他听见母亲迟疑着开口：

“小赦啊，你最近……没有再
自言自语了吧？”

他闻言，下意识勾了勾
唇，想象着他的朋友已经走出
了这个房间。

“没有啦，早就没有了。”
“那就好。不要老一个人

待着，多出去交些朋友……”
做母亲的还是放不下心，又叮
嘱一番，“对了，我昨天见到
志杰的爸妈了。他们也挺想
你 的 ，有 时 间 回 来 看 一 看
吧？”

他连声答应着。
“说起来，你在那边还踢

足球吗？自打志杰去世以后，
好像就没见你踢过了。”

他笑着说，没办法，工作
挺忙的。

“没事出去踢一踢，对身
体也好。”提起儿子的工作，
母亲突然想到什么，“对了，
小赦，妈最近在网上看到你画

的画了！”
“真的？你觉得我画得好

吗？”
母亲的溢美之词滔滔不

绝，其实她并不懂画。
“欸，话说回来——你从

小到大画出来的东西，我和
你爸都从来没看懂过！好像
是叫什么……抽象派？对，
就 是 那 种 ，比 较 抽 象 的 感
觉！但妈看你现在画的，好
像都是这种漂漂亮亮的风景
画了？”

叁
挂掉电话，他倒头睡了一

下午。醒来已是傍晚五六点
的时候了。

窗外的楼宇间荡起了云
霞，卧室盈满昏黄的光。任由
余晖洒在脸上，他静静地注视
窗外良久，突然从床上跳了起
来。拾起衣服胡乱一套，他匆
匆说了句“我出去了”，便带
着画具出去，也没有说自己去
哪儿。

那地方究竟在哪里，他已
记不清了。但料想十年前，他
们一定是这么挥汗奔跑在夕
阳下的。只不过那时他们追
的是球，现在……
他忽然想，自己究
竟在追着什么呢？

这时，他的好
友似乎在耳边说：
应该是这里了。

他已经来到堤
坡顶端，朝下望着
流淌的河水，那里
与河堤之间还隔着
一条平坦的走道。
夕阳堪堪悬在地平
线上方，把横架在
一旁的桥梁的影子
拉得极长。

我们就是在这
里第一次碰见的吗
——他想这么问，
却把话语深深压在
了喉中。

从铺了草坪的
堤坡上走下去，感

受着脚趾在鞋尖被挤压的感
觉，他抵达了河堤底部。

朝着坡顶回望过去，你就
是这么看着当年的我的吗？

你喊我，说我踢得真好，
问我叫什么名字，在哪个学
校。然后，在高中的绿茵场
上，我们穿着球服成群奔跑、
振臂高呼的日子开始了，并不
断地向前延伸。

来到桥洞底下，从这里看
出去，正抵夕阳刺目的光辉。
走到阴影中，他铺陈画具，迫
不及待地动笔。

这样的生活延伸到今，一
刻也未停。他好像一直活在
这样的梦里，无视时光的行
进。

到头来，只有我一个人，
被遗弃在了岁月的罅隙。他
这么想着，收起笔，看了看眼
前的画。多么美丽的夕阳，从
静谧的桥洞里探身，光辉满布
画上，流水横陈，仿佛能听见
泠泠声响。

可他再也按捺不住心中
的绝望，颤抖着嘴唇想要问：
为什么？我想画的不是这个。

但他又忍住了。
总是这样，当美好的事物

出现在眼前，他总怕朋友不在

身边，听不到自己的问话。而
每逢自己露出这样一副丢脸
的表情，他又希望朋友没有把
这一切看在眼里。

为什么？为什么我画不
出来？他问自己。

夕阳不该有浑圆的外形，
它的色彩应当破开隔膜，喷薄
而出，与天中的云霞交融一
体；就像河水不应循规蹈矩，
奔流在地，而要腾空一跃，把
桥洞的黢黑都濡染得溢出来，
最终化为一只通体漆黑的怪
兽，将整个画面吞噬掉；让黑翳
吸纳所有色彩，不再鲜妍，不再
明晰，不再显露，只在它的腹中
交融演变，刮起亿万年的飓风，
时明时灭……应该在那样的一
片宇宙中，他的好友才会投落
目光，将他冥冥注视吧。

现在，什么都没有。他
撕开那张平白的风景画，徒
然哭泣。

肆
入夜时分，他才回到家，

将画具倚在门边。
“我又出去了一趟。”
他堆起笑，似乎正迎向好

友投来的目光。

“花地·校园达人”版现面向广大学生征稿。
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彩票开奖公告栏 开奖时间：2025年5月18日 ●●●●●●●●●●

全国销售金额：16621638元；
290230230.39元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2025年7月17日，逾期作弃奖处理。

奖级 中奖注数 单注奖金（元）

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

合计

0

5

22

1101

20516

696643

718287

68588

3000

500

30

5

本期开奖号码：

应派奖金合计（元）

0

342940

66000

550500

615480

3483215

5058135

1 4 6 1 1 7 + 1

七星彩 第25055期

20933782.04元奖金滚入下期排列3奖池。
136873424.46元奖金滚入下期排列5奖池。
本期兑奖截止日为2025年7月17日，逾期作弃奖处理。

排列3排列5 第25128期

排列3
排列5

8 7 0
8 7 0 4 7

直选

组选3

组选6

全国销量
（元）

本省销量
（元）

单注
奖金
（元）

44878152 2102638

全国
中奖
注数

12008

0

33219

75

本省
中奖
注数

486

0

1286

1040

346

173

100000

排
列
3

排列5 22019074

双色球 第2025055期

一等奖
二等奖
三等奖
四等奖
五等奖
六等奖

红球区 蓝球区

22 33 05 27 29 02 12

奖级 全国中奖注数
本省中奖注数
（未计深圳市）每注奖金（元）

10000000
411621
3000
200
10
5

2
10
130
6528

124535
1028772

3
67

1261
67438

1298875
10752497

本期投注总额：396605082元；
广东省投注额：37025672元(未计深圳市）；
奖池资金累计金额2277473550元滚入下期一等奖；
兑奖期限：自开奖之日起60个自然日内，逾期未兑奖视为
弃奖，弃奖奖金纳入彩票公益金。

3D 第2025128期

中奖号码
8 1 4

奖等 中奖注数 单注奖金（元）

单选
组选3
组选6
1D
2D

通选1
通选2

包选三全中
包选三组中
包选六全中
包选六组中

和数13

1754
0

2673
338
93
1
4
0
0
1
27
384

本期销售额：4240918元；本期中奖总金额：2308499元；
奖池金额：14122608元。
兑奖期限：自开奖之日起60个自然日内，逾期未兑奖视为
弃奖，弃奖奖金纳入彩票公益金。

1040
346
173
10
104
470
21
693
173
606
86
14

百位 十位 个位

广东省体育彩票中心
广东省福利彩票发行中心 授权发布

“快乐8” 第2025128期

39 37 53 19 24 15 10 50 17 25
中奖号码

76 46 14 60 63 09 80 01 02 04

奖等 每注金额
（元）

0
8000
800
80
5
3
2

选十中十
选十中九
选十中八
选十中七
选十中六
选十中五
选十全不中

300000
2000
200
20
5
3
2

50000
800
88
10
3
2

选九中九
选九中八
选九中七
选九中六
选九中五
选九中四
选九全不中
选八中八
选八中七
选八中六
选八中五
选八中四
选八全不中

奖等 每注金额
（元）

10000
288
28
4
2

3000
30

选七中七
选七中六
选七中五
选七中四
选七全不中
选六中六
选六中五

10
3

1000
21
3

100
5
3
53
3
19
4.6

选六中四
选六中三
选五中五
选五中四
选五中三
选四中四
选四中三
选四中二
选三中三
选三中二
选二中二
选一中一

选十销售额:14389392元，非选十销售额:102092122元;
中奖总额:65413020.8元;
下期选十奖池累计金额:59360839.55元，下期共用奖池
累计金额:22156799.2元。

本期全国投注总额：116481514元
广东省投注额:11617564元(未计深圳市)


