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“舌尖上的校园地图”带你吃个遍

清华附中湾区学校
粤、湘、鲁等多菜系风味
每日更新

文/羊城晚报记者 秦小杰 实习生 易梦然 图/学校提供

食堂历来闻名于广州高中学校，以好吃
和花样多著称，二中食堂有着“酒楼”的名
号，这个名号不是白来的。小火锅、笼仔饭、
凤爪、虾饺、排骨……广式点心和家常菜都
有。关键是价格亲民，几块到十几块就能吃
得很好，对学生来说非常实惠。

食堂用行动为学生打造了一支“护胃”
队，构筑校园温馨餐饮场景。每日凌晨 4:
30，工作人员即开启食材查验、清洗备餐等
流程，以严格标准守护食品安全。课间餐
供应鸡腿、蛋糕、薯饼等多样餐品，成为学
子课间活力补给；正餐时段，厨房内“老火
靓汤”咕嘟作响，厨师精准分装米饭菜肴，
随窗口暖光传递关怀。“铁一鸡腿”是广铁
一中师生、校友口中流传的“绝世美味”：皮
香肉滑、卤水入味、分量十足，甚至有老师
以鸡腿作为激励手段，奖励考试中取得前
几名的学生。

食堂以“安全、多元、温馨”为特色，构
筑侨中人眷恋的“舌尖记忆”。三餐供应丰
富菜品，早餐中西搭配，午晚餐涵盖多样蔬
菜与特色菜，其中酸菜鱼曾获“2019年广州
亚洲美食节最受欢迎校园美食奖”，成为招
牌亮点。

环境以灰色调为主，搭配橙、蓝、黄亮
色桌椅，空间宽敞明亮、空气流通，人员流
动线设计避免扎堆，营造舒适就餐氛围。
每位食堂师傅定期接受卫生与厨艺培训，
确保餐品质量。师生围坐共享美食，四方
食事，不过人间一碗热闹哄哄的烟火——
有滋有味的小食、平凡的食材，却藏着不平
凡的味道。侨中食堂，藏着学校的用心，也
藏着最令侨中人眷恋和回味的记忆。

食堂两层空间可同时容纳 1500 名师生
用餐，2021 年获评“餐饮食品安全量化A级
单位”并持续至今。食堂以学生设计的书画
作品打造文化风景线，搭配绿植与多元功能
区，营造兼具艺术氛围与自然气息的就餐环
境。

食堂配备 7名高级食品安全管理员与 1
名营养师，餐品涵盖 239种中西式面点、208
种荤菜及酸菜鱼、芝士焗饭等特色菜，兼顾
粤、湘、鲁等多菜系风味，每日更新不重样。
服务上，智能刷卡机、余额查询机提升便捷
性，入口“洗手消毒区”强化卫生保障。学校
坚持领导陪餐制度，每周开展学生面对面交
流，定期举办饮食文化主题活动，让食堂成为
安全、营养与文化体验兼具的校园生活空间。

第一饭堂与第二饭堂升级改造后，为学
生提供丰富健康的餐饮服务。第一饭堂菜品
丰富，颜值与味道兼具，灯光座椅、青翠绿植，
充满现代感与温馨氛围，特色菜如香糯营养、
齿颊留香的培根饭团，另有多样风味佳肴供
选择。第二饭堂菜品中西搭配多元，特色美
食包括浓香滑嫩的炸鸡排、口感劲道的烤牛
排、酥软甜美的小肉排，搭配香脆薯条、薯饼、
鳕鱼排等，中西式餐品兼具颜值与美味，备受
师生喜爱。饭堂还通过合理分流、志愿者指
引等保障就餐秩序，校长老师亲临现场倾听
意见，尽显人文关怀。第三中学食堂以丰富
菜品与用心服务，为师生打造美好“食”光。

食堂的特色菜品中，锡纸焗圆蹄饭尤
为亮眼：其灵感源于煲仔饭与隆江猪脚饭，
以锡纸替代瓦煲更便于学生取用，圆蹄经
焗制后肉质酥软入味，搭配米饭香气四
溢。该菜品在2024年“寻味校园”活动中斩
获“十大校园食堂招牌菜”及“最佳人气
奖”，成为师生心头好。此外，食堂还供应
各种中西式美食，兼顾营养与口味多样性，
定期通过意见征集优化菜单，为师生打造
安心又美味的用餐体验。

食堂为“广东省文明用餐示范餐厅”
“食品安全 A 级食堂”，环境整洁，服务周
到，供餐种类丰富，“一周不重样”。

学校特色菜品多样：早餐有蒸包、点心、
粗粮、炒粉面等多元化搭配；特色套餐包括
姜葱鸡烧肉双拼、菇炒牛肉、酱香鸭等，健康
优质、色香味俱全；招牌酸菜鱼以鲜鱼骨熬
制酸汤，加入嫩滑鱼肉，酸辣可口；甜品有香
芋西米、绿豆海带、雪耳木瓜等，甜甜蜜蜜。

广州市南武中学
菜品多样一周不重样

食堂获评“食品安全A级”，环境整洁，
每日播放新闻时事，兼具烟火气与人文氛
围。特色菜品丰富多元：早餐琳琅满目；午
餐供应红枣蒸鸡、姜葱鸡、虫草花蒸鸡等富
含营养的家常菜，搭配食堂二楼的酸笋牛
腩粉面及暖心炖盅汤品；招牌烤鸡饭视觉
与味觉俱佳，鲜嫩鸡肉配浓稠酱汁，深受喜
爱。饭后提供水果，注重营养均衡。食堂
以“家的味道”为核心理念，从食材到烹饪
尽显关怀，伴师生度过温暖校园时光。

食堂秉持“安全第一、质量至上”理念，
特色菜品丰富多元：早餐有皮蛋瘦肉粥、叉
烧包、蛋挞等十余种选择；正餐主菜涵盖辣
子鸡、沙姜焗鸡腿、水煮肉片等，副菜搭配
多样，汤品有冬瓜薏米龙骨汤、虫草花老鸡
汤等；特色套餐包括可乐翅根套饭、泡椒鸭
血套饭、毛氏红烧肉套饭、香辣虾套饭等，
另供应椰子炖乌鸡、雪梨苹果炖龙骨等炖
汤及红烧排骨面、豌杂面等面食，营养搭配
均衡，助力师生元气满满。

饭堂位于学校后门新宿舍楼下，环境明
亮宽敞，人气火爆。餐品极具特色：早午晚
餐均供应粉面餐，汤汁清淡不寡味，搭配鱼
蛋、云吞等配菜，阿姨还会多盛一勺鸡肉；经
济餐中豉油鸡饭最受欢迎，酱汁绝佳、青菜
新鲜，每日限量供应；“土豪餐”含两块大肉，
鸡腿是热门之选。

食堂以学生需求为导向打造校园美食新地
标。“百味园”“知味园”聚焦多元餐饮体验，为学
生提供全面到位的餐饮服务：旋转小火锅推出

“一人一锅+食材自选”模式，打造“玉岩海某捞”
特色；烘焙档口匠心呈现芋泥包、牛角包，甜蜜
滋味与酥脆口感兼具；自助餐区畅享自助美味，
川湘风味窗口汇聚麻辣烫、串串香、口水鸡等
热辣选择，粤式窗口供应滋补炖汤、经典肠粉，
西北风味档口带来羊肉串、兰州拉面及“比脸
大”烤包子，满足不同味蕾偏好。食堂同步优
化就餐场景：设立“食物研习社”开展美食文化
体验，划分私密单座与社交餐区适配多元社交
需求，引入自助洗碗机提升用餐效率。

每一家食堂都在用烟火气编织着独特的校园记忆，这里不仅是填饱肚子的
“能量站”，更是青春故事的“发生地”。广州高中食堂始终在用一餐一饭诉说着
同一个答案：最好的教育，从来不止于课本——它藏在冬至包饺子的面粉里，落
在校长陪餐时的笑脸中，更融化在毕业多年后仍会想起的“那口味道”里。

下次路过这些校园时，不妨放慢脚步，说不定能隔着围墙，闻到属于青春的
“人间烟火”。

广州市第二中学
“酒楼”名号不是白来的

广州市铁一中学
“铁一鸡腿”经典永流传

广东华侨中学
招牌酸菜鱼曾获大奖

广州市第三中学
培根饭团、烤牛排……
难忘的美好“食”光

广州市培英中学
蒸鸡和靓汤，
都是“家的味道”

广州市花都区秀全中学
特色套餐让人流口水

广州市黄埔区玉岩中学
学生饭堂竟然有旋转小火锅

广东仲元中学
早午晚餐均供应粉面餐

广州市第五中学
锡纸焗圆蹄饭
斩获“最佳人气奖”
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别号“酒楼”的二中食堂

广州市玉岩中学食堂改造效果图

◀ 广
州 市 铁 一
中 学 食 堂
就餐环境

▶清华附
中湾区学校就
餐环境优雅

▼广州市花都区
秀全中学特色美食

广州市第三中学中西式餐品
兼具颜值与美味，备受师生喜爱

▼广州市第
五 中 学 饭 菜 荤
素搭配，很美味

▶广州市培英
中学食堂以“家的
味道”为核心理念

◀广州市
南武中学供餐
种类丰富，“一
周不重样”

▶广东
华侨中学三
餐供应丰富
菜品

广东仲元中学
食堂备受师生喜欢


