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羊城晚报讯 记者欧阳志
强，通讯员李思番、李宏摄影报
道：龙船歌、香火龙、采茶戏……
5月31日，韶关南雄市在珠玑古
巷开展了一系列非遗民俗闹端
午活动，为广大市民游客献上了
一场精彩绝伦的非遗巡游表演。

上午 9 时，锣鼓声响彻珠玑
镇的大街小巷，省级非遗项目
《龙船歌》、市级非遗项目《萧统
太子的祭祀》、县级非遗项目《珠
玑飘色》等非遗项目和龙船菩萨
巡游、舞龙舞狮等民俗项目队伍
按端午习俗从非遗馆出发，途经
凤凰桥、古巷新农村、驷马桥进
行巡游表演。

“每年端午节，传统的‘闹端
午’活动在这里上演。这个活动
几乎是全村出动，老老少少热热
闹闹舞龙舞狮、背茅船、装故事
（飘色）、唱龙船歌，到处去巡游
表演。”活动现场，珠玑古巷理事
会会长钟义东介绍，“现在正推
进‘百千万工程’，我们希望多举
办这类巡游活动，让更多人感受
到南雄非遗的魅力，看到南雄非
遗 在 新 时 代 迸 发 出 的 勃 勃 生
机。”

记者了解到，5 月 31 日至 6
月1日，南雄结合2025年文化和
自然遗产日“融入现代生活——
非遗正青春”活动，开展以“非遗

展演汇珠玑，香火龙舞乐百姓”
为主题的文化惠民活动。活动
现场既有国家级非遗项目《龙舞
（香火龙）》等非遗项目展演，也
有六艺游戏、采茶戏现场教学体
验等趣味互动，还赠送姓氏拓
印、竹编手作、文创书签等伴手
礼，让市民游客在艾叶飘香中重
温民俗，在欢声笑语里解锁别样
的端午假期。

“去年的端午巡游活动我也
在现场，今年明显感觉人气更
旺、气氛更浓，我们不仅欣赏了
本 地 非 遗 ，还 品 尝 了 南 雄 美
食。”活动现场，来自江西的游
客陈小姐笑着说，以后要多带
孩 子 参 加 这 样 的 非 遗 表 演 活
动，让孩子懂得保护文化遗产、
传承民族文化。

“今年端午节期间，除了有
非遗项目巡游表演，我们还增添
了国家级香火龙巡游项目，重现
千年民俗盛景，让观众在欣赏精
彩表演的同时，还能够深入了解
非遗内涵。”南雄市文广旅体局
局长钟筱蓉介绍，“珠玑是第五
届世界广府人恳亲大会的主会
场之一，此次端午节活动结合

‘文化和自然遗产日’活动是世
广会系列文化活动的预热，希望
借此综合展示南雄文化魅力、展
示丰富独特的非遗民俗。”5月 31日端午节，在广州千

年水乡猎德村，猎德龙舟招景
隆重举行。来自广州各区及周
边城市的上百条龙舟如约而
至，生动诠释岭南水乡“以龙会
友”的千年传统。

“咚！咚！咚！”鼓声震耳
欲聋，来自各村的龙舟在涌面
划出优美的弧线。狭窄的涌道
内，百余艘装饰精美的龙舟穿
梭往来，桨影翻飞，水花激扬。

围观的市民游客把猎德涌
两岸挤得水泄不通，一旁的猎
德地铁站开启了“限流模式”，
入口处大排长龙。“广府端午的
节日氛围非常浓厚，没想到在
广州市中心的摩天大楼间，也
把传统文化守护得这么好。”来
自福建的游客林女士表示，她
特地到猎德涌见证这一文化盛
景，感受传统节日氛围。

龙舟招景日的热闹，最终
在龙船饭的烟火气中达到高
潮。当天下午 6 时许，猎德村
设宴 500 围，以粤菜寓意吉祥
的菜式款待宾客。负责今年
龙船饭的李大姐忙得脚不沾
地 ，脸 上 却 洋 溢 着 幸 福 的 笑
容：“这道‘鸿运烧肉’寓意红
皮赤壮，那道‘清蒸多宝鱼’象
征年年有余。”

记者留意到，席间穿梭往来
的身影还有游客朋友们，作为广
府地区端午期间的传统习俗，吃
龙船饭过往都是村民们的“专属
福利”，今年猎德龙舟饭向公众
开放，单人席位原价 138.8 元。
邱先生和女朋友就是其中两位，
邱先生来自贵州，他评价道：“深
度体验了一次广府端午，菜式十
分丰盛，感觉不错。”

（徐振天）

5 月 31 日，广州大桥东北侧珠江边
上演一场热闹的非遗盛宴。来自广州
猎德、冼村、文冲、车陂、石牌数十个村
社过百条龙船到杨箕村“趁景探亲”。
杨箕联社以“龙船招景”之礼迎接兄弟
村龙舟到访。

珠江之上，一艘艘兄弟村的龙舟持
柬赴约，“扒仔”们依循“三进三出”的传
统龙船习俗礼仪，将代代相传的仪式
感展现得淋漓尽致，引得观众阵阵喝
彩，欢呼声、掌声此起彼伏。

现场，不少来自法国、土耳其、肯尼
亚、新加坡、印度、比利时等国家的外国
友人感受这一传统文化的魅力。他们

纷纷举起手机，捕捉精彩瞬间。一位外
国友人用不太流利却满含热情的中文
赞叹道：“这里的龙船饼很好吃，这里的
人很有人情味，让人感觉很温暖。”

活动现场精心设置的非遗主题打卡
点，更是成了“人气担当”。镬耳屋的飞
檐与杨箕牌坊的浮雕相映成趣，古建筑
玉虚宫与现代地标外商艺龙酒店的布
景在此巧妙融合，兄弟村的访客与游客
们纷纷拍照留念。

市民蒋先生表示，在这里看到了
广州对文化的用心守护，感受到了文
化传承让古老符号在当代语境中焕发
新生机。 （李春炜）

羊城晚报讯 记者刘星彤、
通讯员詹小澜报道：今年端午
假期恰逢“六一”儿童节，“双
节”叠加催热旅游市场，融入

“龙舟观赛”环节的端午线路受
到市民热捧。

飞猪数据显示，端午亲子
游热度较去年增长约两成。记
者从岭南集团旗下广之旅了解
到，该社端午假期首日的发团
量较 2024 年同期增长 30%，其
中超七成是家庭亲子客群。端
午假期整体出游方向以省内周
边游及邻省跨省游为主，游玩
主题聚焦民俗体验、龙舟赛事
和主题乐园，形成“传统民俗+
欢乐童趣”的双重旅游特色。

在十五运会的加持下，多
地龙舟赛事氛围更为浓厚。旅
行社在端午线路中融入“龙舟
观赛”环节，组织游客感受传统
文 化 的 精 气 神 ，受 到 市 民 热

捧。假期首日，多名老广前往
湛江，观看热血沸腾的百年非
遗海上龙舟之余，现摘“富硒仙
品荔”，感受传统佳节的岭南韵
味。据组团社广之旅介绍，顺
德的龙舟巡游也受到市民游客
的追捧，相关线路特别安排游
客前往容桂“中国龙舟训练基
地”，参加一年一度游龙大汇，
并品尝当地传统端午小食。

端午节与“六一”儿童节接
踵而至，不少家长选择双节联
游，广州、清远、香港、阳江、惠
州等成为热门目的地，旅行社
联合本地知名酒店推出的“走
读广州”文旅系列产品也受到
青睐。

广之旅国内游市场相关负
责人表示，“双节”叠加推动传
统民俗与童趣体验深度融合，
为端午节假期的文旅市场注入
新活力。

韶关南雄非遗闹端午
重现千年民俗盛景

5月31日，农历五月初五端
午节，汕尾美丽的品清湖畔彩
旗飘扬、鼓乐喧天，首届海峡
两岸民俗文体汇·乙巳端午汕
尾品清湖海上龙舟汇演在此
举行。来自海峡两岸的31支
龙舟队参与汇演，近500名台
湾同胞和汕尾10余万民众现
场观赛。

“海上龙舟看汕尾，此言不
虚。”台北花莲青年菁英队队长
张先生在参加完汇演后说，“我
划龙舟好多年了，但在海上划
龙舟还是第一次。我们要克服
河与海的巨大差别，波浪、风
力、视觉、技术特点都大为不
同。但也只有在海里划龙舟，
才能深刻体会到与搏击风浪的
极大乐趣。”

来自台湾的刘同学沐浴着
品清湖清爽的海风接受记者采
访时，显得非常兴奋。“这是我
第一次来汕尾，但却有一种意
外的熟悉感。特别是在今天这
样的特殊节日，更能感受到两
岸文化血脉相通的天然情感纽
带。在台湾，我们也会吃粽子、

挂香包、赛龙舟，这份文化共通
令人感动。愿我们在龙舟精神
里同舟共济，携手同行。”

新党副主席李胜峰在活动
上表示：“两岸都过端午、吃粽
子、挂艾草、戴香包、饮午时水、
祭屈原、拜妈祖、划龙舟，同文
同俗。台湾和大陆同属一个中
国，两岸都是中国人。两岸一
起划起中华龙舟，再创民族的
辉煌。”

活动期间，台湾客人还集
体拜谒广东最大的妈祖圣地
——凤山妈祖，探寻世界潮人
祈福胜地玄武山、关圣南粤行
宫汕尾城区关帝庙、明清海防
要塞长沙古炮台等古迹，感受
粤东深厚的历史内涵。同时，
他们观看了海陆丰虎狮、英歌
舞、渔歌、正字戏、皮影戏等非
遗民俗表演，体验汕尾的人文
之美与传承之重；参观了汕尾
高新区红草园区和汕尾新农村
建设，了解广东“百千万工程”
丰硕成果，感受广东经济社会
的日新月异。
（李晓雨 戚美青 王瑜瑛 蔡昭旭）
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汕尾 海峡两岸海上划起同心舟

肇庆 粤式新龙舟喜迎十五运会

潮州 借力龙舟运动凝聚乡情

5 月 31 日端午节当天，潮
州市饶平县黄冈河两岸人声鼎
沸，为期 3 天的端午龙舟竞渡
活动正式拉开帷幕。当地村社
的多支龙舟队赛龙夺锦，数万
市民齐聚河岸，共同见证这一
文化盛事。

“我们全家每年都会来观
赛，感受传统节日的氛围。今
年的龙舟赛比往年更加热闹。”
现场观众吴先生表示。

参与当天活动的2025年霞
绕乡龙舟赛会总指挥、霞绕乡
张氏理事会会长介绍：“龙舟运

动不仅是体育竞技，展现了龙
舟健儿开拓进取、勇攀高峰的
精神追求，更是凝聚乡情、传承
文化的重要载体。”

据悉，饶平龙舟文化源远
流长，既传承了祭奠屈原、祈福
安康的传统民俗，又融入了新
时代团结奋进的精神内涵。当
地龙舟赛以黄冈河水域为界，
分成多个赛区进行比赛，整个
比赛将持续至 6 月 2 日。龙舟
赛期间，当地还举办系列民俗
文化活动。

（曾柯权 饶宣）

5 月 31 日，以“喜迎十五运
逐梦大湾区”为主题的 2025 年
肇庆星湖龙舟赛在星湖中心湖
精彩上演，吸引众多市民游客
前来观赛，现场气氛热烈。来
自肇庆市直有关单位、高校、高
要区的16支队伍参加比赛。

当 天 16 时 ，比 赛 正 式开
始。一艘艘龙舟如离弦之箭，在
湖面上飞驰。龙舟上的健儿们
伴随着激昂的鼓点，整齐划一地

奋力挥桨，溅起层层水花，展现
出顽强拼搏的体育精神，不仅是
对传统龙舟文化的传承，也为即
将到来的十五运会提前营造全
民健身的热烈氛围。

据悉，当天晚上，肇庆还在
端州区紫荆西堤夜经济示范区
举办了广东文旅“粤式新龙舟
绽放大湾区”系列活动之肇庆
端午节民俗文化展演活动。

（杨再睿 梁宇晴 吴勇强）

广州 猎德龙舟“招景”盛况空前

过百龙舟到杨箕“趁景探亲”

赛龙舟、品荔枝、走读广州……

“双节”催热文旅市场

“陆上飞人”苏炳添下水竞赛

粽子市场上演“冰火两重天” 羊城晚报记者 孙绮曼 沈钊

首届海峡两岸民俗文体汇·乙巳端午汕尾品清湖海上龙舟汇演现场 通讯员供图

过百条龙船到广州杨箕村“趁景探亲” 通讯员供图

广州猎德村设龙舟宴款待宾客 羊城晚报记者 邓鼎园 摄

苏炳添(右二）跨界参与龙舟竞渡 羊城晚报记者 宋金峪 摄

在南雄珠玑古巷进行的非遗巡游表演

羊城晚报讯 记者李春炜、通
讯员海宣报道：“我们击败了苏飞
人！”5月31日，广州第七届海珠
湿地龙船景开幕。飞人苏炳添跨
界参与龙舟竞渡，成为最热话题。

作为首位“海珠湿地绿美观
察员”，苏炳添一到现场就引起
阵阵欢呼。他现场接受龙舟竞
技指导，并与市民分享对龙舟运
动的见解。比赛开始以后，苏炳
添所在龙舟速度并不快，与其他
龙舟逐渐拉开距离。

苏炳添上岸后笑称，龙舟出
发后“十秒钟就感觉用尽了力
气”，“我是练习用腿发力，上肢
力量比不上各位专业人士”。

其他龙舟选手表示，苏炳添
没有进行过龙舟运动系统性训
练，能现场参与活动就是对这项
传统运动最好的支持。

据介绍，5 月 31 日，海珠湿
地石榴岗河段进行的是社区同
心赛与邀请赛。同心赛中，来自
各民主党派和统战团体的 7 支
队伍同场竞技；邀请赛则吸引了
女子龙舟队、企业代表队、社区
代表队等10支强队参与。

另据透露，6 月 2 日，龙舟专
业赛将正式开桨，传统龙与公开
组竞赛将轮番上演。届时，30
多条龙舟将集结石榴岗河展开
水上争锋。

粽子作为端午节的标志性食
品，是端午消费市场的主心骨。
但今年的粽子市场上演“冰火两
重天”——五芳斋等老字号线下
销售额同比锐减，拼多多、天猫等
电商平台销量逆势翻红。另外，
记者了解到，从减脂粽到非遗裹
蒸粽，一场围绕健康与性价比的
产业革命悄然重塑千年食俗；国
内渠道厮杀激烈之际，广东企业
正将粽香送至海外。

线上线下“不同命”

粽子行业正经历着前所未有
的渠道变革阵痛。

财报数据显示，五芳斋公司
2024年营收22.51亿元，同比下滑
14.57%；归母净利润1.42亿元，同
比下滑14.24%。值得一提的是，
其中最主要的产品粽子的销量下
滑不少。桃李面包2023年粽子业
务实现收入为1701.06万元，较上
年同期增长27.82%，但毛利率比

上年减少9.89个百分点。真真老
老食品有限公司2024年净利润亏
损 2900 万元，2023 年同期亏损
810 万元。2024 年，三全食品的
汤 圆、水 饺、粽 子 产品收入 为
34.74亿元，同比减少5.84%，毛利
率同比下滑4.22%。

快消品监测机构马上赢数据
显示，今年 5月 12 日至 25日，线
下渠道包装粽子销售额同比锐减
34.53%，件均价跌破20元关口至
19.26 元。今年的有售 SKU 数量
为2657个，明显低于去年同期的
4092个，骤减35%。

与之形成强烈反差的是，拼
多多平台粽子销量激增 3 倍，天
猫“6·18”期间粽子成交额增长
70%。榴莲冰粽、养生粽等创新
品类异军突起，其中鲍鱼粽、菌菇
粽等高附加值产品在电商渠道表
现亮眼。

Z 世代转向高性价比平台，
叠加全民健康意识觉醒，倒逼企
业加速渠道转型和产品升级。广

东省食品安全保障促进会副会长
朱丹蓬指出，当前市场呈现两极
分化，整体来说，品类陷入了相对
比较低迷的周期。做好创新迭代
是吸引消费者的核心因素，性价
比与质价比两者兼而有之的产品
会有不错的销量。

出口量价齐升

国内市场竞争白热化之际，
粽子出口市场悄然打开增长新空
间。深圳海关数据显示，2024
年，粽子出口量同比增长95.2%，
出口粽子超 157 吨；今年截至 5
月27日，从广州、佛山、肇庆等地
出口的端午节应节食品超 150
吨。这场“舌尖上的文化输出”，
既承载着海外华人的乡愁，也成
为中华美食国际化的新载体。

“出口订单从 3 月底就开始
爆发，今年提前两个月进入生产
高峰期。”佛山今逸食品总经理罗
伟洪表示，该公司已出口粽子超

44吨，出口量同比增长12.8%，创
下历史新高。

在肇庆，鼎湖华记裹蒸粽出
口量突破40吨，工人轮班赶制订
单。为适应海外市场需求，企业
加速产品创新迭代——圣安娜饼
屋推出鲍鱼家乡粽、藜麦板栗养
生粽等高端产品，出口订单同比
增长14%。

这场出海之旅并非坦途。海
关部门强化全链条监管，从原料
采购到标签制作严格把控。以咸
蛋黄粽子为例，作为核心原料的
咸鸭蛋制品出口也同样激增，例
如广州番禺区4月以来订单量就
实现快速增长。业内人士分析，
粽子出口半径从传统华人社区拓
展至欧美主流市场，既得益于
RCEP 政策红利，更源于企业对
文化附加值的深度挖掘。

健康革命席卷粽业

在消费理性化浪潮下，粽子

行业掀起一场“健康革命”。在盒
马鲜生超市的货架上，低GI八宝
杂粮粽、菌菇粽占据C位。

“白米粽销量逆袭印证消费
回归本质。”盒马采购筘子向记者
透露，在推出白米粽子前，盒马的
顾客更偏爱咸粽子，白米粽的热
销让企业意识到需要给传统时令
美食做减法：在保留潮汕大肉粽、
满满牛肉粽等传统品类同时，重
点开发低热量产品。

筘子还发现，近几年，消费者
对节令食品的偏好正从“猎奇”回
归“实在”，以前大家更愿意尝试
没见过、没尝过的，但如今消费者
更看重健康。对传统时令美食做
健康改造已经成为筘子的课题。

消费趋势的变化在配套产业
里也可窥见。今年，盒马推出六
款艾草花束，艾草养生锤更是成
为热门伴手礼。从粽子到节庆周
边，健康、实用、高性价比的“新
刚需”正在颠覆传统节令经济逻
辑。


