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2018年，白斌又出发了，这
次，他打算从南极跑到北极。

一路碰上不少危险：经过巴塔
哥尼亚高原（该高原风力强盛，常
吹时速超过110km的狂风）时，“每
天顶着强风跑，阻力很大，就是给
自己打气，跑得慢点就慢点，一定
要坚持”，他的跑姿常被风吹扭曲，
身体用力不均，途中曾遭遇肌肉拉
伤；穿越与世隔绝的达连地堑时，
实在没法从陆地上跑，只好划皮划
艇从海上过，“在海上漂了9天，划
了200多公里，被晒伤，被巨浪卷着
拍在礁石上，有几秒感觉快死掉
了”；途经墨西哥，在某段不安全的
区域，“被绑架了，后来绑匪了解到
我在做什么，把我送回公路上，比
手让我继续跑”……

2019年5月，历时433天，白斌
完成了从南极跑到北极的壮举，
总行程24110公里。

之后，在中国共产党成立100
周年之际，白斌曾想通过“百日百
城7100km”的极限长跑计划，来
表达对祖国的热爱和祝福，跑过
60个城市后，因疫情搁置，未完

成预定目标。
此外，白斌一直还有一个遗

憾：“2001年我带着预祝北京申奥
成功的旗帜，从拉萨骑行到珠峰
大本营，并没带任何设备徒手快
速攀登了珠峰，就想把旗帜插高
一点。但到7000多米时，还是下
来了。”

因而，从广东深圳跑到珠峰
大本营，只是白斌计划里的超跑
部分，他想在明年再一次速攀珠
峰，真正完成“从0到8848”。

“我觉得我的身体还处于一
个高峰状态，这么多年我没有什
么运动损伤，一方面是我将武术
中的气功用在跑步上，或许在跑
时就形成缓冲，不然这么跑人肯
定受不了；另外就是我常年训练
积累，不断开发自己的潜能，我对
自己的身体感知也很敏锐，能在
运动中快速调整错误的地方。”在
抵达多个人类极限之后，白斌认
为自己从来没有刻意往“极限”去
冲刺，“运动肯定是量力而行，循
序渐进的，我会保证一定安全性
再去跑，按照自己的节奏去享受

运动，长久的积累会让你自然而
然拿到冠军、完成挑战。”

白斌的种种挑战，外人光听
就觉得“累人”，他自己却觉得跑
步是一种“休息”：“完全沉浸在里
面，在体育里，在运动中，你是身
心愉悦的。”与其认识20多年的好
友杨女士回忆道，疫情在家期间，
她发现白斌的微信步数高达五万
多步，“我一问才知道，他就在自
己家里往返跑！我不信，还让他
给我拍个视频证明。”

多个短程来回折返，白斌也
不会跑晕自己，他非常专注，“在
我眼里都是直线，我也不听音乐，
我的脚步声比音乐好听，我听着
感觉真的享受。”

在过去25年里，白斌创造了多
个耐力跑纪录，多次超越人类极
限，他的精神鼓舞了很多看众，每
次挑战都有人不断加入陪跑一
程。这次从广东跑向西藏，他途经
各异的风景，与路上热情的人们分
享运动的乐趣，传递不惧高原、不
惧困难的力量，他越跑越远，越跑
越高，25年过去，白斌仍在路上。

“命运为你关上门，却总会再替你
打开一扇窗。”这句“鸡汤”俗语，却也
是聂建文人生的真实写照。在聂建文
陷入人生低谷时，孟小红拉了他一把。

孟小红本是聂建文直播间的普
通粉丝，她在 2022 年就关注了账
号，看着聂建文一路服侍、照料曹
盈盈直到离世，她早在内心告诉自
己，这是世间难得的好男人。

2024年底，孟小红从湖北去甘肃
寻找货源，正好就在聂建文的老家附
近，两人在直播间联系上后，第一次线
下见面，渐渐熟络起来。不久后，聂建
文发布了一条卡车坏了的视频，孟小
红知道聂建文经济拮据，还欠着网贷，
直接给他转了两万元应急。

刚被骗不久的聂建文在心里嘀
咕：“她不怕被我骗吗？还是说她
也想再来骗我？”但持续相处之后，
聂建文发现孟小红和他是一类人，
善良、热心又容易相信别人。相识
不久后，两个孤单的人心底都涌起
情谊，确定了恋爱关系。

今年 3 月，聂建文兴奋地在网
上分享新的恋爱消息，没想到招致
了大量的谩骂与批评：“薄情寡义”

“妻子才走一年就找新欢，之前的
人设都是假的”……

聂建文心里委屈，在妻子生前，
他已经尽完了丈夫应尽的责任，妻子
已经离世，他也应该有追寻幸福的权
利，“我是人，不是神，我要过自己的
生活，不能活在网友的期待里”。

去年年底，孟小红曾陪着聂建
文回老家，见了他的母亲和孩子，
还有曹盈盈的弟弟，获得了两家人
的祝福。此番她也没有被恶评吓
倒，陪着聂建文一起走了过来。

如今，又是三个月过去，由于
货车生意难做，聂建文转行到河北
新乡一家驾校负责招生工作。生
活有了新变化，他的心态一如从
前：“人生在世，总要向前看、朝前
走，凡事做到问心无愧就好。”

（文中张梦为化名）
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送别偏瘫亡妻后，网红货车司机聂建文开启新生活
去年，货车司机聂建文为病故妻子收拾遗物时，睹物思情、嚎啕大哭的视频感动了无数网友。他在妻

子曹盈盈不幸偏瘫后，尽心照料、相伴厮守的爱情故事让人动容。他曾告诉羊城晚报记者：“要怀着对妻
子的思念，努力生活下去。”

今年3月，聂建文在网络上公布了自己的新恋情，谁料招致了铺天盖地的攻击与谩骂，部分网友不理
解他开启新生活的决定，骂他虚伪、薄情寡义。

聂建文自认在妻子生前尽心照顾，“对得起亡妻”，但人不能沉湎于过去，总得朝前走、向前看。而许
多人却要求他对逝去的亡妻“情深不改”，全然不顾他在现实生活中的苦痛与挣扎，聂建文对此觉得委屈。

6月初，记者再次联系到聂建文，他刚刚告别货车司机颠沛流离的生活，来到河北一家驾校负责招生
工作。人生几经起落，聂建文已显得淡然：“人生在世，做到问心无愧就好。”

聂建文和曹盈盈都来自甘肃陇
南，他们是初中同学，也是彼此的初
恋。聂建文从小生活在一个抱养家
庭，曹盈盈的父亲同样在她幼时早
逝。两人相似的身世让他们彼此珍
惜。或许是因为从小特殊的成长环
境，聂建文对妻子、对家庭有着强烈
的责任感。

为了挣钱养家，聂建文来到江浙
一带开货车送货，拼搏多年，他在
2019年买了属于自己的货车，生活本
在向好时，谁料曹盈盈突发脑溢血，晕
倒在上班途中，幸好此次聂建文的母
亲及时照料，并无大碍。

2020年5月，曹盈盈的病突然复

发，被送往隔壁天水市做了开颅手术，
术后右侧身体偏瘫。由于母亲年老，
孩子太小，曹盈盈独自在家无人照料，
万般无奈之下，聂建文决定带着盈盈
同去上海跑车。

由脑血管疾病引发的偏瘫，术
后三到六个月是恢复的黄金期。聂
建文和时间赛跑，不分白天黑夜地
干活，工作一个月，攒够了钱后就带
着盈盈到河南郑州的康复医院治疗
一个月。背盈盈上下车，也是聂建
文每日必做的“功课”。最开始时，
盈盈使不上一点力气，聂建文用两
张床单将她绑在背上：一条托着盈
盈的臀部，绑在自己的腰上；一条从

盈盈腋下穿过，只能挂在他脖子上，
每次绑好之后，床单总会勒得他的
喉咙喘不过气来……

出于记录生活的目的，聂建文
开始在社交平台上记录自己和妻子
的日常，聂建文对妻子不离不弃、悉
心照料的情义吸引了大量粉丝关
注，也有不少人对他们施以援手。

2024年1月4日晚，曹盈盈再次
突发脑溢血，不幸离世。聂建文自
认对得起妻子，但难免伤心自责：

“她一辈子跟着我吃苦，如果经济条
件允许，她能得到好的治疗和休息，
而不是跟着我在货车上风餐露宿，
或许她就不会这么早走了。”

结发妻子离世后，痛不欲生的聂
建文日日酗酒消愁，只有借助酒精的
麻痹，枕着妻子生前的衣服才可睡去。

然而，生活必须向前，为了两个
儿子和母亲的生计，聂建文料理完盈
盈的后事后，重新回到上海开车，每
每经过和妻子生前一同游历过的地
方，他都心情低落，情难自已。由于
孤身离乡，常年开车，聂建文生活中
没有几个知心朋友，为了排遣愁绪，
他只能开直播与网友聊天倾诉。

聂建文告诉记者，当时他虽一直
沉溺在丧妻之痛中，但心中已有了再
向前一步的想法。那是在妻子离世

“百日”之前，聂建文独自在杭州开车
运货，一天凌晨 3 点左右，聂建文在
睡梦中被疼醒了，强撑着打的去到医
院时，他已经疼得无法动弹，是在一
位好心人的帮助下才能去急诊看病。

聂建文得的是尿结石，如若手
术，需要有人照料，他只得先吃些药，
咬牙硬挺，配了一车货开回甘肃老家，
在母亲的照顾下做完了手术。聂建文
有些唏嘘，自己已是40多岁的人了，如
果在外一人发生意外，家中老母和孩
子都会无人照应，确实是该往前一步，
再找个知冷知热的人了。

就在聂建文最脆弱的时候，张梦

闯入了他的生活。张梦自称上过大
学，身世家境与聂建文相仿，每天都
陪伴聂建文聊天直到深夜，两人的关
系逐渐拉近。2024 年年中，聂建文
回老家给盈盈迁坟，张梦随他一起回
了老家。此后，张梦以考研需要生活
费等理由从聂建文处先后索要了近8
万元，聂建文也把她视作恋爱对象。

令聂建文奇怪的是，张梦从来拒
绝在直播间出镜，也不想陪他一起拍
视频。后来一次偶然的机会，聂建文
发现张梦竟有两张身份证，他在直播
中提及此事，网友们纷纷提醒他是上
当受骗了。

聂建文回忆，张梦或许看到他有
百万粉丝，以为是个有钱人，但他为
盈盈治病早已掏空家底，甚至转给她
的几万元都是靠网贷借来的。聂建
文气不过，多次在直播间喊话让张梦
还钱，却无回音。直到一天，一位七
八岁左右的小女孩主动打电话给聂
建文，求他“别再逼妈妈了，自己出去
捡垃圾替妈妈还钱”。

聂建文是个心软的人，他有疑虑过
这些话是骗子教孩子说的，但他转念又
想：“万一是真的呢？我不能为这几万
块钱逼死人家。”聂建文拉黑了张梦，欠
款也不再追求，自己闷声吃了亏。

重启人生

丧妻之痛

再陷低谷

54天，4200公里
从广东跑到西藏

文/羊城晚报记者 谢小婉
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近期，国内极限耐
力跑运动员白斌又取
得新成绩：历时54天，
从广东深圳一路跑到
珠穆朗玛峰大本营，路
程总长4200公里。

这对白斌来说，仅
是完成了一个目标，而
对于普通人甚至有一定
跑步经验的运动员来
讲，则是一个难以企及
的极限：平均每天跑步
近78公里，这相当于跑
完一个全程马拉松，再
继续多跑30多公里。

联系上白斌时，完
成这一目标后的他仍
在接着训练，保持状
态，向下一个目标进
发。过去25年里，白斌
从未停下奔跑的步伐。

3 月 2 日，55 岁的白斌迈开
脚步，从深圳大鹏半岛国家地质
公园出发，计划途经广东、广西、
贵州、四川，之后到达西藏，一路
跑到珠穆朗玛峰大本营。“其实
按最短路线，不用到贵州，从云
南进藏是最方便的，但贵州是我
家乡，我就绕了一下，”白斌解释
道 ，“ 去 看 看 我 们 那 儿 的‘ 村
超’。”

出发前，白斌计划每天至少
跑80公里。但开跑第三天时，天
公不作美，接连下起大暴雨，他
想挑战就是要风雨无阻，在雨中
跑开后感冒了，于是开始每天吃
药。“其实状态不算很好，第七天
时脚就跑肿了，随后我发现按照
原有的目标，越跑每天花的时间
越长，坚持到第十天时，花了 16
个小时。”白斌提到，“我继续每
天都在跑，但开始全面调整自
己，减慢速度，很快就调整过
来。”

一路上，有房车跟随白斌，
车上有厨师、医生、摄影师等人，
为他提供补给、记录行程。4月
6日，白斌一行从四川进藏后，团
队里不少人出现高原反应。而
在缺氧、严寒的高海拔地区跑
步，白斌反而越跑状态越好。他
翻越海拔五千多米的东达山，抄

近道途经318国道上坡陡路险的
“天路七十二拐”，又爬过色季拉
山等雪山，在 4 月 24 日这天，他
迎来了目标的最后一程。

当天6时 50分，白斌从日喀
则市定日县出发，跑向珠峰大本
营。许多跑友都在关注这一程，
有人提到：“这是在海拔最高
5200米的地方跑步，白斌在跑到
某个垭口时还遭遇了八级大风，
人都站不住，但他顽强地顶了过
去！再次创造了人类极限挑战
的纪录！”

这一纪录是指，经过15小时
多的顶风前行、爬坡过坎，在当
天 22 时 08 分，白斌跑完最后
88.48 公里，成功抵达珠峰大本
营，创下一个高原超跑纪录。至
此，他的“从深圳 0 海拔到 8848
世界之巅挑战”中的超跑部分顺
利完成，共历时 54 天，总路程
4200公里。

“其实是顺便创造了三个高
原纪录，我想通过我在高原奔跑
这件事，给人带来一些勇气，给我
们的青少年带来一些力量。”白斌
说道。除上述纪录外，4月19日，
他在拉萨连跑四个半程马拉松；4
月30日开始，他在日喀则市每天
跑 100 公里，连跑 5 天。这两个
纪录，同样难以打破。

白斌被称为中国耐力跑的领
军人物，但他并非专业运动员，属
于“半路出家”。

毕业后，白斌在IT行业工作，
行情好时，一天能赚不少钱。三十
而立之际，站在人生十字路口，他
回顾过往：“我好像找不到生活的
重心，我开始想到底要怎样去过这
一辈子，我想过得更充实、更有意
义，想干点出彩的事儿。”

在农村长大，自小练习武术，
每天都要活动一番筋骨，白斌喜
欢运动，再加上这一年北京申奥，
他萌生了参加奥运会的想法，在
人生的第二程选择运动，像是自
然而然的事情。他从跑马拉松开
始，因为“对年龄要求不高，开跑

就成”。“那时也很天真，想着锻炼
好身体，跑出成绩，就会被选送去
参加奥运会。”白斌回忆道，他放
弃原有工作，去了西藏。

在西藏，白斌每天坚持跑步。
2001年元旦，因经验不足、准备不
充分，他在雪山上冻了两天两夜，
险些被截肢，但康复后他并没有放
弃，而是继续跑，还尝试骑自行车、
划皮划艇、铁人三项等项目，各种

“折腾”下，他的耐力不断提升。
“后来我赶上了一个好时候，

2005年户外极限运动多项赛在国
家推动下，被列为正式开展的项
目，有前面的锻炼积累，我拿了全
国首届户外运动锦标赛的冠军。”
在白斌的描述里，从那以后他跟

“开了挂一样”，夺得国内多项户
外运动挑战赛第一，比如全国首
届山地运动会多项混合组冠军、
国际户外公开赛亚洲第一、八百
流沙极限赛冠军等。

2011年，在官方推动下，白斌
与来自台湾的极限跑者林义杰从
土耳其伊斯坦布尔出发，沿着丝
绸之路，以徒步奔跑的方式，一路
跑到西安，以历时150天、总行程
10000公里的纪录，完成“跑步回
中国”这一人类壮举。

“在跑第一次时，就会想下一
次。我当时每天跑七八十公里
后，还要去做一千个俯卧撑。”白
斌说道，“我觉得还有余力，不够
尽兴，我还想再跑。”

创造三个高原耐力跑纪录

30岁“半路出家”去跑步

跑步是一种“休息”

A

C

B

白斌在珠峰高程测量纪念碑前拍照留念

白
斌
跑
在
路
上

那时，妻子离世
后，聂建文常落泪

如今的聂建文和孟小红


