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20多岁时，偏离所学的工科专业，梁正痴迷在音乐里，自学乐器、编曲写歌、
进录音棚打杂。还有志趣相投的好友，同他一起钻研乐理、排练演出，换一种更
符合年轻心态的说法，叫“玩乐队”。

毕业后，玩乐队的年轻人们从舞台散去，落入不同的生活中，梁正也逐渐脱
离了原本的音乐圈子，直到40岁的某一天，他尝试用粤语唱出“摇滚范”的古诗，
播放量超百万，此后一发不可收拾，“玩乐队”的念头又在他脑海中蠢蠢欲动。

梁正召集昔日好友，将乐队取名为“尚能饭”，继续以摇滚的姿态，用粤语唱响
古诗词，《王维说》《木兰Rap》《将进酒·君不见》等多首歌曲刷屏广东人的朋友
圈。在粤语声调与古诗韵律的相和中，梁正在自问也在自答：人到中年，尚能饭！

千禧年后，流行乐、民谣、摇
滚在校园里流行，在属于音乐的
黄金时代里，梁正跟朋友组过乐
队：“那时没有很多观众，表演的
机会也很少，现在有这么多人关
注你的音乐，我对这件事就逐渐
认真起来。”

最初的视频里，梁正只是拿
着吉他弹唱，“后来又加点鼓，加
点电吉他，加点贝斯……制作越
来越精良，很用心地把诗词做成
一首完整的歌”。重新拿起多种
乐器，他也在重新一步步自学，

“我没有系统学过乐器和唱歌，
都是在工作空闲时自己上手折
腾学来的，真的喜欢，就不觉得
累”。

2024 年一整年里，梁正一
共发布了 20 首粤语唱诗歌曲，

多首歌曲在广东人的朋友圈刷
屏，其中《王维说》播放量就超
600万，在数学摇滚的复杂节拍
里，王维诗中的清淡高远和留白
意境得到另一种演绎；《木兰
Rap》则是带有 R&B 节奏的粤
语Rap，一首“赛博唱诗”《木兰
辞》获得超400万的浏览。

歌做出来就是要唱的，梁正
开始琢磨重组乐队。“以前玩乐
队的朋友一直在关注我，他们也
会撩我一下，问说什么时候一起
排练，就又碰到了一起。”梁正冥
思苦想，为乐队取名“尚能饭”，
取自“廉颇老矣，尚能饭否”的典
故，他解释道：“身处中年危机中
的几个老男人，是不是真的还能
玩音乐？‘尚能饭’是我们对自己
的一个疑问，也是一个肯定。”

吉他手曾添俊，经营空调销
售生意，工作时出入工地装空调
的手，下班后摸上了琴弦；贝斯手
李文亮，多年来辗转不同行业，抄
过电表，爬过电线杆，做过餐饮，
做过货运，现今每天骑车在大街
小巷跑，照顾街头的共享充电宝
箱柜；键盘手张宇桦当过老师，从
事过培训，如今正在进行流行钢
琴的教程编写工作；鼓手赵建，经
营着自己的小工厂，日常开着货
车跑来跑去，会自嘲工厂“濒临倒
闭”，也会说“打鼓嘛，开心就好，
节奏什么的，随缘吧！”

在梁正看来，虽然乐队里每
个人都没有特意表达过，但心里
都有一股对生活不服气不认输
的劲，年轻时崇尚的摇滚精神，
人到中年还未磨灭。

为教小孩重拾音乐 乐队取名“尚能饭”

人到中年继续唱

A

C

B

今年 3 月 29 日，“尚能饭”
乐队在广州 SD Livehouse 举
行了首场演出，再一次站上熟悉
又陌生的舞台，几个中年男人既
紧张又亢奋，“我们把这件事看
得很重要，隔三两天就要排练，
演出那天每个人都在不断讲话，
故作轻松，其实都很紧张。”梁正
说道。

第一次演出开唱前，台上鼓
手正打鼓热场，台下的音箱忘了
开，观众听不见鼓点，闹了场乌
龙。底下粉丝先蒙后起哄，用粤
语笑喊着“回水”（意为“退钱”，
在某些演出中非贬义，而是互
动、捧场的一种方式），梁正提
到：“对我们这些中年人，观众都
很友好，鼓励我们说，没事，再来
一次。”

梁正和“尚能饭”乐队就这

样一直演下去，唱下去，目前已
有十场公开演出，想去哪玩，就
给哪个城市递资料，有时为了不
影响正职，前一天赶车过去，第
二天唱完就回广州，“大家都非
常上头，以前唱歌都没人听，捧
场的多是朋友，现在底下观众竟
然从 6 岁到 60 岁都有，在年轻
人出没居多的Livehouse，我们
乐队开辟了一条‘亲子赛道’。”
梁正打趣称。

不少家长会带着孩子去看
“尚能饭”乐队的演出，希望能引
起孩子们对粤语、对古诗词的兴
趣。“我觉得这是一件好事，比如
我有一首歌叫《狂人李白》，组合
了很多句李白写的我认为很狂
的诗句，可能前后没什么逻辑，
但小朋友觉得好听，现场跟我们
一起嗨，散场之后会和家长一起

去查找原诗。”梁正解释道，“很
多孩子不讲粤语，不爱背诗，我
们起到一点引导的作用，先让他
们感兴趣，有这一步我就满足
了。”

让梁正感到更为圆满的，是
哪怕在成都、武汉等非粤语地区的
演出，仍有大批粉丝到场，“在武汉
演出时，全场都在跟着合唱，我甚
至有种错觉，我还在广东吧”。

摇滚、粤语和古诗词的这种全
新组合，其实一路走来有不少的非
议，或是认为曲不达意，或是认为
有失传统文化的庄重感，乐队成员
们对此看得开：“总会有人不喜欢，
也总会有人跟你同频。”

6 月下旬，乐队即将走出
Livehouse，在音乐节上开唱，
台下观众成千甚至上万，台上人
到中年，尚能饭。

人到中年“尚能饭”

这支广州乐州乐队队
把古诗唱出粤语摇滚风把古诗唱出粤语摇滚风

毕业，是全新的开始

6月是大学的毕业季，张计玲
也圆满完成了自己的大学生涯。
张计玲在社交平台分享自己的毕
业照，收获了众多网友的赞美与
支持，“您是我的榜样，向您看齐”

“张阿姨超级励志，前程似锦”，不
过也有不少网友留言称 55 岁的
年龄“毕业即失业”，张计玲对此
置之一笑，对她来说，毕业之后，仍
是一段全新的人生旅程。

这段时间，张计玲忙得很，除了
不断的媒体采访邀约外，她还有大
大小小的演讲需要准备。在大学期
间，由于自身的励志经历，她曾被学
院选中参加演讲比赛，就此一发不
可收拾，多次参与学校的演讲活动，
张计玲享受站在演讲台上的感觉，

“能和大家分享自己的故事，给别人
带来力量，是一件很幸福的事。”

在当下社会，就业市场竞争
激烈，许多年轻的大学毕业生面
临很大的压力，张计玲鼓励年轻
人要坚持住，“再多一些努力”。
张计玲说，如果你觉得困苦，觉得
艰难，那是因为你在走上坡路，而
吃苦和努力的意义则在于让大家
对自己的生活有更多的掌控，对
未来的道路有更多的选择。

张计玲还提到，从大学毕业
并不意味着学习的停止，知识也
并不都在书本上，更重要的是时
刻葆有一颗开放的、积极进取的
心，生活中同样有许多值得我们
学习的经验。

毕业在即，有幼儿园为张计
玲提供了工作机会，母校山西工
商学院也为她抛出了橄榄枝，邀
请她留校工作，张计玲还考虑在
自己的社交平台做些和年轻人谈
心的节目。正如张计玲所言，读
书让她的人生有了更多的可能，
未来的故事有待她自己书写。

55岁阿姨大学毕业：是旧梦重圆，也是新的开始
文/羊城晚报记者 王隽杰
图/受访者提供

近日，一张毕业
照在网络流传，引发
热议。照片上的女学
生穿着学士服在操场
奔跑，满脸笑意，令人
惊讶的是，照片中的
主人公张计玲今年已
经55岁了。

55 岁，对普通女
性来说已是快退休的
年龄，张计玲却刚刚
从山西工商学院学前
教育专业毕业，开启
了人生的新阶段。从
年 轻 时 三 次 高 考

失利，到老
来奋发考
入 大 学 ，
张 计 玲 的
勇气和坚持
打动了许多
人，不少网友
留言鼓励，“活
出自己的人生，
阿姨太厉害了！”

张计玲告诉
羊城晚报记者，
读大学是多年来
埋藏在她心底的
愿望，如今顺利
毕业，过去的执
念已解，新的人
生故事还有待她
自己去书写。

55 岁 的 张 计 玲 从 大
学顺利毕业了，她手捧鲜
花，穿着学士服，笑容灿
烂，只是鬓角的白发有些
显眼。回望来时路，这趟
大学之旅是她奋力一搏的
报偿，也是多年来念念不
忘的回响。

1970 年，张计玲出生
于太原市附近的一户农
家，在 4 个孩子中排行老
三。她的父亲本是县城的
一名煤矿工人，后因工伤
影 响 ，只 能 回 村 打 些 零
工。小时候家里穷，一家
人常常吃不饱饭，困窘时
甚至需要向邻居借粮维
生。但即便如此，父母依
然竭尽全力支持子女求
学。

从小学到高中，张计
玲一路读来成绩优秀，父
母邻居包括她自己，都料
定将来可以考上大学，走
出 村 庄 ，看 看 外 面 的 世
界。但命运弄人，张计玲
连续三次高考落榜。三次
高考，意味着父母已经借
遍了亲戚朋友为她凑学
费，她不忍父母操劳，也难
以忍受村民的非议，决意
放弃高考。

“没能考上大学，好像
我灵魂的一部分也永远停
留在了过去。”张计玲告诉
记者，她自小心高要强，同
时背负家族重望，却“怎么
也考不上”，不但自己遗
憾，还感觉愧对父母。

退而求其次，张计玲报

考了成人夜大，白天干农
活，晚上去上课读书，勉强
圆了个“大学梦”。1998
年，张计玲结婚，开始为了
生活奔走，她做过家政、月
嫂，自己开过小商店。在
儿子出生后，她的生活重
心便转移到了孩子的身
上，围着他转了十几年，直
到供儿子考上大学。

在儿子读高中期间，张
计玲陪读，跟着儿子一起
听网课、做作业，她渐渐发
现自己的脑子还够用，有
些题甚至比孩子做得都
好，这让她动了心思，“高
考”这一阔别多年的字眼
重新出现在她的脑海里。

不久后，张计玲刷到了
“高考钉子户”梁实多年来
参加高考的视频，她才了
解到原来高考并无年龄限
制，张计玲来劲儿了，她想
再为自己心底的梦想奋斗
一次，弥补多年前的遗憾。

最开始，张计玲的丈夫
并不支持她，因为家庭经
济条件有限，无力供养两
个大学生读书。好在2019
年，张计玲的儿子考入军
校，省出一笔花费。丈夫
最终同意并支持张计玲重
新追梦。

于是，张计玲开始全力
复习备考，两年之后，她以
高出二本C类线45分的成
绩，考入山西工商学院学
前教育专业，真正做到了

“在哪里跌倒，从哪里爬
起”。

毫无疑问，张计玲成了大学
里年龄最大的学生，和年轻人竞
争，她依然争强好胜，甚至军训、
体育课都全程参加，不需要对

“老人家”的优待。在入学时，老
师曾让每个同学写下对大学生涯
的规划，张计玲提笔写下“不负
时光”，如今回看，她真正做到了
这一点。

与“享受”大学生活的同学们
不同，张计玲把大学生活过成了
高三式的苦行僧修炼，她几乎每
日都在 5 点半起床，背英文、跑
步、吃早餐，6点半准时坐在教室
学习，白天课程结束后，还会继
续学习到晚上9点。

张计玲告诉记者，大学的课
程本身难度不大，但除此之外，
她还备考了教资考试，英语四
级、六级考试，如此一来便需苦
读。尤其是英语，这是她大学期
间的最大难题，“年纪大了记忆
力不好，三天不背就开始忘，只
能不断地去重复背诵。”

功夫不负有心人，在校期间

张计玲成绩优秀，顺利通过幼儿
园及小学的教师资格证考试，还
拿下了英语四级考试。为了挑战
自己，她还报考了山西师范大学
的硕士研究生，成绩超过国家线
5分，虽然最终没能考上，但她对
自己的成绩感到骄傲。

除了学习，和同学们的相处
时光也是张计玲的一大乐事。她
和大多数同学的妈妈一般年纪，
在生活中也时常照料大家，常送
给他们一些项链之类的小饰品，
在端午节还会亲手给全班同学包
粽子。

学前教育专业除了理论学习
外，还需唱歌、跳舞，每次小组作业
时，张计玲和年轻人之间的代沟就
显现出来。某次合唱作业，张计玲
想唱《粉红色的回忆》，其余同学却
力主演唱《北京东路的日子》。两
代人聊不到一起，无奈之下，张计
玲只能自己先独唱，最后再加入同
学们的合唱。她如今想来，这些生
活中的琐碎事同样是大学生活赠
予的美好回忆。

“在哪里跌倒，从哪里爬起”

在大学，苦读书

张计玲

张计玲（左五）

“尚能饭”乐队每次演出都有大批粉丝捧场

梁正

梁正，广东湛江人，今年41
岁，大学在广州就读，毕业后也
就留了下来。他自小喜爱音乐，
约莫还有点天赋，大二时跟着师
兄开始学编曲、写歌，逐渐有模
有样，还和朋友组过乐队。

后来认识了唱片公司的人，
“就被捞去进录音棚打杂，从最
基础的东西学起，沉淀自己，后

来就可以做一些简单的编曲、录
音 的 活 ，算 是 进 入 了 这 个 行
业。”梁正提到，毕业后自己没
有从事原专业的工作，而是编曲
编了四五年，后来给商业项目做
配乐或音效设计，“说跟音乐沾
边吧也沾点，但其实是慢慢脱离
了这个圈子，也没玩乐队了”。

重拾音乐，初衷其实和年轻
时怀揣的理想、满腔的热血关联
不大。“就是为了教小孩讲好粤
语、学好古诗。我觉得用粤语念
古诗特别好听又好记，就教孩子
念，玩了几次后，孩子开始觉得
枯燥没意思，我寻思换种方式，
就开始唱。”梁正回忆道，“孩子
还挺喜欢的，我就把唱古诗的事
情拍成视频发布到网上，隔几天
打开一看，收获了很多留言和点
赞，才发现原来有人这么喜欢这
种形式。”

那是 2023 年年底，梁正发

布的视频很简单，一个人坐着用
粤语弹唱《将进酒·君不见》，粤
语声调与诗的韵律相融，抑扬顿
挫深入古韵，朗朗上口，分外和
谐，有网友打趣：“如果当初老
师这么教，我绝对全部都能背出
来了。”

“粤语音调丰富，有九声六
调，适合音乐，还有学者说粤语
是保留古音较多的一种语言，诗
词在古代也可以用来吟唱，这可
能就是用粤语唱诗不违和的原
因吧。”有同好向梁正“取经”，
但他也不大明白其中的道理，

“我真不知道，我自己的个性能
写出来什么样的音乐，我就随意
去写去唱，或许在没有什么包袱
的时候，音乐就会变成一件好玩
的事情。”

随着得到的关注越来越多，
2024 年 1 月，梁正决定正式开
始改编古诗，成为一个唱诗人。


