
2025年7月19日/星期六/报纸编辑中心主编/责编梁劲松 / 美编 刘栩 / 校对 桂晴 A7文体

7月 16日，电视广播有限公
司（TVB）在将军澳电视广播城
举行 2025 香港小姐记者会，14
位决赛候选佳丽首次公开亮相，
将竞逐本年度香港小姐殊荣。
入围决赛的候选佳丽不乏大热
人选，包括“岳飞 35 代后人”岳
凡荻、前香港艺术体操代表队队
员陈咏诗等。

本次记者会公布了 14位候
选佳丽的号码，分别为：1号李尹
嫣、2号甘咏宁、3号蔡华英、4号
莫凡、5号曾阅遥、6号朱文慧、7
号施宇琪、8号岳凡荻、9号陈咏
诗、10 号文雅仪、11 号梁倩萱、
12号庄静璟、13号袁文静、14号
何咏多。

8号佳丽岳凡荻现年23岁，

本科，是一名全球出口助理。她
的兴趣和才艺是跳舞、大提琴、
滑浪和骑马；她的志向是成为
一名有正面影响力的女性。此
前，岳凡荻在首轮面试中曝出
自己是岳飞后人，引发网友讨
论。她在个人社交平台上晒出
岳氏族谱自证，并写道：“既然
我敢讲出口，肯定不是假的。
参选的意义是展现真实的自
己，发掘更多可能性。希望大
家不要关注这个头衔，可以多看
其他方面的我。”

9 号前香港艺术体操代表
队队员陈咏诗也是本届学历最
高的佳丽，目前博士在读。她
的兴趣是艺术体操、跳舞、表
演；志向是将正能量、爱与自信

带给更多人，鼓励每个人勇敢
追梦，发挥自己的无限可能。
陈咏诗 13岁加入香港艺术体操
代表队，曾多次代表中国香港
参与国际赛事。

记者会上公布，《2025 香港
小姐竞选》决赛将于8月31日在
香港将军澳电视城举行。本届
港 姐 决 赛 主 题 为“Do You
Wanna Be...”，意在传承香港小
姐的美貌与智慧，同时助力实现
每位香港小姐的梦想及迈向未
来，成就无限可能。制作部高级
经理（非戏剧制作）何小慧在接
受媒体采访时透露，本届港姐或
将前往东南亚地区拍摄外景。

文/羊城晚报记者 胡广欣
图/主办方提供

江梓浩依然在上海生
活，但今年，他带着花半年
时间创作的栋笃笑专场《广
东佬梓浩》回到广东，为懂
粤语和对粤语感兴趣的观
众们表演。作品内容包含
很多只有在广东生活的人
才能理解的梗，如香港流行
文化、TVB 剧、粤式饮食习
惯，还有他在上海、北京打
拼时经历的南北差异。江
梓浩从小将粤语栋笃笑开
创者黄子华视为偶像，这次
开启粤语栋笃笑专场，是一
次圆梦之旅，也是他无限靠
近偶像成就的一次尝试。

羊城晚报：上海对你而
言，是个什么地方？

江梓浩：第二个家。我
现在还是在上海生活，开粤
语专场之后，现在一个月有
半个月在上海。在没有开
粤语专场时，上海给我带来
的是高强度的创作氛围。
这里优秀的脱口秀演员太
多，给彼此带来了很大压
力。我有时去开放麦，状态
都不仅仅是给观众展示的，
而会带着一些压力，因为观
众中也有好多同行，大家会
暗中比较作品质量。上海
为我们提供了非常好的创
作环境，但也会让我们累。
现在，我的工作重心到了广
东，压力小很多。

羊城晚报：从参加《脱
口秀大会》第一季到《脱口
秀和 Ta 的朋友们》第二季，
你的心态发生了哪些变化？

江梓浩：今年变化最
大。粤语专场给我带来了
一种从容和洒脱，让我在节
目里放下包袱。以前，我越
想在这个最重要的舞台抓
住机会，越抓不住，而且把
自己逼得太紧张、太难受。
现在，我知道节目不是我唯
一的出路，梁海源向我证
明，演专场也能获得非常好
的成绩。所以，我把心态放
平了，只享受展示的过程就
好，成功与否无所谓，淘汰
与否没关系。

羊城晚报：七季节目，
你眼中的行业发生了哪些
变化？

江梓浩：沧海桑田。好
多人在这个行业里进进出
出，以意想不到的方式来，
意想不到的方式离开。观
众也在进步，更懂行了。

羊城晚报：客串过电视
剧《不讨好的勇气》之后，想
深耕表演道路吗？

江梓浩：这件事不是我
想做就能做。我有个朋友
倒是真的转行了，他之前说
线下脱口秀，现在每个月要
去几十个剧组面试、试戏。
相对而言，我还没到这个份

上。很多人觉得我是在无
奈坚守，但其实我在线下获
得了很多观众认可，过得很
开心。如果有一天，线下观
众不买我演出的票了，我肯
定是混不下去了。我也会
经历挣扎，但只要专注做喜
欢的事情，一定会有进步。

羊城晚报：只 要 有 观
众，你可以演到多少岁？

江梓浩：可以演一辈
子，真演到我快说不出话的
时候，观众愿意买票，我也
会演。

羊城晚报：很多人对脱
口秀有热爱，但也会选择做

“斜杠青年”。你不会吗？
江梓浩：我曾经以为跟

我一起做脱口秀的朋友，他
们的心态跟我一样，但后来
发现不是。一些人对脱口
秀没有执念，只是把它当成
一份工作。但我对脱口秀
有执念，是少年时代看黄子
华的栋笃笑种下的。我能
想到最大的舞台就是黄子
华的舞台，想像他那样表
演，在脱口秀事业上达到一
定高度。我很明确自己是
专业脱口秀演员，像黄子华
一样，先把专业做好，才做
其他事情。

羊城晚报：你想过超越
黄子华吗？

江梓浩：没有。他几乎
不可能被超越，他的出现是
天时地利人和的产物。他
不仅好笑，还有内涵，文学、
哲学素材旁征博引，既有人
文关怀，又能针砭时弊。

羊城晚报：你之前说过
焦虑是自己工作的常态，现
在还会焦虑吗？

江梓浩：少了很多。当
我专注做粤语专场时，就会
有很多想法，不仅焦虑少
了，而且给我带来了底气和
自信。

羊城晚报：粤语专场会
演到什么时候？

江梓浩：演到票卖不动
为止。我想去更大的舞台、
剧场，让更多人看到它。我
能想象的最大舞台是香港
红馆，因为黄子华曾在红馆
演出。然后，像黄子华的栋
笃笑一样，我把演出录下来
发行，看看有没有平台愿意
收了我的作品，让更大范围
的人看到。

羊城晚报：想象一下 30
岁之后的江梓浩。

江梓浩：希望不要掉头
发就好。我想过自己 40岁
左右开始发福、掉头发，实
现向更丰满的喜剧人格的
进化，等到40岁，我就会说

“你们已经错过我年少漂亮
的年代了”。现在，让我先
帅一会儿吧！

作为高尔夫球坛历史最为
悠久的大满贯赛事，第 153 届英
国公开赛在北京时间 7 月 18 日
于北爱尔兰皇家波特拉什球场
完成首轮比赛，广东球手李昊
桐打出 4 鸟 0 柏忌的 67 杆冲至
榜首，与其他四位球员并列领
先。这是中国男子球手第一次
在高尔夫大满贯赛事首轮当上
领头羊。

这是 29岁的李昊桐第六次
参加英国公开赛，此前的最好成
绩是 2017 年取得单独第三。今
年，他凭借欧巡卡塔尔大师赛的
夺冠以及欧巡前 20 位的排名，

时隔三年之后重获英国公开赛
的入场券。

本周英国公开赛开杆，李昊
桐出门就在 1 号洞推出了一个
漂亮的 40 英尺以上长推，只可
惜小球撞洞而出，该洞只是保
帕。随后的5号洞，他一杆将球
开到果岭附近，31码的距离内完
成一切一推抓到小鸟。间隔一个
洞之后，他在7号洞这个五杆洞
两推抓鸟，转场时交出34杆。后
九洞又有两只小鸟飞出：10 号
洞，他打入19英尺推杆，抓到全
天第三只小鸟；17号洞，李昊桐
在雨中推入10英尺推杆抓鸟。

英格兰选手马特·菲茨帕特
里克、美国选手哈利斯·英格利
希、南非选手克里斯蒂安·伯泽
登豪特以及丹麦选手雅各布·斯
科夫·奥利森，首轮同样打出 67
杆，与李昊桐一同并列领先。

赛后李昊桐总结道：“今天
我的开球挺好的，直到最后几个
洞。那几个洞不好打，但是我顶
住了，总体来说还是很扎实的。”
在他看来，全天最精彩的一个洞
是 18 号洞，他在开球进入长草
的情况下，一切一推保帕，实现
了自己全天0柏忌的希望。

羊城晚报记者 梁劲松

2025香港小姐竞选决赛8月31日举行

“岳飞35代后人”入围14强
高尔夫英国公开赛

广东球手李昊桐创造历史
中国男子球手首度成为大满贯首轮领头羊

让全国观众
作为从《脱口秀大会》到《脱口秀和

Ta的朋友们》系列节目的“元老”，广东人
江梓浩既是腾讯系脱口秀节目“最持久的

非冠军选手”，也是“把脱口秀干成铁饭碗”的人。虽然，
节目中的他经常遭遇“一轮游”，但也曾凭借“扔拖鞋”名
场面风光过。

2025年的夏天，江梓浩又“炸场”了！《脱口秀和Ta
的朋友们》第二季在腾讯视频开播次日，江梓浩凭借一段
三分钟狂怼五大港星的“发疯”表演强势出圈，不仅惊动
了谢霆锋和容祖儿，还被网友封为心中的粤语文化“推广
大使”。

四年前，江梓浩在接受羊城晚报记者独家专访时坦
言，焦虑是自己的工作常态。最近，江梓浩再次与羊城晚
报记者面对面，他把“焦虑”转换成了“专注”。毕竟，最近
半年持续上演的江梓浩粤语栋笃笑专场演出豆瓣评分高
达9.6分，场场爆满、场场爆笑，给这个即将步入而立之
年的脱口秀演员带来了底气和信心。

独家独家
专访专访

在《脱口秀和Ta的朋友
们》第二季中，江梓浩的第一
场表演聚焦粤语文化，既表
达了广东人的一些生活共
识，也呼吁节目增设“大湾区
季”。最出圈的，是他对香港
娱乐圈的“有情”吐槽：调侃
王家卫拍沪语版《繁花》，容
祖儿一到内地就唱《挥着翅
膀的女孩》，谢霆锋转型成

“中华小当家”，吴彦祖变身
英语老师……之后，容祖儿
在微博回复他：“下次我的演
唱会要多准备一位神秘嘉
宾。”谢霆锋也接受调侃：“越
来越有味，是男人味也是黑
胡椒味咯。”相关话题登上热
搜榜的同时，也带来了网友
对粤语文化、粤语脱口秀的
探索。

羊城晚报：广东人参加
普通话脱口秀节目是一件很
难的事情吗？

江梓浩：粤语语言环境
带来的幽默感、文化，和普通
话环境相比差别巨大。粤语
是我的母语，我说粤语会自
信，所以当我在全国舞台使
用普通话表达幽默感时，必
须先跨过一道语言屏障。

羊城晚报：你参加节目会
经历一个不自信的阶段吗？

江梓浩：挣扎过。在这
个舞台上，我曾感觉观众更
容易接受北方演员的表达方
式。同时，对于用普通话创
作，我也明显感觉没北方演
员速度快、技巧好。但现在，
我的技巧更厉害了。

羊城晚报：是不是相对
于东北普通话，观众不太容
易接受广东普通话（简称广
普）？

江梓浩：东北普通话语
言节目在央视春晚年年有，
普及度高，而且内容涵盖家
长里短，与语言高度匹配。
相对而言，不是观众不能接
受广普，而是我的内容没有
匹配广普口音，没有发挥它
的优势，所以观众听起来会
不舒服。

羊城晚报：你现在找到
一些匹配的窍门了吗？

江梓浩：一点点。我在
这一季首期讲的是与广东文
化、粤语文化有关的事，很适
合用广普表达，而且只要不

用特别生僻的粤语词，只是
带一点广东口音，观众会觉
得有意思。虽然沪漂期间，
我的普通话水平在与身边朋
友的频繁交流之后有了很大
提高，但这种广普表达以后
可能会是我的表演常态。

羊城晚报：节目里，你还
原了广东人对春晚的观感，
但你想上春晚吗？

江梓浩：我想。毕竟是
全国高级别的舞台，能上台
还是很好的。我也想让全国
人民听听春晚不只是有东北
普通话，还有广东普通话。

羊城晚报：你曾经在《脱
口秀大会》第五季凭借扔拖
鞋名场面“炸场”。这种“炸
场”的感觉会不会上瘾？

江梓浩：会上瘾。这种
作品可遇不可求，我称之为

“人生段子”。这种创作和我
的状态、心态密切相关。“扔拖
鞋”的情绪可能仅限于20岁，
这种状态过了就不会再有。
到30岁时，我也有这个年龄
阶段关注的问题。甚至，我现
在讲粤语文化的现状，讲过之
后也会放到一边，下一个作品
再关注其他话题。

羊城晚报：可能你需要
在每年参加节目时带来不同
的话题？

江梓浩：脱口秀演员健
康的创作状态是在生活中汲
取养分、生发灵感、保持表达
欲。所以，连着参加节目，就
像每年经历高考，对脱口秀
演员来说很吃力。但这也是
节目的好处，逼着大家去创
作、磨练技术，不能说没有灵
感就不演了。就创作而言，
灵感只占 1%，技巧占 99%，
你得把一般的题材做到80分
以上，也得把 100 分的题材
做到120分。

羊城晚报：你参加节目
会 有 一 种 逼 自 己 创 作 的 心
态吗？

江梓浩：我倒不是逼着
自己创作，而是把它当成让
全国最好的、为脱口秀演员
提供的展示舞台。我一直认
为，能被选到台上“丢人”不
是容易的事，至少证明我的
内容是优秀的。我身边有很
多努力的朋友，但他们不一
定有我这种“丢人”的机会。

罗永浩曾在《脱口秀大
会》上质问江梓浩：“你为什
么要做脱口秀演员？”在江梓
浩回答“因为热爱”后，罗永
浩暗示“有的人一辈子都只
是一个烂脱口秀演员”，甚至
建议其转行做电商直播。罗
永浩也曾公开称江梓浩是

“ 历 届 最 差 脱 口 秀 选 手 之
一”，并以半开玩笑的口吻
问：“你非得做这个吗？”今
年，在看完江梓浩的“炸场”
演出后，罗永浩称赞江梓浩
让人“刮目相看”，并感谢了
他的坚持。在江梓浩坚持的
这几年，他的心态的确悄然
发生着变化。

羊城晚报：罗永浩这次又
提到了早期在节目上说你没
天赋这件事。这件事曾经影
响过你吗？

江梓浩：我不是装潇洒、
装轻松，当时真的完全没有
影响到我。因为我知道他只
看了我在节目里的 5 分钟演
出，没有见过我在线下演出
收获满堂喝彩、掌声雷动的
样子。海源哥是行业内公认
的优秀，但依然有人说他更适
合幕后。梁海源不行，谁行？
所以，我会更理性地看待类似
评价。

羊城晚报：你一直保持着

这种自信心走过这几季节目吗？
江梓浩：要保持的是一种

习惯。我们脱口秀演员很敏
感，经常在表演的 15 分钟内
会经历多次情绪波动，夸张
点形容——一炸场，“我是天
才，我太幽默了，周星驰也不
外如是”；下一秒段子冷掉，

“我真是个废物，为什么还要
做这行？为什么要上来丢
人”。为了放平心态，我们习
惯安慰自己，再优秀的演员
也会冷场，会创作烂段子。

羊城晚报：但是你觉得罗
永浩当时对你的评价，会影
响观众对你的评价吗？

江梓浩：这件事，我后知
后觉。我意识到之后一度挺
生气的，有时半夜爬起来想

“他怎么能这么说我呢”？等
到我心情平复之后，又和解
了。因为，我现场确实没表
现好，反响平平，既然如此，
我得允许自己接受批评。而
且这档节目的魅力在于，你
今年差，没关系，明年就能让
大家刮目相看。线下演出也
是如此，一场开放麦效果不
好，没关系，下一场，我又是
天才！

羊城晚报：你前几年表露
过想获得脱口秀大会冠军的
心态。今年再次经历“炸场”

之后，你想过赢到最后吗？
江梓浩：没有，完全变

了。我以前总会想象自己很
酷的样子，但现在很坦然。
我只想向大家展示我的好作
品。我清楚，这档节目首先
是综艺，其次是脱口秀。我
们不能要求用线下演出的流
程做节目。

羊城晚报：脱口秀演员之
间有一套专业评价的标准，
可 能 观 众 也 有 一 套 评 价 标
准。如何平衡？

江梓浩：演员之间也会有
人喜欢或不喜欢彼此的风
格，但我只要赢得自己的观
众就可以。对于所有参加节
目的脱口秀演员而言，大家
只是在寻找喜欢自己的观
众，所以这个舞台相对来说
是公平的。

羊城晚报：你会在创作时
总结一个“最大公约数”，在
某些方面寻找吸引更多观众
的可能性吗？

江梓浩：一些演员真的会
奔着最大公约数去创作，在
表达自己喜好的同时，也表
达大众关心的话题。但我目
前没有这么强的能力，我的
创作心态是——我喜欢的内
容，就一定会有观众跟我一
样喜欢。

文/羊城晚报记者 龚卫锋
图/江梓浩个人网站
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