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中华之根，家庭为壤。7月13日，
第二届中华民族家风家教传承发展展
览会在珠海国际会展中心盛大开启。
作为整个展览的重头戏，由洞优定位-
东方女子学堂发起的《女性幸福-家庭
关系重塑》专场论坛，7月28日在现场
数百个家庭的期待和欢呼中如期开
展。八力人格定位学（原：红兰八大IP

管理学）创始人、女性成长专家朱红兰
老师，携手原央视主持人、《再见爱人》
飞行嘉宾张泉灵等一众家风家教专家、
大咖带来了一场理论与实践并重的“家
风家教盛宴”，共同书写破冰家庭关系
的“标准答案”。

照亮另一半的灯光

“你的家庭环境让你觉得回家以后
是在被消耗还是能充上电？”在论坛分
享伊始，张灵泉提出了这样一个直击许
多人内心的“灵魂拷问”。在《再见爱
人》《是女儿是妈妈》等热播综艺节目
中，张泉灵凭借超乎常人的洞察力频频
“一语封神”。她的提问直击婚姻中的
核心矛盾，她在用理性手术刀剖开情感
脓疮时，不忘敷上共情的药，是公认的
“情感导师”。

那么，“回家即充电”式的婚姻要如
何实现呢？她认为核心在于“尊重、支
持、欣赏、点亮”，夫妻双方能够成为点
亮对方的那盏灯，能够共同确认双方的
价值，才能成为对方的“充电宝”，把平
淡的日子谱成歌。

7秒看衣识人术

八力人格定位学（原：红兰八大IP

管理学），是由个人优势定位专家、女性
成长专家朱红兰融合东方智慧、西方心
理学、形象美学创立的高维人格成长体
系。朱红兰13岁受外公启蒙研究易学
及曾国藩九大识人术，26岁凭借出色
的“人性洞察力”，成为华为合资企业金

牌行业代表，31岁创立自己的学科体
系，经10万+人次实证，定位八种不同天
赋力量的人格，从天赋力量挖掘、激活力
量影响他人，到修出八大力量的一站式
人格成长体系，成就“慧眼识人、慧心通
情、慧形塑魂、慧智生辉”的圆满人生。

如果说张泉灵的分享是一缕温柔
细腻的清风，抚慰灵魂；那么朱红兰的
分享就是一团炽热的火焰，直击人心。
朱红兰老师结合色彩心理学、绘画心理
学、东方智慧，制定“八力人格定位学”
（原：红兰八大IP管理学）中的“7秒看
衣识人术”核心技术理论以及八组色彩
解码-透视八种情感诉求、八组版型破
译-透视八种行为模式、八组图案解读-
透视八种心理状态，让上百名爸爸、妈
妈、孩子，通过彼此喜爱的衣服，重新读
懂彼此的内心，化解内心那些无法跨越
的沟通鸿沟。

八力人格定位学

“坐没坐相、站没站姿、敏感还厌

学，这类孩子不是叛逆、不是学渣，而极
可能是极具创造力的艺术家，适合体验
式教学培养模式”，朱红兰老师分享了
自己17年帮助20多个省的孩子从厌
学到树立人生志向、主动学习的实战经
验，以及八种不同天赋力量的孩子的行
为特点、思维模式、培养方式。现场集
体实战四个动作读懂孩子天赋优势，将
论坛活动再次推向高潮。

家庭关系展览馆

在第二届中华民族家风家教传承
发展展览会的17个公益展馆中，家庭
关系展馆被评选为最感人的展区，展出
了八力人格定学-4步识人法，4个动作
识别你属于哪种人格类型；八力人格链
接法-八类人格如何沟通相处；八力人
格人际关系诊断法-不同人格的夫妻组
合、亲子组合容易有哪些矛盾冲突、如
何优势互补建立家庭合作；现场一对对
夫妻、亲子展开“30秒对视”，重新读懂
彼此眼神之下的那份需求。（广告）

最近，汽车圈因为“美食”话题爆
火，一边是鸿蒙智行的用户中心被车
主们戏称为“鸿蒙大酒店”，凭借免费
且丰盛的餐饮服务、贴心的车辆检测
以及舒适的休息环境，在车主群体中
收获了极高的人气。另一边，特斯拉
宣布开设具有超充服务的餐厅，将充
电与餐饮娱乐相结合，打造独特的消
费体验。这两个车企与餐饮跨界的案
例，犹如投入平静湖面的石子，在汽车
行业中激起层层涟漪。

事实上，汽车品牌提供餐饮服务
并非新鲜事。早在多年前，不少豪华
品牌4S店就已配备茶水间、简餐区，
甚至提供自助餐。但这些服务往往沦
为“面子工程”：菜品常年是速冻点心
配速溶咖啡，服务人员态度敷衍，更像

是完成KPI的附加项。车主们对此心
知肚明——所谓的餐饮服务不过是
4S店抬高维修溢价的伪装，最终羊毛
出在羊身上。这种被动且缺乏诚意的
服务，不仅未能拉近与用户的距离，反
而加剧了“4S店套路深”的刻板印象。

鸿蒙智行的“大酒店”模式恰恰打
破了这种行业积弊。全国超600个用
户中心中，200余家提供的免费餐饮
绝非敷衍了事：内蒙古的烧麦配奶茶、
深圳的椰子鸡煲、广州的双皮奶、四川
的辣兔，每日更新的地域特色菜单堪
比连锁餐厅。更关键的是，这些服务
与维修、充电形成了有机闭环——在
车主预约保养后，会收到包含当日菜
品的到店提醒；等待期间可通过App
查看车辆维修进度，闲暇时还能参与

门店组织的车主沙
龙。这种将服务从
“附加项”变为“核心
体验”的转变，让用
户感受到了被重视
的愉悦。这种“诚意
可视化”的服务，自
然引发了社交平台
的自发传播。

特斯拉开设餐
厅的举动同样引人
注目。首家餐厅位
于洛杉矶好莱坞，集
餐厅、汽车影院和超
级充电站于一体，在
这里，车主可以一边
充电，一边享受美
食，还能观看电影，
将原本枯燥的充电
时间转化为愉悦的
休闲时光。餐厅的
复古未来主义风格
设计，以及提供的特
色餐食和特斯拉品
牌商品，进一步强化
了品牌形象。特斯

拉表示，若试点成功，将在全球主要城
市推广这一模式。

这两种创新服务模式的出现，反
映出汽车行业正在从单纯的产品竞争
向服务竞争转型。在汽车产品同质化
日益严重的今天，优质的服务成了吸
引消费者的关键因素。通过提供独特
的服务体验，汽车品牌不仅能够提高
用户满意度和忠诚度，还能增加品牌
曝光度，吸引潜在消费者。

靠“餐饮”出圈，对车企来说是附
加值，是增值项，本质上是产品力与品
牌力在综合维度上的锦上添花，用户
首先认可的是车企的产品与技术。在
此之外强化服务，打造“六边形战士”
带来的出圈也就顺理成章了。

同时，从“鸿蒙大酒店”到特斯拉
餐厅，我们看到了汽车行业在服务
创新上的无限可能。当服务从“不
得不做的义务”变为“主动创造的价
值”，当用户从“被营销的对象”变为
“被珍视的伙伴”，整个行业才算真正
完成了从机械交易到情感连接的跨
越。在反内卷的趋势中，为用户提供
出色的服务不仅不是内卷，而应成为
核心竞争力的重要指标。未来，随着
更多车企加入服务竞争的行列，消费
者将享受到更加优质、多元的服务，而
这也将推动整个汽车行业迈向更高的
发展阶段。

找回被偷走的幸福
朱红兰携原央视名嘴张泉灵带你破冰家庭关系

文/严哲川 图/主办方提供

8月1日，广东省二沙体育训练中
心在广东体育馆召开参加第十五届全
国运动会（以下简称“十五运会”）百日
誓师大会。广东省体育局局长崔剑在
会上号召老将要上演“老兵新传”，新
秀要展露新锐锋芒！二沙体育训练中
心党委书记冼东妹则强调，全体运动
员要怀揣“时不我待、只争朝夕”的紧
迫感，发扬“狭路相逢勇者胜”的亮剑
精神。奥运冠军谢思埸领誓，全红婵
等各中心运动员庄严宣誓：将在十五
运赛场团结协作、勇于拼搏，锻造铁血
之师、文明之师，再创辉煌！

预赛告捷夯实基础
新老健儿立誓创辉煌

十五运会定于今年11月9日至
21日在粤港澳三地举行，共设34个
大项、419个小项。广东省将参加其
中33个大项、357个小项的角逐，二
沙中心承担12个大项、201个小项的
参赛任务。

截至目前，二沙中心承担的举重、
网球、乒乓球、篮球、排球、水球、武术
套路、游泳、蹦床、体操、跳水、滑板等
12个大项预赛已全部结束。田径、羽
毛球、击剑、花样游泳、沙滩排球等项
目预赛将于8至9月间陆续进行。

在已完赛的12个大项预赛项目
中，共涉及146个十五运小项，二沙
中心参加其中 141 个小项。最终，
129个小项共382名运动员成功出
线，小项出线率超过88%，出线人数
超越上届。

在谢思埸带领下，二沙体育训练
中心全体运动员进行了宣誓，跳水奥
运冠军全红婵也出现在队伍之中。誓
师大会上，各中心向二沙中心递交了
《赛风赛纪和反兴奋剂责任书》，全体
人员庄严承诺：牢固树立“拿道德的金

牌、风格的金牌、干净的金牌”意识，坚
决做到干净参赛、文明参赛，对兴奋剂
问题坚持“零出现”“零容忍”。

崔剑寄语新老队员
冼东妹提倡科学备战

崔剑在会上表示，二沙中心历来
是冠军的摇篮，更是竞技体育的高地，
多年来大家的辛勤付出，使广东竞技
体育整体实力不断提升，为全运会取
得优异成绩奠定了坚实的基础。“今
天，距离第十五届全运会开幕还有
100天，我们将在家门口、在父老乡亲
的呐喊助威中征战全运。大家既要有
敢于胜利、追求荣誉的拼搏心和进取
心，又要有处变不惊、从容镇定的自信
心和平常心。老将要上演老兵新传，
新秀要展露新锐锋芒，敢于在全运会
赛场上书写历史、创造奇迹。”

冼东妹提醒队员们，首先要坚定
必胜信念，把沉甸甸的责任感和无上
的荣誉感，转化为赛场上舍我其谁的
必胜信念和顽强拼搏的强大动力。

其次，要强化科学备战，在最后冲
刺阶段，要从难、从严、从实、从细抓好
备战参赛的每一个环节，摸清对手情
况，查找自身薄弱环节，熟悉决赛规
则，了解赛场环境并结合实战进行模拟
比赛。巩固现有夺金项目的竞争力，抓
潜优项目的提升和突破，全面夯实争金
夺牌阵容，提高队伍整体实力和核心竞
争力。

冼东妹还强调强化赛前心理训练
的重要性。“我们有一部分年轻运动员
是首次参加大赛，他们具有敢打敢拼、
勇于胜利的勇气，但也存在大赛经验
不足的弱点，各运动队必须把心理训
练放在特别重要的地位，提高他们抗压
抗干扰能力。项目中心领导、领队、教
练员要磨练自己坚强的心理素质和稳

定的心态，在与运动员的心理沟通、交
流中去影响他们，要多肯定与鼓励运动
员，增强他们的信心。”她也表示，做好
伤病防治工作，杜绝非战斗性减员也是
重要的课题。

最后，冼东妹强调，科研、医疗、后
勤团队是运动队的坚强后盾。各保障
团队要细致做好赛前准备、战时指挥，
密切关注运动员身心状态，及时排忧
解难，确保最佳竞技状态，幕后工作同
样光荣而伟大。

谢思埸谈轻装上阵
提醒要科学规划情绪

作为即将第四次踏上全运赛场的
奥运冠军，谢思埸认为全运会既是检
验多年训练成果的舞台，也是实现人
生价值的契机。他勉励年轻队友：
“这是至关重要的赛事，每个人都渴
望站上最高领奖台。这需要你日复
一日在训练中全力以赴，每天都表现
出色，唯有如此，才能在比赛中展现
最好的自己。”

谢思埸表示，百日誓师大会意义
重大，能凝聚起运动员、教练员以及科
研、医疗、后勤等全体人员的力量。但
他也提醒年轻队员，最后百日需要科
学规划情绪：“首月应专注基础训练，
次月转入专项训练，最后一个月进入
检验阶段。大家现在都铆足了劲，但
我常建议年轻队员稍压一压情绪，把
最好的活力和激情留到决赛场上爆
发。”

自巴黎奥运会“王者归来”后，谢
思埸坦言仍需面对年龄和伤病的挑
战，但他认为自己在耐力与经验上具
有优势：“与年轻选手相比，我的体力
或许不占优，但经验和韧性往往能帮
助我在关键时刻胜出。年轻队员的临
场发挥和心态也值得学习，我们应互
相借鉴——老队员学习年轻人的坚
持，年轻人学习老队员的拼搏。”

展望百天后的赛场，谢思埸选择
“轻装上阵”：“很多人问我目标是什
么，我其实希望不设具体目标。放开
手脚全力去拼，才能避免患得患失的
心态束缚自己。”

文/图 羊城晚报记者 苏荇

北京时间8月1日，国际戏剧界
传来噩耗：被誉为“实验戏剧灯塔式
人物”的美国戏剧家罗伯特·威尔逊
（Robert Wilson）在纽约离世，享年
83岁。

这位集剧场导演、舞美灯光设计、
视觉艺术、建筑师于一身的跨界先锋，
以其颠覆传统的舞台美学和跨文化实
践，深刻影响了全球戏剧生态。讣闻
透露，在身患重病的情况下，罗伯特·
威尔逊依然以清晰的眼光和坚定的决
心继续工作与创作，直至生命的最后
一刻。

罗伯特·威尔逊的逝世，被业内认
为是“当代戏剧失去了一位重新定义
剧场可能性的艺术家”。

罗伯特·威尔逊与中国的缘分匪
浅，他曾多次来华参与戏剧活动。

两个月前的会昌戏剧季003，罗
伯特·威尔逊在会昌戏剧小镇制作排
演了《哈姆雷特机器》中文版，第一次
用中文来演绎这部海纳·穆勒的经典
剧作。

83岁高龄的他，不远万里从美国
来到中国江西小镇，在这里进行了为
期一个多月的驻镇创作。他表示：
“今年我 83岁了，在中国做这样的
创作非常具有挑战性。我不懂中
文，和一群年轻人一起共事，作为一

个老人家，我也不认为我创作戏剧
作品的方式对其他人也同样适用。
如果我去研究戏剧，或许我就不会
做我现在所呈现的作品了，这是一
个美丽的意外。”

会昌戏剧季003期间，罗伯特·威
尔逊还曾在园林剧场与来自中国的青
年创作者们恳切平等地分享人生和艺
术的经验，拳拳之心令人动容。

听闻罗伯特·威尔逊与世长辞，会
昌戏剧季发起人赖声川写下了对威尔
逊的深切缅怀。

“无常又在提醒我们，随时珍惜你
所拥有的。大清早接到罗伯特·威
尔逊先生过世的消息。才两个月
前，五月底，我们在会昌欢乐地在一
起，互相观赏彼此的艺术创作。想
不到，在会昌戏剧小镇演出的《哈姆
雷特机器》就是威尔逊先生最后的
作品。当时他除了有时需要用轮
椅，感觉身体状态还是不差的，在排
练中、演讲中都是中气十足。他的
《哈姆雷特机器》精准无比，充分显
示出席卷剧场美学几十年的威尔逊
美学风格。近距离观察，我也被折服
了，发现他非常深入地理解演员，了解
以及如何跟演员工作。

离开会昌之后，我们还通了几次
邮件，他一直希望能够继续合作，非常
喜欢我们给他提供的创作环境。更有
趣的是，我跟他有一场在园林剧场里
的对话，他看中了我们老祠堂里的三
把椅子。这些椅子都是前两年我呼吁
会昌乡亲们捐赠给剧场的椅子，结果
我们把三张椅子寄到美国给他。他说
他要做一个展览用。未来，希望我有
机会去他的大本营，就是Watermill，
在长岛，听说那三把椅子在那里。我
们可以去坐一坐，怀念他。

珍惜生命，珍惜艺术！一代大师，
一路好走！”

文/羊城晚报记者 艾修煜
图/会昌戏剧季主办方提供

《女性幸福-家庭关系重塑》专场论坛活动现场

“鸿蒙大酒店”因何火出圈
产业观察 羊城晚报记者 刘佳宁

二沙吹响十五运会百日冲锋号
广东省体育局局长崔剑：老将要上演老兵新传，新秀要展露新锐锋芒

罗伯特·威尔逊去世
这位世界级戏剧大师两个月前曾在中国

小镇进行驻地创作

观众在鸿蒙智行展台观展 新华社发

罗伯特·威尔逊

百日誓师大会现场

国有建设用地使用权网上公开挂牌出让公告
汕公资海分网挂〔2025〕6号

我中心受海丰县自然资源局委托，决定以网上公开挂牌的方式出让以下一
宗国有建设用地使用权，现将有关事项公告如下：

一、出让标的
该宗国有建设用地位于深圳市-汕尾市产业转移合作园（天星湖片区）

06-02-94-01地块，面积10176平方米，用途为商业用地，使用年限40年。
二、用地规划要点
该宗国有建设用地建筑容积率＜3.0，绿地率≥30%，建筑密度≤50%，

建筑高度≤100m（不含屋面水池、梯间）。具体规划条件详见《海丰县规划
条件通知书》（海自然资规条〔2025〕第017号）。

三、公告及挂牌竞价时间
公告时间为2025年8月2日至2025年8月21日17时止，挂牌竞价时

间为2025年8月22日至2025年9月1日17时止，保证金缴纳截止时间为
2025年8月31日17时。

四、竞买人资格条件和要求
1.中华人民共和国境内外的法人、自然人和其他组织均可申请参加。
2.竞买人及关联公司必须单独申请，申请人应具备的其他条件：①竞

买人在海丰县范围内没有闲置土地；②没有拖欠土地出让金行为。
3.宗地交付后1年内必须动工，建设时间为2年，否则按闲置土地处理。
五、相关竞买要求和办法
1.该宗国有建设用地使用权挂牌起始价1099.008万元，竞买保证金按

总底价价款50%缴交（549.504万元），竞买每次递增50万元。
2.具体竞买要求和竞买办法详见本次交易的《国有建设用地使用权网

上公开挂牌出让须知》，竞买申请人可登陆汕尾市公共资源交易中心海丰
分中心土地与矿业权网上挂牌交易系统浏览相关信息（网址：https://www.
hfggzyjyzx.cn/）。

六、联系方式与银行帐户
联系地址：海丰县附城镇兰田路5号
联 系 人：姚女士
联系电话：0660-6389582
银行账号：网上交易系统自动生成

汕尾市公共资源交易中心海丰分中心
2025年8月2日


