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男子腹泻十年
晒背温阳护脾

羊城晚报记者 林清清 通讯员 沈中

德叔认为，赵先生的腹痛腹泻主
要由脾肾阳虚所致。赵先生年轻时
饮食不规律，加上贪凉饮冷，导致脾
胃阳气受损。久病及肾，耗损肾阳。
中医认为，脾胃运化水谷，是人体气
血的生化来源，若脾胃功能受损则气
血生化乏源，不能濡养身体，影响全
身脏腑气机，进而出现腹痛、腹泻等
不适。肾阳为一身阳气之根，脾阳不
足日久也会损害肾阳，脾肾阳气不

足，人就会易觉疲累、怕冷，影响生活
质量。

治疗上，德叔以温补脾肾为原
则，除了服用中药外，德叔还叮嘱赵
先生，饮食要规律，避免进食过多生
冷食物。治疗1月后，赵先生的腹痛
腹泻症状明显缓解，大便每天1-2
次，后续继续以补脾益肾为大方向进
行治疗，3个月后复查肠镜，赵先生的
病情明显好转。

德叔分析：脾肾阳虚，温阳为要

有问题问德叔团队？
扫码入群可提问

赵先生年轻时忙于工作，饮食

不规律，还常喝冰咖啡。10 年前，他

开始反复出现腹痛、腹泻的症状，严

重时一天腹泻 20 多次，喝冰咖啡后

症状还会加重。在家人劝说下，赵

先生住院检查，被诊断为溃疡性结

肠炎。治疗后腹泻次数虽然减少

了，但是每当饮食不规律或进食寒

冷食物后，腹痛就会反复。近年来

还出现了疲倦、怕冷的症状，严重影

响了生活质量，于是来德叔门诊寻

求帮助。

案例：赵先生，52岁，反复腹痛腹泻十年

德叔提醒，脾胃的调护需要循序
渐进，除了日常应规律饮食、避免寒凉
外，还需减少甜腻食物的摄入，因甜腻
食物会影响脾胃运化，生痰聚湿。若
出现腹胀、腹痛、腹泻、胃口不好等前
期表现，可以用砂仁、生姜、干姜、肉桂
等食材来温养阳气，同时也顺应了中

医的“春夏养阳”。
日常饭后可以摩腹，用手掌根部

顺时针轻摩腹部，至腹部微微发热；平
时还可通过晒背（每次不超过半小时）

来补益自身阳气，也可以艾灸足三里
穴、地机穴。每次熏灸10-15分钟，
可助补益脾胃、温养气血。

预防保健：温阳补脾少甜，摩腹晒背艾灸

材料：鸡半只，党参15克，春砂仁

5克，生姜、精盐适量。

功效：醒脾运脾，补气温中。

适宜人群：容易腹胀、腹泻、胃口

不好的人群。

烹制方法：鸡洗净切块焯水，

砂仁打碎，余诸物冲净，上述食材

一同放入锅中，加适量清水，武火

煮 沸 后 转 文 火 煲 1 小 时 ，最 后 加

入 打 碎 的 春 砂 仁 和 适 量 精 盐 ，继

续煲 5 分钟即可食用。此为 2 或 3

人量。

德叔养生药膳房：党参砂仁煲鸡

发热、皮疹、关节疼痛是基孔肯雅
热的三大症状。不少老年人原本就有
关节旧患，如何区分是基孔肯雅热引
发的关节剧痛，还是原有关节疾患？

中医温病专家、广州中医药大学
第三附属医院院长林兴栋接受羊城晚
报记者采访时提醒，要特别关注老年
人群，一方面，部分老年人原本就有关
节疾患，容易忽视漏诊；另一方面，要
提防老年人免疫力低下，感染基孔肯
雅热后，容易合并细菌感染和出现其
他并发症的风险。

林兴栋介绍，基孔肯雅热的关节
疼痛，一般是并发于基孔肯雅热病毒
感染发热、皮疹，表现红、肿、热、痛的
急性关节炎症状，与原有关节疾患的
关节痛不太一样。如果市民原先有
关节疾患，例如像类风湿性关节炎、
退行性骨关节病、骨质增生、骨质疏
松疼痛等，都有相关的明确症状和诊
断。而基孔肯雅热引发的关节疼痛，
多出现在手腕、脚踝等远端小关节，
也有出现在膝关节、肩关节等处。若
关节疼痛是与发热、皮疹同时或先后
出现的，或与此前的关节痛不同，则
建议尽快到医疗机构排查，以免耽误

治疗。
林兴栋提醒，老年人群尤其是生

活在“两热”流行区域附近的老年人
要特别注意，如果原本就有基础疾
病，如原有心脑血管疾病或免疫性疾
病、肿瘤等，各脏器功能本就较差，在
感染基孔肯雅病毒后，容易使基础疾
病加重。“老年人群预防基孔肯雅
热，核心还是要防蚊，尽量不要去流
行区域活动，减少被蚊子叮咬的机
会。此外，发病初期就要尽早就医，
抓紧治疗。”

林兴栋建议：“盛夏时节，暑湿交
蒸，疫疠易行。”老年人群夏季日常可
以适当使用清热化湿的药膳食疗方来
预防。因为岭南盛夏，潮湿多雨，湿热
易伤脾胃，日常调理多用“清、化、补”
做好清热化湿养脾胃，有助于调理体
质，增强抵抗力。

有些老年人担心，自己体质偏虚
寒还能清热祛湿吗？林兴栋表示，虚
寒体质可以注重健脾化湿，因为湿邪
属于阴邪，容易伤脾阳，可以用五指毛
桃、土茯苓煲汤，或是广东人喜欢的陈
皮、芡实、薏米等健脾化湿药食同源的
清补凉，这些都很合适。

老年人出现关节痛
如何判定是不是基孔肯雅热？
专家：两者发病症状和出现部位均不同

羊城晚报记者 林清清

防蚊灭蚊产品大PK，
你选对了吗？

羊城晚报记者 王沫依 通讯员 董莹

防治基孔肯雅热，防蚊是关键！如
何在琳琅满目的防蚊产品中选择合适
的产品？怎样做才能保护家人远离风
险？羊城晚报记者特邀专家进行解读。

防蚊方法：
物理：蚊帐、电蚊拍、防蚊纱窗、灭

蚊灯、吸蚊器等。
化学：蚊香、电蚊香液/片、杀虫

喷雾、驱蚊手环等。
物理防蚊的优点在于安全无毒，

适用于包括孕妇、婴幼儿等在内的所
有人群，但不适合随身携带；化学防
蚊产品效果显著，尤其适合户外活动
时使用，但特定群体尤其是皮肤敏感
人群需谨慎使用，并注意使用场景和
剂量。

就常见的灭蚊成分来看，驱蚊酯
（IR3535）常用于儿童驱蚊液，安全性
较高；避蚊胺（DEET）用于干扰蚊虫
嗅觉，儿童应低浓度接触；拟除虫菊酯
（如氯氟醚菊酯）常见于杀虫喷雾，应
避免直接吸入；驱蚊手环等成分为天

然植物精油（如柠檬桉），能够掩盖人
体气味，从而达到驱蚊的目的。

选择使用:
选购与使用产品需遵循“三查五

注意”：
查三证：农药登记证号、生产批准

文件号、产品标准号。
看剂型：同一成分下，电热液体＞

电热片＞盘香（烟雾量）。
看浓度：家用菊酯浓度一般

0.2%–1.5%，过高易刺激。
注意轮换：菊酯与派卡瑞丁、

DEET交替，可减缓抗药性。
注意人群：孕妇首选蚊帐+纱窗；

哮喘患者避开烟雾类产品。
注意时机：傍晚日落前30分钟

点蚊香或插电蚊香液；气雾剂喷洒后
人畜立即离场，30分钟后彻底通风。

注意储存：杀虫剂需避光、避高温
储存，远离儿童。

注意使用：电蚊拍勿与喷雾同时
使用，防止燃爆。

指导专家：

南方医科大学第三附属医院感染科主任 杨创国
广州市花都区疾病预防控制中心应急管理与病媒防制部副主任医师 张英俊

针对基孔肯雅热防治的热点话题，
7月31日，中山大学附属第三医院感
染科主任医师林炳亮进行了解答。他
表示，基孔肯雅热恢复快，如果感染了
建议住院进行防蚊隔离。

基孔肯雅热和登革热都是通过伊
蚊传播的疾病。林炳亮表示，基孔肯雅
热恢复快，一般5天左右就能出院，最
长也不超过7天。如果感染了基孔肯
雅热，建议在医疗条件满足的情况下，
住院进行防蚊隔离。虽然病毒不会人
传人，但伊蚊叮咬患者后将病毒携带在
体内，如果患者确诊后回了家，容易通
过伊蚊传给家人和邻居。一旦出现发
热、关节痛、皮疹这三大症状之一，应及
早到医院进行检测诊断。医护人员会
密切监测病情，提供对症治疗，让患者
更快康复。

基孔肯雅热患者出院的标准是什
么？林炳亮称，首先要退热，一般1-7

天会自然退热。退热的情况下满足以
下两个条件之一就能出院：一是基孔肯
雅热核酸结果为阴性；二是病程超过7
天。“得过一次基孔肯雅热之后，抗体的
持续性是非常久的，所以一般不会出现
二次感染。”

林炳亮介绍，从目前广东的病例来
看，均为轻症患者，基本会在7天之内
恢复。目前，患者没有出现其他器官的
损伤，最多出现慢性的关节损伤，但该
损伤并非不可逆，有些时间长达3个
月，一般很少超过1年。

如何科学预防基孔肯雅热？专家
表示，关键记住9个字：清积水、灭蚊
虫、防叮咬。出门尽量穿浅色衣物。伊
蚊在日出后两个小时、日落前两个小时
活动频繁，建议婴幼儿、65周岁及以上
老年人以及患有高血压、糖尿病或心脏
病等基础疾病的患者外出活动时尽量
避开蚊虫活动高峰期。

患了基孔肯雅热7天之内可恢复
专家：建议患者住院进行防蚊隔离

羊城晚报记者 朱嘉乐 实习生 范乐雯

如果不小心“中招”基孔肯雅热，
应如何治疗？专家紧急提醒，禁用阿
司匹林！中山大学附属第三医院感染
科主任医师林炳亮提醒，如不小心得
了“两热”，注意体温管理、液体补充、
隔离与防护、重点观察。

体温管理 无论哪种疾病，体温
超过39℃时均需积极降温，但禁用阿
司匹林（可能诱发登革热出血、加重基

孔肯雅热关节损伤），优先选择对乙酰
氨基酚（若持续发热或疼痛，每4-6小

时可重复使用1次，一天用药不超过4

次），退烧药与感冒药尽量不要叠加使
用。

液体补充 积极预防脱水，可口服
补液盐补水，少量多次饮用，每日摄入
量不少于2000毫升；若呕吐频繁无
法进食，需静脉补液。

隔离与防护 发病后5天内（病毒

血症期）需做好防蚊措施（如使用蚊帐），
避免蚊子再次叮咬后传播给他人。

重点观察 特殊人群如有基础疾
病患者、孕妇、婴幼儿和老年人等加强
防护。

不小心“中招”禁用阿司匹林
羊城晚报记者 朱嘉乐

如果出现发热、关节痛、皮疹等症
状，担心自己患上基孔肯雅热或登革
热，欲前往医院就诊，医生将如何接
诊？近期，广东多地出现基孔肯雅热
病例，引起社会广泛关注。近日，羊城
晚报记者来到广州“两热”定点收治医
院之一——广州医科大学附属第五医
院（以下简称“广医五院”），跟随医生
了解患者就诊全流程。

当市民出现发热症状时，可去位
于广医五院大门附近的发热门诊。医
护人员会为患者测量体温，并询问其
近期旅居史，以及发热是否伴随皮疹、
肌肉酸痛等症状。

“目前，医院还未接诊过基孔肯雅
热患者。”正在发热门诊出诊的广医五
院感染性疾病科医师奚畅告诉记者，
如果患者出现上述疑似“两热”症状，
要对其进行血常规以及登革热抗原筛
查。若登革热抗原结果为阴性，则继

续进行基孔肯雅热核酸检测，并将样
本送至区疾控中心进行进一步检测
确认，患者则需到医院留观病房住院
观察。

“医院感染性疾病科共有18张床
位，其中5张床是专门用于收治基孔肯
雅热患者。若5张床位都已经住满，科
室将迅速清空病房，单独收治基孔肯
雅热或登革热患者。”广医五院感染性
疾病科主治医师刘崇文介绍，病房配
置了纱窗门、蚊帐、灭蚊灯、电蚊香等
防蚊灭蚊设备，准备充分。此外，如果
区内基层社区接到疑似病例，也可转
诊到医院来。

医生指出，基孔肯雅热大多数为
轻症，无须过于恐慌，如有发热、关节
痛、皮疹这三大症状之一，且有基孔肯
雅热流行地区旅居史或蚊虫叮咬史，
可去医疗机构就诊。如无上述症状，
不需要开展基孔肯雅热检测。

出现疑似“两热”症状如何就医？
羊城晚报记者走访广州定点收治医院，为您

探访就诊全流程
羊城晚报记者 朱嘉乐 实习生 范乐雯

羊城晚报讯 记者刘颖颖、通讯员
柯佳摄影报道：近期，针对基孔肯雅热，
广州、佛山等地正全力清理蚊媒孳生
地。除了清理积水、人工灭蚊外，在佛
山顺德，一批“高科技战士”悄然上岗：
27组“电子哨兵”全天候坚守监测点，
24小时紧盯传播“元凶”——白纹伊蚊
的“翅膀振动”，并将数据实时传回云端
系统。这不是科幻场景，而是广东用高
科技实战围剿基孔肯雅热的真实画面。

在广东省卫生健康委、省疾控局、
省疾控中心、顺德疾控和当地卫生健康
部门的联动下，7月16日，南方医科大
学陈晓光教授团队携“秘密武器”进驻
顺德乐从，迅速布建覆盖5个社区/村
的智能监测网络：3台MS-400自动
化监测仪分别部署在葛岸村、腾冲社区
和兴乐社区，同时布设50个智能诱卵
桶，共同组成27组“电子哨兵”。

MS-400具备自动诱捕、计数和
数据实时上传功能。例如，在兴乐社区
喜联大厦B座，设备在48小时内捕获
48只蚊虫，其中19只是基孔肯雅热的

主要传播媒介——白纹伊蚊。系统还
可根据蚊密度变化趋势，自动生成“灭
蚊处方”，为基层防控提供精准指导。

过去靠人工诱蚊，数据反馈滞后，
消杀工作存在盲区。如今借助实时预
警系统，基层可第一时间响应。最新一
轮监测数据显示，7月31日降雨后，葛
岸村和乐从社区多个监测点的蚊虫密
度升高；平步村PB04号诱卵桶单日捕
获高达141枚蚊卵。系统随即生成
“消杀导航图”：建议对乐从儿童公园北
门、乐从医院后门持续维持一定程度消
杀；兴乐社区湖畔湾豪庭、岑松江夫人
小学周边的蚊虫活动频率也提示需加
强处理。果然，疾控人员在提示区域的
绿植丛中发现了多个孳生水源点。

截至8月1日，这群“电子哨兵”已在顺
德连续运行17天。陈晓光介绍，仪器可以
准确反映监测地点媒介蚊虫的种群密度。

目前，这套由广东省卫生健康委和
省疾控局试点推广的“技侦系统”，已在
佛山多地投入使用，广州白云区永平社
区已经布放。 “电子哨兵”24小时紧盯白纹伊蚊

广医五院感染性疾病科病床 羊城晚报记者 朱嘉乐 摄

如何有效预防蚊子叮咬？广州医
科大学附属第二医院中药师梁剑华给
出妙招：运用传统中草药有效防蚊虫！

香囊法 将药材（艾叶 30g、浮萍

10g、白芷15g、藿香15g、藁本10g、石菖

蒲10g、迷迭香10g、薄荷10g、雄黄3g）打
成粗粉末，装入无纺布袋内，可随身携
带，或悬挂在门边、室内。需要注意的是，
香囊香气一般能维持1个月，需及时更
换。孕妇、哮喘患者及过敏体质者慎用。

烟熏法 将适量苍术、艾叶、柏树
叶等晒干后混合，点燃进行烟熏（注意

防火），产生的烟雾能起到驱蚊效果。

涂抹法 用500毫升75%酒精浸
泡药材（黄连3g、大黄5g、鲜银花10g、

重楼 10g、鲜薄荷 10g、芒硝 2g、苦参

3g）7天，过滤去渣后加入100毫升清
水，装入小喷壶备用。被蚊虫叮咬后
喷涂于患处，止痒消肿。

饮食调理法 日常可多吃大蒜及
富含维生素B的食物，比如糙米、豆
类、干果、绿色蔬菜、奶类、河鲜、海鲜，
以及动物肝、肾、脑、瘦肉等。生吃大
蒜或口服维生素B后，其代谢产物会
随汗液排出体外，产生蚊子不敢接近
的气味，从而达到防蚊效果。

中医防蚊“四妙招”
羊城晚报记者 朱嘉乐 实习生 赖欣怡


