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广东举行2025年中国医师节庆祝大会

葆医者初心，攀医技高峰

高州市低坡村卫生分站医生陈亚兰

乡村单拐女“医侠”

基层“医”线蹲点
“百千万工程”

文/羊城晚报记者 陈辉 朱嘉乐 图/羊城晚报记者 周巍

南国书香节人气旺，多位名人亮相主会场与读者面对面交流

读者热情点燃周末
名家活动一座难求

羊城晚报讯 记者张华、通讯员孙
巧报道：今年8月19日是第八个中国
医师节。17日，由广东省医师协会主
办的“2025年中国医师节庆祝大会”在
广州举行。广东省卫生健康委相关负
责人出席大会，向全省120万医务工作
者致以崇高敬意与节日问候，并勉励全
体同仁：永葆医者初心，以“德馨于行”
的仁爱之心温暖每位患者，以“技精于
勤”的执着追求勇攀医学高峰。

“德馨于行，贵在践行”“技精于
勤，重在磨砺”，中国医师协会副会长、
广东省医师协会会长吴一龙阐述了医
者的使命与职责；广东省人民医院重
症医学科覃铁和主任医师则从实践角

度，分享了人文关怀的力量。
面向“十五五”，推进医疗高质量

发展，专科医师的培养至关重要。如
何提升专科医师规培质量，培养更多
仁心仁术的医师？吴一龙透露，广东
省医师协会将借力粤港澳大湾区优
势，联合港澳探索专科医师培养的新
路径。“未来的专科培训课程中将有机
融入人文内容——如何有效沟通病
情？如何向终末期患者及家属传递信
息？目标是培养兼具精湛医术与人性
温度的医生，从根源上化解医患隔阂，
推动医疗服务迈向新高度。”

大会现场还揭晓了广东省医师协
会第二批“名医绝技”名录。

单拐守“乡”护佑老小

广东省高州市低坡村卫生分站就
在282省道旁，与民宅混杂，毫不起
眼。走进卫生站，宛如时光倒流：老旧
的电扇、斑驳的算盘、包浆的长条木凳
映入眼帘。卫生站前身是20世纪60
年代开张的药店，这个条凳就是当年
刨切药材的案板。1995年，药店变身
为村卫生站。1999年，陈亚兰嫁到低
坡村，之后一直扎根于此。

我们刚和陈亚兰打招呼，一位老
人就慢悠悠踱步进来，说自己头晕。
陈亚兰麻利地给他量血压、号脉，随后
起身从中药柜抓药。在柜台后的狭窄
天地间，她挪动自如，单拐似与身体融
为一体。

片刻后，又陆续进来几位老人。有
的只是来量量血压、看看电视，或是找
“阿兰”“兰医生”倾诉烦恼、唠唠家常。

低坡村常住人口约4000人，中青
年大都进城打拼，白天村里只剩老人
与孩童。相比镇卫生院，老人们偏爱
到村卫生站求医问药。陈亚兰清楚知
晓每个人的健康状况，传统的就诊方
式也让老人家倍感亲切与安心。

夜幕低垂，20时以后，三个孩子叽
叽喳喳跑进来，最小的正发着烧。孩子
父母白天忙于工作，只能下班后带孩子
来看病。陈亚兰听诊孩子的肺部，确定
无肺炎后，开出7天的西药和中成药，
收33元。这家人开车离去不久，另一
家又带着孩子赶来。这波忙碌，直至
22时30分卫生站关门才告一段落。

就诊时间灵活、治疗费用低廉、疗
效显著，这个不起眼的卫生站在村里
“圈粉”无数。

单拐为“刃”斩断荆棘

卫生站也是陈亚兰的家。厨房和
诊室仅一步之遥，被她拾掇得整洁清
爽。她热情地邀我们共进晚餐，趁没
有病人，在厨房里煲汤、炒菜，不到40
分钟，就麻利地做好了6个人的饭菜，
色香味俱全。

在这个饭菜香与草药香交织的环境
中，陈亚兰的一双儿女出生、长大。耳濡
目染之下，医者仁心的种子悄然萌芽，二
人追随母亲先后考取了医学院校。

陈亚兰的学医之路始于病痛。因
漏服预防脊髓灰质炎的“糖丸”，3岁时
她确诊小儿麻痹症。因深谙病痛之
苦，她幼时便萌生从医之念。小学入
学第一天，她用手撑着板凳挪进校
门。一位老师走上前，语重心长地说：
“这样走路弯着腰、抬头难，不行。”说

罢，去山上砍树枝，削成和陈亚兰身高
差不多的拐杖。

这是陈亚兰的第一根单拐，让她
挺直腰板，生出“别人能做到的，我也
能行”的倔强拼劲。高考那年，全班仅
七八人叩开大学校门，陈亚兰凭借坚
韧毅力，进入广西中医药大学求学，踏
上医学之路。

到卫生站工作后，她也没有停止
学习，陆续取得执业助理医师资格证、
执业医师资格证，今年还通过了主治
医师资格考试，远超村医考核要求。
数日前，卫生站添置了一台崭新的“人
工智能中医体质辨识仪”。陈亚兰已
然熟练上手，把脉问诊后，将患者舌
象、面色拍照录入。AI诊断结果与她
的诊断相互印证，精准度大幅提升。

执“杖”行侠守护一方

按照国家基本公共卫生服务项目
要求，低坡村129位65岁以上老人及
患有高血压、糖尿病等慢性病的村民，
每年需体检一次，且每季度要随访。
陈亚兰手中有一份随访记录表，详尽
地记录着每位老人和患者的信息。

我们到访的第二天，便随陈亚兰一
同出门。暴雨初霁，地面湿滑难行，却
见她熟练地将单拐绑在电单车上，轻盈
启动，驭风穿梭村巷、田垄、水塘边。

得知陈亚兰要来，董阿公的儿媳早
早站在路口等她。去年，董阿公的血压
一直降不下来，腿上青筋暴起，走路无
力。在陈亚兰中西医结合方案的调理
下，如今已能自如行走，血压趋于平稳。

2013年，湛阿姨在外地突发中
风，落下后遗症。在陈亚兰的悉心治
疗下，虽走路仍有些跛，但已能照顾自
己。前一天电话联系时，湛阿姨提到
皮肤痒，陈亚兰贴心带来止痒药膏。

正与湛阿姨话家常，电话突至，有
位村民被铁水烫伤了脚后跟，急需开
药……

二十多年来，卫生站与村里人就
是陈亚兰的牵挂。这些年，随着她医
术提升，不断有人想“挖”她到镇上开
诊所，都被她婉拒。她深知，自己一旦
离开，卫生站可能就得关门。“舍不得
这里，二十多年了，有感情了。”

陈亚兰的儿子毕业后，在茂名一
家医院工作。母子俩几乎每晚都通电
话，交流生活之余探讨医术。她期望，
等自己体力稍逊时，儿子能回到村卫
生站“接棒”。

此刻，陈亚兰心系烫伤村民，回去的
路开得飞快，一路风驰电掣。那一刻，她
愈发像个女侠，周身散发守护一方的笃
定与坚毅，为乡土安康无畏前行。

拄着足有一人高的单拐，47岁
的陈亚兰右手稳稳撑杖，纤腿顺势
轻移，在低坡村卫生分站的药品柜
台后，她麻利地疾步腾挪，抓药、配
药、算账……一气呵成。

这根单拐既是她身体的支点，
也是她25载村医生涯的见证：曾
伴她跨越乡村奔赴考场，换来医
科大学通知书；在卫生站逼仄的
厨房，撑着她为一双儿女备下三
餐，目送他们继承杏林衣钵；又绑
在电单车后座，陪伴她穿梭于田
间地头，探访老人与慢病患者，撑
起了村民们的健康希望。

8月 17日，2025南国书
香节开幕第三天，恰逢周末，现
场人流如织，热闹非凡。文坛
“当红炸子鸡”刘楚昕、热门作
家马伯庸、知名漫画家朱德庸、
著名导演王晶、《百家讲坛》明
星主讲人康震、为中国捐赠二
战相册的美国小伙埃文·凯尔
等众多名人携新书亮相主会
场，诸多读者慕名而来，在签售
区域早早排起了蜿蜒长龙。

“中国文学的希望在于年
轻的读者。”“跟刘德华同台飙
戏，我也是出息了。”“世界太大
了，而我们的心太小。”……活
动现场，嘉宾金句频出。他们
分享自己的写作心得，漫谈个
人的生活体悟，与读者面对面
谈心交流。

金句与掌声交织，书香与
人气相融。热烈的现场氛围构
建了一个独特的文化磁场，让
文学的魅力触手可及，让思想
的交流畅通无阻。这不仅为书
香节增添了浓墨重彩的一笔，
更为城市的未来培育着更深
厚、更富活力的文化根基。

马伯庸已经记不清自己是第几次
来南国书香节了，但是每次迎接他的，
都是大排长龙的读者。8月17日，在新
书《桃花源没事儿》分享会上，马伯庸笑
称，广东是他的福地。从《食南之徒》到
《长安的荔枝》，马伯庸笔下的故事都跟
岭南有关。“未来我会继续创作和广东
有关的文化作品，也会每年来广东跟大
家见面。”

活动现场，马伯庸分享了新书《桃
花源没事儿》创作背后的故事。该书是

他写作耗时最长的一本。“这个故事萌
生于2013年，那时候我还处于白天上
班，晚上写稿，顺便给新生儿换尿布的
状态。如今我已人到中年，这漫长的创
作时间里，保留了我这十多年来心境变
化的痕迹，很多东西我没刻意删除，让
它保持着这种斑驳的风貌，就当是留住
了我的人生年轮。”

最近，电影《长安的荔枝》热度居高
不下。活动现场，马伯庸告诉读者，他
在电影里客串了一个小角色，披上了红

袍，成了个官员，跟刘德华演的杨国忠
对戏。“我还打电话给我妈妈，说你儿子
出息了，跟刘德华同台飙戏。”

马伯庸表示，他很喜欢历史中的
古代广州，这里自古以来就是各种文
明交汇之处，是一个巨大的商贸中
心。“今年南国书香节主打国际化，有
这么多外版图书走进来，同时也有中
国文化的输出，实际上是我们软实力
的最好体现。”

羊城晚报记者 孙磊 周欣怡

“广州于我的意义不一样，我妈妈
的家庭曾在广州住过很长一段时间，
所以我这次来到广州觉得特别亲切，
就像回到了我妈妈的半个家乡。”朱德
庸一登场就表达了对广州这座城市的
独特感受，迅速拉近了与读者之间的
距离。

8月17日下午，著名漫画大师朱德
庸做客2025南国书香节，带来一场题
为“这个世界，什么事都在发生”的经典
作品读者见面会，分享其数十年来通过

漫画观察生活、理解人性的心得。众多
读者慕名而来，聆听朱德庸关于自我、
人性和社会的独到见解。

他向读者幽默地解释道：“或许我
脑袋上有一根天线，一直有意识或无意
识地接触到多种信息，所接触到的信
息不论是熟悉或陌生，我都能在其中
感受到一些情绪。当接触信息足够多
的时候，我就能慢慢地知道人们在所
处时代中感受到的是什么，从而产生
创作的情绪冲动。”于他而言，所有作

品都和人性有关，每一本书都是独特、
真诚的，代表着他数年来的不同观察
和感触。

多年的观察和积淀催生了新的
灵感和创作尝试。《什么事都在发
生》是朱德庸第一部打破四格创作的
漫画，描写各种各样的人生困境。他
认为，这本书能够教会人们如何面对
情绪、疏解情绪，这也正是这个时代
所需要的。
羊城晚报记者 何文涛 实习生 王申昊

8月17日上午，北京师范大学教
授、《百家讲坛》的明星主讲人康震做客
南国书香节现场，围绕他的新作《康震
诗词课：苏东坡12讲》，带现场读者粉
丝一同解码与岭南有着不解之缘的苏
东坡的“顶流”人生。

“书写苏东坡是我靠近这位千年知
己的唯一方式。每个热爱苏东坡的人
都有权利去写他，其实不必成为作家，
只需要自由地书写内心，就很美好。”他
鼓励现场在座的每一位喜爱苏东坡的
观众写下自己心中的苏东坡。

在康震看来，苏轼从苏子瞻到苏东
坡的转变，本质上是文化人格的淬炼过
程。尤其是苏轼在黄州时期完成的精
神蜕变，展现了中国士大夫文化自觉的
最高形态，即在低谷发出高音的生命
力。“苏东坡告诉我们，无论晴雨，‘一蓑
烟雨任平生’，放轻松，走踏实，不要太
得意，也不用太失意，从容踏实地前行，
这就是最大的福报。”

康震生动的讲解和接地气的语言
让现场多次爆发出掌声和欢笑声，然
而活动最精彩的瞬间出现在观众互动

环节。一位读者向康震问好，接着打
趣道“今天我没穿制服”，康震立马认
出了他。

原来他是《2023中国诗词大会》总
冠军、南航机长马保利。他的现身引得
现场观众阵阵惊呼，掌声雷动。马保利
与康震以苏轼与韩宗儒之间“换羊书”
的故事展开了一段妙趣横生的互动。
马保利还用“明岁秋风知再会，暂时分
手莫相思”的诗句作为结尾，邀请康震
常来广州。
羊城晚报记者 周欣怡 实习生 李雅慧

马伯庸：“国际范”的书香节是文化软实力的最好体现

朱德庸：用画笔捕捉情绪，用漫画描绘人性

康震：苏轼告诉我们，人生无论晴雨都应从容前行

埃文·凯尔：向中国捐赠二战相册是冒险但正确的事情

8月17日，香港知名导演王晶自传
《人生由我掌控》新书首发分享会在南
国书香节举行。作为香港“影坛活化
石”，王晶通过“至暗时刻”“情义”“北
上”“高考”等八大关键词，与现场读者
分享了自己的50年从业经历，以及对
人生处世的深度思考。

王晶的自传本次在内地重新出版，
书中加了很多新鲜内容，是王晶过去数
十年的从业经历与体验，其中包括他来

内地工作后的诸多遭遇和感悟。
“我入行已经50年，中间有许多起

起落落。面对挫折或者低谷，你必须调
整自己的心态和价值观。”王晶与读者
分享：“不要因为别人说什么，你就觉得
自己不行。最重要的是要保持自己的
原则性，不用听太多人的建议。”王晶还
回忆了自己的读书经历。“我在中学时，
读书很不用功，就每天玩。直到中四，
我就真的好像醍醐灌顶一样，用一年半

的时间，努力背书，请教老师。我的成
绩从年级200多名，进步到20多名。
再努力了一年，我的语文成绩都是A，最
后顺利入读了香港中文大学。”

王晶鼓励读者：“我还是赞成努力读
书，因为没有别的东西在这个阶段能够
判定你的能力值。我建议大家，努力读
书，进最好的学校，让自己认识顶尖的朋
友和同学，这样才能让你尽快达到比较
高的起点。”羊城晚报记者 黄宙辉

8月17日，青年作家刘楚昕携漓
江文学奖获奖作品《泥潭》亮相南国
书香节，先后在广州四阅书店和南国
书香节 2025 羊城书展举办两场活
动。下午的读者见面会以轻松对谈的
形式展开，夜晚的对谈活动则与文学
评论家谢有顺围绕“越过山丘，文学的
孤独与回响”进行深度对话。作为备
受瞩目的新生代作家，刘楚昕以真诚
的分享和冷峻的思考，展现他的创作姿
态与思想锋芒。

在四阅书店的《泥潭》读者见面会
中，刘楚昕坦言，当代严肃文学面临与
“中国足球”相似的困境——表面热闹
却受众有限。他结合自身投稿屡遭退
稿的经历，呼吁读者关注青年作家的生
存状态：“中国文学的希望在于年轻的
读者，他们比年轻的作者更重要。”

当晚与谢有顺的对谈中，刘楚昕进
一步展露其艺术追求与创作内核。当谢
有顺谈及“刘楚昕本身是一个复杂的构
成”，刘楚昕真诚传达爆红后的自我定

位：“我和当初的自己仍是同一个人。”
刘楚昕的新作，将聚焦理性对现代

人的双重作用,探讨人类病症背后的时
代病症。一个在理性、感性间撕裂的青
年，在现代社会中无处安身，最终回归
了“动物本能”。他想以此叩问现代性
对人类的影响：“我们本应通过理性解
放自己，却在现代社会中用理性约束和
规训自己。”

羊城晚报记者 熊安娜 孙磊 实习生
李雅慧

刘楚昕：中国文学的希望在于年轻的读者

王晶：人生由我掌控，努力读书达到高起点

8月17日，美国青年作家埃文·凯
尔携带新书《敢为》亮相2025南国书香
节主会场，并举办读者见面会。这是他
第一次在中国参加书展。今年是中国
人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜
利80周年，在这个大背景下，埃文·凯
尔捐赠二战相册的举动显得意义非
凡。在接受羊城晚报记者采访时，埃
文·凯尔讲述了他向中国捐赠二战相册
与创作新书的心路历程。

“我想通过新书传达给读者保存历

史、珍视历史的重要性。”埃文·凯尔说：
“这本书的中文名叫《敢为》，因为我敢
于做正确的事。自从我得到了那本记
录二战时期侵华日军罪行的相册，我就
知道这本相册应该属于博物馆，属于所
有人，而不是我个人。当然，作为一个
美国公民，把这样一本相册捐赠给中国
是一个冒险的举动。美国政府曾试图
说服我不要这样做，我也遭到过一些势
力的网暴、恐吓，甚至有人闯到我的公
寓威胁我。但我还是把相册带到了中

国，因为这是正确的事情，这样做符合
我的价值观。我这样做，也希望其他人
敢于这样做。”

埃文·凯尔在《敢为》一书中记录了
他获得二战相册、捐出日军罪证、在中
国各地参观走访等内容，揭开了很多不
为人知的故事。这是埃文·凯尔首次以
文字真实、直接地面对那段至暗时刻，
向世人传达捍卫真相的决心以及对和
平的美好期待。

羊城晚报记者 刘泳希 赵鹏

统筹/羊城晚报记者 孙磊
图/羊城晚报记者 邓鼎元
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