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我们常常听说接纳自我是个人

成长的关键——爱自己，与当下的自

己和睦相处。这些想法不仅能让我

们接受自己，而且能接受自己目前的

生活，从而获得平静。

但是有一位哲学家对这种层面

的接纳自我深表担心，他就是荀子，

出生于公元前 313 年的一位儒家学

者。荀子认为“人性本恶”，我们永远

不该满足地接受我们认为是理所当

然的东西。

是的，我们都应该见义勇为，但荀

子希望我们不要忘了在日常生活中那

些利他性较小的冲动，而且那些最卑

劣的欲望也是我们天然的一部分。

堵车的时候，若是旁边的司机按

喇叭催促，我们会瞬间暴怒；我们也

会对一位朋友的不幸遭遇说三道四，

把他的秘密散播出去；我们会为了别

人的一句负面评价而忧虑数日；我们

会在网上疯狂购物来化解焦虑。设

想一下，如果我们任由自己卑劣的、

未驯服的一面不断出现，如果我们接

受每时每刻“真实的”的自己，情况又

会怎么样呢？如荀子所说：

人之性恶，其善者伪也。
今人之性，生而有好利焉，……生而

有疾恶焉，……然则从人之性，顺人之
情，必出于争夺，合于犯分乱理而归于暴。

——《荀子·性恶篇》

对荀子来说，“自然的就是好的”

是一个危险的观念，这里他不仅指人

的自然本性，同时也指向了我们对整

个世界的设想。

荀子提醒我们，我们生于这个世

界，我们所看到的世界秩序是由人类

缔造的：

故天地生君子，君子理天地。君
子者，天地之参也，万物之捻也，民之
父母也。无君子则天地不理。

——《荀子·王制》
荀子认为，任何忠于自然（无论

是人的本性还是外在的自然）、“按照

原样”接受世界的做法，都有其内在

的局限性和危害性。他启发我们思

考，倘若我们把世界看作自己的创

造物，我们的生活会有何不同。如

果是我们自己创造了现在所体验到

的这个世界，那么我们就不该询问

如何在世上找到自己合适的位置，

而应该想想我们是否在建造一个更

美好的世界。

在荀子看来，我们应该有意地

改造自己的天性，克制我们的情感与

冲动。借助于像礼仪这样的人为机

制，我们可以管制自己的天性，正如

农耕改造了我们周围的世界一样。

这有助于我们控制自己的冲动，不像

小孩子那样随便发脾气。

但如果圣人也是本性为恶的人，

他们最初又是怎么想到创建礼仪的

呢？荀子提醒我们，礼仪的观念并不

是偶然出现的意外整件，它是有意

的、创造性的结果。人类文化和社会

礼仪的出现并非来源于某一次巨大

的创新，而是通过经验逐渐产生的。

【本文摘自《哈佛中国哲学课》
（美）迈克尔·普鸣 克里斯蒂娜·格罗
斯-洛 中信出版集团】

英国诺丁汉大学领衔开展的一项
新研究发现，通过控制可可豆发酵过
程中的微生物群落，可以再现特定的
巧克力风味，有助于生产味道丰富、品
质稳定的巧克力产品。

研究人员表示，这项研究通过有
效地控制发酵过程，为巧克力生产工
艺的升级奠定基础，有望据此开发出
标准化发酵所需的发酵剂，并“解锁”
新的巧克力口味，提高产品质量。

研究人员利用基因测序数据，已
能确定发酵过程中的微生物间相互
作用和代谢通路，因而可以在实验室
条件下，模仿传统农场发酵可可豆的
动态过程，复制出不同地域具有特定
风味的巧克力。 (江海)

国家安全部近日发布安全提示文
章称，人工智能的训练数据存在良莠
不齐的问题，其中不乏虚假信息、虚构
内容和偏见性观点，造成数据源污染，
给人工智能安全带来新的挑战。

数据是人工智能的基础

人工智能的三大核心要素是算法、
算力和数据，其中数据是训练AI模型的
基础要素，也是AI应用的核心资源。

海量数据不仅为AI模型提供了充
足的训练素材，使其得以学习数据的
内在规律和模式，实现语义理解、智能
决策和内容生成，同时，数据也驱动人
工智能不断优化性能和精度，实现模
型的迭代升级，以适应新需求。

随着数据资源的日益丰富，在应用
中加速“人工智能+”行动的落地，不仅
培育和发展了新质生产力，更推动我国
科技跨越式发展、产业优化升级、生产
力整体跃升。高质量的数据能够显著
提升模型的准确性和可靠性，但数据一
旦受到污染，可能导致模型决策失误甚
至AI系统失效，存在一定的安全隐患。

数据污染冲击安全防线

研究显示，当训练数据集中仅有
0.01%的虚假文本时，模型输出的有
害 内 容 会 增 加 11.2% ；即 使 是
0.001%的虚假文本，其有害输出也
会相应上升7.2%。通过篡改、虚构和
重复等“数据投毒”行为产生的污染数
据，将干扰模型在训练阶段的参数调
整，削弱模型性能、降低其准确性，甚
至诱发有害输出。

受到数据污染的人工智能生成
的虚假内容，也可能成为后续模型训
练的数据源，形成具有延续性的“污染
遗留效应”。当前，互联网AI生成内
容在数量上已远超人类生产的真实内
容，大量低质量及非客观数据充斥其
中，导致AI训练数据集中的错误信息
逐代累积，最终扭曲模型本身的认知
能力。

数据污染还可能引发一系列现
实风险，尤其在金融市场、公共安全
和医疗健康等领域。

在金融领域，不法分子利用AI炮
制虚假信息，造成数据污染，可能引发
股价异常波动，构成新型市场操纵风
险；在公共安全领域，数据污染容易扰
动公众认知、误导社会舆论，诱发社会
恐慌情绪；在医疗健康领域，数据污染
可能致使模型生成错误诊疗建议，不
仅危及患者生命安全，也加剧伪科学
的传播。

筑牢人工智能数据底座

文章呼吁，要加强源头监管，防范污
染生成。应当以《中华人民共和国网络
安全法》《中华人民共和国数据安全法》
《中华人民共和国个人信息保护法》等法
律法规为依据，建立AI数据分类分级保
护制度，从根本上防范污染数据的产生，
助力有效防范AI数据安全威胁。

同时加强对人工智能数据安全风险的
整体评估，确保数据在采集、存储、传输、使
用、交换和备份等全生命周期环节安全。
同步加快构建人工智能安全风险分类管理
体系，不断提高数据安全综合保障能力。

此外，还要定期依据法规标准清
洗修复受污数据。依据相关法律法规及
行业标准，制定数据清洗的具体规则。
逐步构建模块化、可监测、可扩展的数据
治理框架，实现持续管理与质量把控。

（来源：央视新闻）

AI也需要安全的“成长”环境 (资料图片)

江南的夏至，总带着几分欲说还

休的黏稠。它不像是北方的长天朗

朗，将日子烤得干脆响亮。它是一种

藏在青石板缝隙里、藤蔓叶脉深处的

酝酿，一种无声无息却又让人感觉无

处不在的浸染。

天很早就亮了。并非那种耀眼的

光芒万丈，而是一种弥漫的、略带湿意

的清白。蝉声还没连成喧闹的一片，

只有几声短促的鸣叫，像没睡醒的轻

声呓语，零星地啄破沉寂的空气。

仔细感受，空气是沉静的，也是

沉重的。它包裹着你，厚实而密不透

风，像一层湿透、冰冷又吸饱了水的

毛毯。你穿行其中，步履便不自觉地

放缓，怕搅动了这份无形的凝滞。却

也无风，或是风在某个角落蛰伏了，

只留下满世界氤氲的水汽，黏在裸露

的皮肤上，微凉的，也是甩不脱的。

栀子花的香气浓得化不开，不再

飘渺，而是沉沉地坠落下来，固执地盘

桓在巷口、屋檐下，甚至附着在衣襟

上，成为挥之不去的印记。这香，是夏

至特有的郁结，闷闷的，却也芬芳。

等到日头爬上中天，它便显出了

威严。光变成了实体，稠得近乎凝

固。万物都在这纯粹的、白热的炼狱

里静默、承受。世界似乎失去了轮

廓，只余下一片眩目的白和无处躲藏

的闷湿。竹椅、门板、青石阶，触手所

及之物，都烙着太阳的余温。此时若

有风动，也绝无清凉可言，只如一只

湿热的巨掌拂过，反添了窒息。人便

更懒了，连出去的念头似乎也被这热

气蒸腾得融化殆尽。

云在不知不觉间悄悄累积。起初

只是天边几抹敷衍的灰絮，不知何时

竟连成了片，灰蒙蒙地垂压下来，填补

了天与地之间灼热的空隙。空气凝重

得能拧出水来。骤然间，一道撕裂布

帛般的闪光骤然劈入眼帘，雷声紧随

着在头顶炸裂！沉闷的、带着回响的

滚雷，仿佛憋了太久，粗重喘息起来。

雨终于忍不住了，倾盆而下。不

是疏朗的点，而是成帘成幕的，粗暴

地砸向屋顶、巷弄、河道，激起一片迷

濛的水雾。瞬间，世界便在瓢泼中溶

解了形状，只剩下哗哗水声环绕耳

畔。这场雨，是夏至的宣泄，酣畅淋

漓，带来了泥土翻腾的腥气和草木被

洗涤后猛然升腾起的青绿气息。

傍晚时分，雨势渐小，化作零星

而黏滞的雨丝。空气竟滤清了几分，

带着微微凉意。门板吱呀作响，三三

两两的人端着碗碟，拎着小板凳，从

自家门口出来，坐到河埠头闲聊。檐

下的滴水追寻着残留的小水洼，一

声，一声，敲起了日暮到来的节拍。

河面慢慢安静下来。水汽还未

散尽，在昏黄的灯火中缓缓升腾、回

旋。偶尔有木桨轻划水波，搅碎灯

影，漾开一圈圈幽暗的光晕。絮语低

声，飘浮在湿润的空气里，很快又被

水流卷走，消融在暮色深处。

夜幕彻底落了下来。白日里的

喧嚣和湿热，仿佛都被那场雨卷挟而

去，沉入了河底。剩下的，是深邃的

宁静。有数声蛙鸣从更幽暗的水草

深处跃出，再后来，连蛙鸣也稀疏

了。月光无声无息地洒下来，流淌在

黛色瓦片上，又跌进河水里，给河面

镀上一层清冷的、捉摸不定的银辉。

巷子里，白日里被滚烫石板压抑

的苔藓，在夜深人静的暗处悄悄舒展

着。一种微小而执拗的生机，在溽热

与湿凉交替的缝隙里，悄然萌发。像

夏至之后生长的半夏，根悄悄往下

探，它们选择在阳光最盛的背面，在

湿气最重的土层深处，寻找阴凉幽暗

之处，默默积蓄力量。白昼的烈焰，

灼烧的只是尘嚣；真正的清凉与生

机，正潜向地底，默默汇集，只为静候

那破土而出的号令，迎来月光和晨露

交融的盛大一刻。

半夏生
□许慧娟 中南大学2023级中国现当代文学硕士

潮州豆干“厚脸皮”
□沈定坤 湘南学院文学与新闻学院2021级汉语言文学专业汉师三班

国家安全部发布安全提示，0.01%虚假训练文本可致AI有害内容增加11.2%

被“污染”的训练数据
可能正在给AI“投毒”

我们是否在建造一个更美好的世界

借助于像礼仪这样的人为机制，我们可以管
制自己的天性，这有助于我们控制自己的冲动。7月发表于《自然·生物技术》的

一篇论文称，浙江大学王本课题组提
出了一种前所未有的“剿灭”耐药菌
的方法：诱导细菌钙化，让它们变成
“石头”。该“石化”疗法或能全方位
压制细菌的生长，让许多细菌在钙化
后裂解而死。研究人员希望借助人
体本身的钙化机制来“石化”细菌，最
终解决抗生素的耐药性等问题。

人体内充满了钙离子和磷酸根离
子。有趣的是，这些钙离子和磷酸根
离子并不会在体内随意沉积，它们的
行为受到人体内钙化蛋白质的严格调
控。研究人员由此设计了一种分子，
能够结合细菌细胞壁的抗体，连接一
段富含羧基的聚合物——多聚唾液
酸，从而在细菌表面引发磷酸钙沉积。

研究团队已开始尝试用“石化疗
法”治疗由金黄色葡萄球菌引起的肺
炎和骨髓炎。他们发现，如果在治疗
期间配合高钙饮食，疗效还会更好。

图/新华社

◇让超级细菌“统统
石化”，或可应对抗生素的
耐药性

◇微生物助力发酵，
能产生特定风味巧克力

落日
码头
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潮州豆干是广东潮州的特色美
食。汪曾祺曾在文章中写过好几种豆
干，有他故乡高邮一带的界首豆干，亦
有我故乡的潮州豆干。

潮州豆干，也是豆腐的再加工制品，
呈扁方形，色泽酱黄，但吃起来格外清香爽
口，口感嫩滑，味美醇厚，颇似鸡脯。潮州
豆干尤其不同于普通豆腐块的娇嫩——
它有一张“厚脸皮”，制作豆干的师傅通过
独特技艺，令它赢得了“豆干江湖里最有韧
性”的名头。潮州豆干可生食，也可切成薄
薄的长条放进油锅里煎着吃，切成块状与
葱蒜炒着吃，还可用以烩菜、炖菜……不管
是佐餐、佐酒，还是佐茶，皆宜。

这几年，我在外地上学，发现人们
常将豆花、豆干和豆腐混为一谈。豆
花、豆干和豆腐虽“师出同门”，可在制
作技艺上还是有差别的。有趣的是，
外地人称连汤带水的为“豆花”，可在
潮汕地区，这就是“豆腐”；外地人普遍
认为的“豆腐”其实就是潮汕人口中的
“豆干”；而外地人所谓的“豆干”，在潮
汕人眼里又是另一种叫“香腐”的豆制

品。每次听见友人弄混，不知道豆干
与豆腐的区别，我都忍不住要向对方
好一番解释，然后再细细介绍家乡潮
州的豆干，直听得他们口舌生津、魂牵
梦萦方肯罢休。

据传，明末文学家金圣叹曾有一
言：“豆腐干与花生米同嚼，有火腿的滋
味。”不得不说，金圣叹真是个怪才。可
我总觉得他说的应该只是普通豆干，若
是他吃过潮州豆干，可能还不知要如何
形容它的美味了。

2

儿时，我家老屋紧邻一家热闹的豆干
作坊，作坊里制作豆干的声音常传到我家。

小时候的我贪玩，好奇心重，常常
踩上停在墙角的板车，踮起脚，趴在墙
上去瞧隔壁豆干作坊里的场景。有一
次，我看见了作坊里的一口大锅——直
到今天我都没见过比那口锅还大的锅，
即使是草原上的炖肉锅也比不上它。
那大锅已被灶中的旺火烤了一天，从锅
里面飘出来的豆干的香气已满巷子都
是。我一边看一边流口水。作坊里管
事的是一位老者，我唤他刘阿公，他是

我爷爷的老友。他看到了我，便抱我去
作坊里玩，把新鲜出锅的豆干切成薄片
串在竹签上递给我，但要我叫他一声。
我看着豆干垂涎欲滴，甜甜地叫了他一
声“刘阿公”，把他哄得开怀大笑，我趁
机接过豆干，大口咬上一口。那一口嫩
香、鲜甜的味道，令我回味至今。

潮州豆干的香味，从那时便记在了
我的心间。

在异乡，虽然也能吃到豆干，可一
入口，挑剔的味蕾便会提醒我“味道不
对”。我总觉得在外地吃到的豆干全是
加了香料后的滋味，只有家乡的豆干才
全是豆香，与众不同。当然，潮州豆干

也确实选材上佳、工艺上佳，连制豆干
的师傅也上佳。

制潮州豆干，备料一定是选用上等
黄豆、酱油、精盐、香葱。将黄豆洗净，
以山泉水浸泡，然后磨浆、滤渣，先做成
豆腐，再经过秘制配方制成豆干。整个
过程很考验制豆干师傅的精力与耐
心。一块手掌大的豆干，师傅还会给每
一块都印上花纹。

都说“人生有三苦，撑船、打铁、磨豆
腐”，制作豆干，特别是潮州豆干，确实需要
经过长时间的重复劳作，过程十分“讲究”。
但这正是潮汕人对工匠精神的坚守，也是潮
州豆干的美味能俘获人心的原因之一吧。

七月的山风轻轻吹过，带着泥土和
树叶的气息，掠过我的脸庞。路边的野
草微微摇晃，沙沙作响。恍惚间，我仿
佛又看见父亲站在祖坟前，目光深远，
像是透过那块石碑看见了什么。

小时候，每次回湖南石门老家，父
亲都会带我上山扫墓。那时的我不懂
为什么要走那些既坑坑洼洼又看不见
尽头的山路，只觉得麻烦——鞋子会沾
满泥巴，裤脚会被荆棘勾住，蚊虫会嗡
嗡地围着人叮咬……我想留在老屋里

玩耍，可父亲总会轻轻拍拍我的头，说：
“去看看他们吧，他们是你的根。”我并
不太明白他的话，但见平日里威严稳重
的父亲，眼里有微微泪光打转，便还是
跟着他去了。

2025 年农历正月十六，我的爷
爷突发疾病走了。远在外地读书的
我，没能赶回老家见到爷爷最后一
面。这个遗憾像一根尖刺，一直扎在
我的心里。

终于熬到暑假，我迫不及待买好车

票，赶回老家。伯伯带我上山去看爷
爷。越往山上走，心跳得越快，我既期
待又害怕——终于能够与爷爷“再见”，
可我们却又天人永隔，无法“再见”。

祭拜完后，我静静站在墓碑旁，像
小时候扫墓时总站在爷爷身边一样。
山风轻轻吹过，我低声念叨着爷爷经常
跟我说的话：“多吃大米长身体，多喝墨
水涨知识。”风拂过我的脸颊，好像是爷
爷在表扬我还记得他说的话。

那一刻，我突然明白了父亲。小时

候不懂他为什么能对着一块石碑站那
么久，现在才知道，他是在和记忆里的
人说话。父亲从小家里穷，靠亲人帮衬
才能继续读书，最后考上大学，又在广
州安了家，还有了我。我知道，他从未
忘记自己从哪儿来。

人生无常，身边的人总会离开。但
就像父亲告诉我的那样，记住自己的
根，就不会迷失方向。

风又吹过来，树叶沙沙响，像是许
多声音在轻轻应和。
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