
冰冻爽脆鱼皮搭上祖传秘制豉油，
配上花生、葱丝、姜丝……地道小吃“祖
传爽鱼皮”，能从广州西关小巷中寻得。

陈添记由佛山顺德人陈程添在1979
年创立，是广州荔湾区第八批区级非遗代
表性项目“西关凉拌鱼皮制作技艺”保护单
位。陈氏家族自20世纪50年代末到西关
谋生，足迹从荔湾区梯云路移到宝华路十
五甫三巷，并在巷口设大排档；20世纪末
入室经营，在巷内2号开档。46年来，陈
添记负责人从陈程添、陈本明，传到被街坊
亲切称为“华女”的“85后”陈映华手里。

斯斯文文的陈映华，毫不怯场地徒手
剥离鱼肉和鱼皮：“2015年，父亲准备退
休，一年后，我从银行辞职回家接手生意，父
亲才开始让我学劏鱼、起鱼皮。一盒凉拌鱼
皮要用10多条鱼，父亲担心我技艺不精。
如果不小心弄破鱼皮，相当于浪费食材。”

“起鱼皮”讲究手艺，刀切鱼肉但不
断皮，用大拇指缓缓分离鱼肉和皮，最后
再用刀轻轻刮掉粘在鱼皮上的鱼肉、鱼
筋。鱼皮要用开水烫熟，时间把握全凭
师傅手感。烫熟再“过冷河”（过一遍冷

清水），然后放冰柜冰冻。
每天早上七八点，来自珠三角的鱼贩

会把当天收获的鲮鱼送到陈添记，由店里
的师傅着手处理。10时，档口正式营业，
便陆续有食客到店帮衬。食客点鱼皮时，
档口阿姨会从冰柜拿一盒搭配了花生、姜
丝、葱丝、辣椒圈等配料的鱼皮，加上适量
香油、由几十种调料秘制而成的豉油、辣
椒粉等，搅拌均匀，除了能去除鱼皮腥味，
还能形成多重口感。

有食客还会点上店内的传统艇仔
粥、豉油皇猪肠粉配鱼皮，一顿简餐便可
饱腹。这三款出品是陈添记从大排档时
期就传承下来的，现在依旧是主打。陈
映华说：“坚持父辈留下的传统口味，也
是创新的一种形式。”

推荐菜品

祖传爽鱼皮 2828元/份

现拌现吃，将鱼皮与配料

一起食用，层次感丰富。

祖传爽脆鱼皮
捞出小巷烟火

□马思泳

专家
情怀终需为舌头服务

食在广州，茶楼行业堪称一鸡死一
鸡鸣（指事物在发展变化中有的被淘

汰、有的刚刚出现，生生不息）。一批经
受不住市场考验的茶楼被淘汰，又有一
批茶楼陆续进入市场。

继去年丘大三元在大三元原址开业
后，茶楼业掀起一波“复活潮”。今年8
月，有150年历史的惠如楼重新开业；
121年历史的云香楼再度与街坊见面；
90年历史的广州酒家文昌店将升级归
来……情怀再续，但何以延续其生命力？

老字号茶楼大部分诞生于老城
区。此次“复活”，云香楼在越秀区东华

东路原址重开。“‘地气’在，不怕热潮
过。”云香楼主理人樊志源手握祖辈传
下的云香楼菜单，与食客再续前缘。而
另选新址开业的惠如楼，则在白云设计
之都重新出发。广州市合创惠如楼餐饮
管理有限公司总经理杨俊杰表示，惠如
楼旧址已被拆除，周边商业氛围与老字
号焕新发展需求存在差异，另选新址是
为了寻找新消费需求、对接优质发展土
壤，让茶楼文化在新空间探索新活力。

9月，广州酒家文昌店将在原址复
业迎客，以粤菜博物馆项目，打造传播
粤菜文化的新消费场景。“作为素有
‘食在广州第一家’美誉的中华老字号
国有餐饮企业，广州酒家有责任打造
传播粤菜文化的博物馆，弥补粤菜文
博空间的空白。”广州酒家集团总经理
赵利平表示，广州酒家文昌店将以活
态传承的博物馆为理念焕新升级，这种

文商旅融合模式，将促进饮食文化的传
承发展，也为产业转型升级提供了新思
路、新路径。

在运营模式上，多家老字号茶楼背
景各异。广州酒家有国企背书，运营支
持和导向有保障，但这也意味着要主动
扛起粤菜传承、树立行业标杆的责任；
云香楼完全由民营企业打造，自由发展
规划或许是其优势之一；惠如楼则是政
府与民间合力的缩影，在广州市国资委
指导下，广州老字号投资控股有限公司
联合多方力量成立“合创惠如楼公司”。

各家纷纷复刻经典，在老味道中融
入了新做法。惠如楼的脯鱼干蒸烧麦、
古法烟熏脆皮焦糖鸡，云香楼的八宝
鸭、艇尾鸡等，吸引街坊到店尝鲜。秉
持情怀牌的老字号茶楼，如何在市场竞
争中重塑实力、长久立足？复古潮下，
仍需要冷思考。

文商旅融合发展少不了餐饮。将具

有规模系统、复合功能并经专业认可的

粤菜博物馆与餐饮经营结合，打造具有

文化特色的餐饮品牌。

——广州酒家集团总经理 赵利平

希望带给食客两种烟火味：怀旧菜本

身的烟火味，以及服务、价格、出品带来的

暖心记忆。已推出“东山少爷宴”等，将打

造“到广州品尝粤菜”的目的地。

——云香楼主理人 樊志源

惠如楼首店落地，希望能让广府味

道跟着时代生长出鲜活滋味。

——广州市合创惠如楼餐饮管理有
限公司总经理 杨俊杰

云香楼以前是我的“饭堂”，每逢过年

都来派利是。希望出品、经营都能跟上。

——高姨

好吃、价钱实惠才是关键，最重要是

菜品不能预制。但如果太多人排队，也没

必要去趁墟，哪里没得吃呢？

——王姨

羊城晚报记者 马思泳

主管单位
国资主导优势互补

从市场和城市发展来看，当下

消费者对“有故事、有温度”的老字号

需求越来越强，但很多老品牌却苦

于没有适配现代消费观的路径。在

惠如楼150周年这个节点，正好给了

我们一个探索的机会。

由国资主导的合资公司控股运

营惠如楼，可以帮助茶楼把握品牌

发展方向；我们联合了行业里成熟

的粤菜餐饮运营团队，他们在菜品

创新、门店管理、消费者需求洞察等

方面有丰富经验。国资保根基、保

传承，合作方提效率、促创新，实现资

源优势互补。

——广州老字号投资控股有
限公司副总经理 宁玉光

城事开讲
·温度PK台

我在小说《伤心的人》中特

别写到鹤洞桥下一个大排档的

场景，写几个艺术青年跟一名

外国小说家在那里喝酒、吃烤

生蚝，醉得一塌糊涂。故事是

虚构的，画面却是根据记忆一

点点复刻的。写完后也没有拿

去实景前作对照，因为艺术的

真实不等于现实，它只要具有

某种现实效果就很好了。

广州的大排档是市井生活

的 一 道风景，也是开放的象

征。虽然很多店家在店外空间

的使用上或多或少打了一点擦

边球，但能够存活下来，不管有

多少变数、有多艰难，都奏出了

生活的乐章。年轻时，宵夜是常

有的事，醉与不醉则取决于自己

的尺度。我们之所以肚子不饿

还要吃宵夜，实在是为了浸润到

广式生活里。生活在广州就要

喜欢这里的生活，喜欢生活里的

乱七八糟。如果天气不是热得

难受，我们宁愿坐在闹哄哄的排

档，也不会选择室内包房。

新学期即将开学。对于许多家
长来讲，每到这时，都会患上一点
“开学综合征”：要把孩子们放出去
的心收回来，又要请爷爷奶奶准备
天天接送，暑期班结束后考虑周末
又该学什么……今年又有新情况。
据报道，本学期起，广州多所小学
一、二年级的放学时间有变化——
小学一、二年级周课时总量从28节
降至26节，原来每周有两天是下午
3点左右放学，现在增加到四天。

家长们却多了些忧虑，毕竟每
个星期多了两天要提早去接孩

子。实际上，校内托管服务应该可
以解决家长难以提早来接的问
题。至于每周多了两个课时的校
内托管费，根据有关规定，只是增
加了4元。如何加强校内托管管
理，相信学校也会有相应安排。

有家长担心，课时减少，可能需
要额外给孩子补课。因此，早在今
年7月该计划发布之时，便已有家
长就此向市教育局投诉。从教育局
和学校的解答来看，课时减少不过
是因为更注重素养导向和减负导
向。更有校长从新、旧版教材内容

比较及教学知识点变化等方面说明
课时修订的合理性，让家长宽心。

其实，也不能怪家长过度担
心，整个社会的小学教育之“卷”造
成的焦虑才是真正的原因。多年
来，对“减负”最有意见的往往是家
长，最高兴的反而是教培机构，而
失去游戏时光的则是小孩。如何
从社会整体氛围上减轻家长的焦
虑，是这次课时调整中更值得关注
和热议的问题。不过，形势比人
强，当人工智能风暴来得更猛烈，
小学教育之“卷”恐怕难以为继。

此外，近日网传深圳一年级和
七年级新生或由区教育局统一实
行电脑随机分班。靴子尚未落
地，有人认为这可能减轻“分班
考”焦虑，也有学霸家长表示反
对，称统一进度无法兼顾不同层
次学生需求。在我看来，教育资源
的均衡与公平是社会结构性进步的
合理方向。学霸家长们的焦虑，迟
早会换个频道。

家长们的开学综合征大 城 小 议

2025年8月31日

星期日

责编 吴大海

美编 李金宝

校对 黄文波

A8 多得政府埋单，百姓悭得就悭。
——省教育厅发布逐步推

行免费学前教育政策有关问题
解答，学前教育免保育教育费
将从2025年秋季学期开始

多得：好在
埋单：付账 悭：节省

唔准鲁迅当众食烟，系对
历史太过奄尖。

——绍兴市鲁迅纪念馆附
近 的 鲁 迅 手 夹 香 烟 墙 画 遭 投
诉、被要求更换，纪念馆回应称
不做违背历史的事

奄尖：比喻人很挑剔

正告日方：错就要认，反省
就要企定。

——日本政府通过外交渠
道 呼 吁 各 国 不 要 参 加 九 三 阅
兵，中方已向日方提出严肃交
涉，要求日方澄清

企定：老实站着，别搞小动作

龙岗怪楼

龙岗怪楼内外 □钟振彬

□孙诗
街跑

话点讲白

饮讲食·非遗滋味讲

挂上老招牌容易，擦亮老招牌难。

要清醒地从以下两对关系看老字号茶

楼的“复活”现象：一是政府与企业之间

的关系。政府可以帮助老字号茶楼发

展，但企业家才是主办的核心力量。继

承老字号是再创业，要以陈福畴、谭新

义等老牌茶楼创办人为榜样。另外，要

看到老字号茶楼“兴”的经验、“衰”的教

训，总结衰败教训同样有启示作用。二

是老品牌与新口味的关系，老字号茶楼

需要在新时尚中体现旧情调，旧情调中

表现出新时尚。老字号茶楼有品牌情

怀优势，但最终需要为食客的舌头服

务，经得起食客的舌头检验。

——老媒体人 罗韬

老字号茶楼“复活”有其价值、意义

和必要。政府出力支持老字号茶楼“复

活”是应该的，饮食文化价值需要转化

为消费载体，不能断了传统。新开的老

字号茶楼要以复古为革新，为粤菜文化

积累底蕴。

——饮食文化研究专家、博士 周松芳

茶楼微利，其运营最基础的支撑是

经费，不少茶楼在微利空间中难以生

存。外卖平台分羹，人工、租金等经营成

本上升，要做好茶楼手作出品，更考验经

营者对成本的把控。老字号茶楼的经营

者需要在文化、出品、服务等方面下功

夫，高山流水遇知音，培育懂得欣赏的茶

客拥趸，守住茶客这一基础群体。

——广府文化学者、美食作家 饶原生

老字号茶楼需要有可持续发展定

位，坚持既有特色的同时，也要适应市

场口味变化，探索新赛道，吸引新食客。

——广东食评人 劳毅波

食客
讲情怀，也讲实际

店家
重新出发，各有方向

李公明

陈侗

双龙，是深圳地铁三号线延长前
的终站，不靠海，也没有景点，几乎没
有人会逆向前来。但这两年，不少年
轻人穿过整座城市，就为了看一座无
人居住的怪楼。

这附近曾经是龙岗墟，那栋长相
怪异的楼就在墟里，在一片矮楼瓦房
中。怪楼过去是当地最高的楼、最贵
的楼，也是最神秘的楼。全混凝土结
构、错综复杂的内部空间、几乎没有
窗户，像碉堡般耸立在天际线中。

几十年来的长期封闭，自然流传
出各种都市传说：二十年才完工的
“挡煞”之楼、战争与海员的往事、奇
特复杂的家庭故事……住得久的邻
居多少都知道，怪楼建于上个世纪八
九十年代，主人当时已是年近八十的
老翁，听说娶了个非常年轻的老婆。
还有传闻说，这楼一盖就是十来年，
附近整日都能听见修建的敲打声。
后来，怪楼主人离世，传言越发离奇，
说它处处都是浴缸和水，楼梯窄小、
层级繁绕，不透光，终日不见人踪影。

中学时，我每日放学从这经过，
印象中看到门口晾晒过衣衫，再后来
不知哪年楼就被锁上。如今街道萧
条，成片老屋陆续已成危楼，我们的
拍摄也由此开始。

在影像、口述历史、档案研究、建
筑扫描与声音艺术的“大乱炖”下，怪
楼似乎有了清晰的迹象：上个世纪，
这里曾是远近闻名的赶集墟市。在
香港发迹的老商人温耀光买下这块
地，推掉旧瓦屋盖楼。问及为什么盖
这栋楼，大家都语焉不详，大多归因
于风水先生的劝诫或是对战乱的恐
惧，“以前有很多老人知道得很清楚
啊，现在大多都过世了”。

十几年前，怪楼被卖给了地产公
司，原主人的后代在旧墟里销声匿
迹，这栋楼却难以低调。在楼上，我
们看见一句嵌瓷诗曰“青春娇贵老春
更宝贵”，齐声笑了。想到温耀光那
时已年过古稀，就越深觉，这或许又
是一次时代的审美错位。也许慢慢
会有人懂他，但未必是附近的人。

（作者系羊城晚报山海计划入选

项目《龙岗怪楼》艺术指导）

（戚耀琪）

茶楼“一鸡死一鸡鸣”，
敢问老字号靠乜复兴？

广州生活
不能没有
大排档

几时再醉海鲜城 □陈 侗


