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前 发沿 现

美国《科学日报》网站近日报道，澳大
利亚伊迪斯考恩大学的一项新研究发现，
做一次抗阻训练（俯卧撑、哑铃训练等）

或高强度间歇训练就可能有助于抗癌。
研究者发现，一次抗阻训练就能

提高肌细胞因子（一种由肌肉产生的

有抗癌作用的蛋白质）水平，从而把癌
细胞的增殖速度降低20%至 30%。

研究人员甚至认为：“运动已成为癌症
管理的一种治疗干预手段。大量证据
表明，无论是在癌症治疗期间还是治疗
之后，运动作为医药都安全有效。”但肌细
胞因子水平升高的长期影响，尤其是与
癌症复发的关系，还有待进一步的研究。

研究中还发现，身体的炎症会促
进肿瘤发展，在乳腺癌复发和死亡中

起到关键作用。持续性炎症不仅会通
过影响细胞增殖、存活、侵袭和转移来
促进肿瘤发展，还会抑制免疫功能。
但通过持续锻炼来减脂增肌，癌症幸
存者就有更大的机会减轻炎症。

研究者同时强调，快速减脂的方
案并没有同样的有益效果。

（江海 整理）

抗阻训练或有助于抗癌

名家说名作 烽火流金

血涂淞沪

笔墨为硝烟，赭红色的烟灰笼罩着
一个无法名状的惨烈的世界，断壁残垣
孤立无援地立于焦土之上，倒塌的电线
杆上明灭闪烁着战火……“劫有余灰骨
未寒，血涂淞沪使心酸。高翁沉痛为民
写，勿作咸阳一炬看！”近代书法家谭泽
闿为《东战场的烈焰》（原名《淞沪浩
劫》）如此题道。

李劲堃说，《东战场的烈焰》是“一·
二八”事变的“写真画”，图中“颓垣屹立
的高楼广厦，即东方图书馆之遗址”。

1932年，站在上海东方图书馆死寂
的废墟前，年过半百的高剑父悲伤、愤
怒、无奈。冲天的火光彻夜不息，十里之
外都飞扬着纸灰、飘落着残页，放眼望去，
图书馆外是一个被硝烟笼罩的城市。

日寇对华侵略，更致力于毁灭文明
与文化。“一·二八”事变爆发几个小时
之后，1932年1月29日上午，多架日机
从停靠在长江上的航空母舰起飞，疯狂
轰炸不设防的上海闹市区，向位于宝山
路的商务印书馆总厂精准投射六枚炸
弹，使之毁于战火之中。

1932年2月1日，日本人潜入商务
印书馆创办的东方图书馆纵火。这座
汇聚了四十六万册中外藏书、被誉为

“亚洲第一图书馆”的文化宝库在熊熊
烈火中化为废墟，包括数以万计的古籍
善本在内的珍贵藏书付之一炬，对中国
文化事业造成不可弥补的损失。

东方图书馆被毁，引起了中国文化

界的公愤。教育家蔡元培等斥之“破坏
文化事业及人类进步之残暴行为”。

淞沪抗日战争炮火之深、战争之
烈、流血之多、牺牲之大、遭劫之惨，俱
是空前未有。“淞沪抗战爆发之时，高剑
父先生正在印度进行美术考察。”李劲
堃介绍，“一·二八”事变后，高剑父回到
上海，目睹战火肆虐和民众受难，他对
战争的残酷有了深切的认识，更对民族
深陷苦难的情景感同身受。

随后，高剑父在沪版《艺风》杂志发
表《对日本艺术界宣言并告世界书》，列
述了“九·一八”事变、“一·二八”事变以
来日本对中国的种种侵略罪行，其中特
别声讨日本侵略军“焚捣各大学及商务
印书馆、东方图书馆等重要文化机关”，
呼吁日本艺术家团结起来反对日本政
府军国主义出兵侵华。

这是继鲁迅、陈望道、茅盾、叶圣陶
等42名沪上文化界知名人士联名发表
《上海文化各界告世界书》后，中国文化
界发出的又一紧急呼吁。

画哀乱世

“一·二八”事变也成为高剑父人生
与艺术的转折点。淞沪浩劫后，高剑父
因战祸而被迫流离失所，终于举室迁返
羊城，离开了创业、创作和断断续续生
活将近有十年时间的上海，从此重新以
岭南为其艺术活动中心。刚在广州象
岗山的春睡画院安顿下来后，他就执笔
创作《东战场的烈焰》。

上海曾是当时中国最繁华的都市，

也是高剑父为艺术理想奋斗了多年的
家园。面对满城焦土，高剑父要记录这
惨痛的历史，以艺术的话语传递革命理
念，以画救国，唤醒国魂。在画面上的

废墟之间，高剑父盖下印章“乱画哀乱
世也”，以明其志。

这幅画在高剑父心中酝酿了整整一
年，他反复查看新闻照片，倒塌的建筑、歪

斜的电线杆、碎裂的砖瓦，都被他精心布
局呈现在一幅画面中表现完整的真实。

画作上，倾倒的电线杆火焰未熄，被
炸的外墙骨架犹存，前景与中景的废墟
构成的双重视觉焦点犹如战火塑造的纪
念碑，逐渐消失于漫天烟火中的远景民
居建筑绵延不尽，构成了浩劫的整体时
空概念，废墟的意象第一次进入中国画。

美术史学者巫鸿在《废墟的故事：
中国美术和视觉文化中的“在场”和“缺
席”》中提到，中国传统文化对废墟的表
达极少，更偏恬静哀婉的废墟观念，一
种对往昔的审美。

在李劲堃看来，这幅画首次将“战
场废墟”引入中国画，为中国画提供了
全新的绘画语言，打破了传统中国画的
题材限制。“在千年的传统山水画中，我
们看到的大多都是世外桃源，几乎没有
废墟，传统意义上的画家对战争题材采
取回避的态度。”

高剑父笔下的废墟，如宋代山水画
中雄山峻岭之一隅。画中“山”已然势
如累卵，但仍未倒下。李劲堃认为：“从
《东战场的烈焰》的颓垣败瓦和火烧元素
中，我们可以隐约看到高剑父如何从宋代
绘画中提炼出笔法，使用线条来表现战争
题材，这些技法无一不暗藏着20世纪中
国画变革后对现实题材‘度’的把握。”

“《东战场的烈焰》将东方图书馆被
焚烧后的断壁残垣，凝练为民族苦难的
视觉象征，高剑父悲愤和痛心的真情实
感从笔端倾泻而出，跃然纸上。”李劲堃特
别指出，“除了题材的突破，在更深层意义
上，《东战场的烈焰》标志着中国画的创
作，逐渐从营造意境转向记录情绪。”

换了人间

“《东战场的烈焰》聚焦战场硝烟的
创新，是岭南画派‘新国画’的创作典
范。”李劲堃说，抗战爆发以来，以岭南
画派为代表的近现代艺术家，倡导和实
践艺术革新，走出画室书斋，把文人意
趣转向现实关怀，以艺术作品反映社
会、历史和时代。

有关史料显示，该作品多次展出，时
人评述“作品中最使人触目惊心者，为高
氏洒泪之作《淞沪浩劫》，展览毕后，即赠

予上海博物馆陈列，以促国人奋起”。
“在‘国防文学’口号喊得很高的时

候，对于‘国防艺术’，我们当然有同样
的要求。”正因高剑父的抗战中国画围
绕着“艺术是给民众应用与欣赏的”思
想，有利于普通民众对绘画内容的理解
和激发“艺术救国”理想，因此在当时

“很受观众拥戴”。
据李劲堃介绍，除了高剑父，其艺

术追随者、岭南画派代表画家方人定和
黄少强也曾用作品表现淞沪抗战的惨状。

方人定作品《雪夜逃难》描绘淞沪
浩劫时人民仓皇逃难的景象，被简又文
评价为“现代的流民图”；呼吁“到民间
去，百折不回”的黄少强，在《仓皇弱质
逐风尘》表现了淞沪抗战时期百姓躲避
战灾的主题，还有《抵抗之女》《还我河
山》《国难之秋》等描写战争的作品。

在李劲堃看来，艺术家们身体力行
从事美术大众化的实践，从自觉服从抗
日救国的时代需要开始。在抗日民族
统一战线的引领下，“中华全国文艺界
抗敌协会”提出“文章下乡，文章入伍”
的口号，美术家或奔赴抗战前线或深入
农村，创作观念发生巨大变化，文艺作
品能够从真正意义上贴近民众，焕发新
的生命力。

岭南画派一代宗师关山月在1938
年广州沦陷时期逃难至澳门，一路写生
百姓流离失所的惨状，创作了经典长卷
《从城市撤退》。

作为他首张以雪为背景的作品，长
达七米多的画卷描绘了逃难者拖家带口、
肩挑背扛，在茫茫白雪中艰难举步，背后
却是渐渐远去、战火焚烧的城市家园。

艺术史研究者认为，长卷更是促使
关山月向西南奔走写生的背景和触发
点，使关山月探索传统形式、写生画法
与民族国家的结合，践行画道革新。

20 多年后，关山月迎来了又一次
雪景大型创作的机会。1959 年，中华
人民共和国成立10周年前夕，关山月
和傅抱石联袂创作了面积约五十平方
米的鸿篇巨制——《江山如此多娇》。
画面中，一轮红日映照大地，近处高山
悬瀑、苍松翠柏，远处黄河逶迤、雪山
浩茫。

长城内外风光今又是，换了人间。

高剑父《东战场的烈焰》

李劲堃解读高剑父《东战场的烈焰》：

痛写淞沪抗战之实，为岭南画派开新
日前，“其命惟新——广东美术百年大展”官宣将亮相中国上海国

际艺术节，系统全面展示广东美术百年名家名作。
百年来，广东美术与上海有着紧密联系、深厚渊源。如岭南画派

先贤高剑父先生，就曾以上海为主要舞台，宣扬“折衷中西、融汇古今”
的艺术革新理念。

1932年 1月 28日，日军突袭上海闸北，发动“一·二八”事变。高
剑父位于上海大德里弄底的寓所被日军流弹炸毁。他匆匆结束在印
度的考察，回到国内善后，并以淞沪抗战为题，创作出这幅中国美术史
上首件战争废墟主题巨作——《东战场的烈焰》。

在中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利80周年之际，羊
城晚报邀请广东省文联主席、岭南画派纪念馆馆长李劲堃解读《东战
场的烈焰》，走进岭南画派关注现实人生的经典之作与精神世界。

李
劲
堃

孩子这样表现，可能是“开学焦虑”

孔门弟子中，最让我感动的是子
贡。其他学生为孔子守墓3年，独有
“结驷连骑”“家累千金”的子贡，在孔
子墓旁结庐而居，守墓达6年之久，并
致力于推动孔子名扬天下，报答老师
的教诲之恩。

子贡，姓端木名赐，字子贡，春秋
末年卫国人，是孔门十二哲之一。《论
语》中记述孔子与弟子答问，子贡出现
的次数仅次于子路，位居第二。子贡
跟老师交流多，感情深厚。孔子曾多
次称赞他，能够做到“告诸往而知来
者”“赐之敏贤于丘也”，并把他比喻
为尊贵的“瑚琏”之器，可以担当大任。

孔子七十二位贤明的门徒中，子
贡是最富有的弟子。他是著名的外
交家，“儒商”的始祖，在社会各个领
域叱咤风云。周游列国时，他给孔子
以经济资助，尤其是关键时期化解危
难。当年孔子在陈国和蔡国之间遭
遇围困时，是子贡搬来救兵，使楚昭
王兴师前来解围，成功救出孔子。

不过，据《论衡·讲瑞》记载，子贡
对孔子的崇敬也有一个过程：“事孔
子一年，自谓过孔子；二年，自谓与孔
子同；三年，自知不及孔子。”孔子的
人格魅力使子贡日益折服，此后用自
己的力量推崇孔子。《史记·货殖列
传》有云：“夫使孔子名布扬于天下
者，子贡先后之也。”

子贡在鲁国和卫国担任国相，是
政坛骄子，又是商场精英。鲁国的实
权派人物叔孙武叔公开说：“子贡贤
于仲尼。”于是子贡打了一个比方：
“譬之宫墙，赐之墙也及肩，窥见室家

之好。夫子之墙数仞，不得其门而
入，不见宗庙之美，百官之富。”他用
一个比喻，很好地推高了孔子的地
位：我的外墙就只有肩膀那么高，里
面的一切能让人看得清清楚楚；而我
恩师的墙有几丈高，一般人根本看不
到里面的丰富和美好。

子贡还称颂孔子如日月：“他人
之贤者，丘陵也，犹可逾也；仲尼，日
月也，无得而逾焉。”“夫子之不可及
也，犹天之不可阶而升也。”（出自《论

语·子张》）道出了老师的伟大为什么
不被人看到，那是因为维度太高，一般
人的认知达不到，所以将孔子推到了
圣人的高度。子贡给后来的人们树
立了典范，堪称尊师重道的楷模。

文 小史 语

尊师楷模子贡
“开学焦虑”一般表现为

注意力不集中、记忆力减退、
反应迟缓、情绪低落、焦虑烦
躁等。也有学生的焦虑表现
从心理反应向生理反应发展，
比如出现肚子痛、头痛、牙痛、
呕吐等。

这些并非孩子的身体病
了，也非孩子“装病”，而是焦
虑情绪所导致的身体反应。
孩子们的“开学焦虑”有个体
差异，原因、表现、程度也各不
相同。家长要密切关注孩子
两方面的行为，一是进食，二
是睡眠。

大部分孩子可以自我调
节、缓解负面情绪，不过，如果
孩子出现不想吃饭、彻夜不
睡或白天嗜睡，精神抑郁，甚
至出现自伤、自残等极端行
为，就要提高警惕，及时咨询、
就医。

这样帮孩子缓解焦虑

开学季，孩子从相对放松的家庭
环境切换到紧张学习的校园环境，家
长可以从饮食、健康等多方面进行干
预，帮助孩子缓解焦虑情绪。

○调整作息
帮助孩子制定和学校生活接近的

作息时间表。按时起床、学习、运动、
睡觉，减少游戏娱乐时间，逐步过渡至
开学模式。

○制定目标和计划
根据自身学习、兴趣情况，和孩子

一起制定新学期的目标和计划，比如每
天安排固定的时间复习旧知识、预习新
知识。可以一起逛逛书店、图书馆感受
学习氛围，还可以购买一些书籍资料。

○健康饮食，适当运动
注意饮食均衡，多吃蔬菜水果，少

吃零食和垃圾食品，让肠胃提前适应开
学后的三餐规律。适量运动锻炼身体，
可以适当散步、跑步、做瑜伽等，帮助释

放大脑压力，提高注意力和创造力。
○接种疫苗
托幼机构和学校是儿童青少年聚

集的场所，容易发生传染病的流行。
但目前大部分疾病均可通过接种疫苗
来预防。提前接种疫苗，同时要避免
儿童及青少年带病上学。

开学季要警惕各种骗局

○缴费诈骗
诈骗分子利用部分家长群、班级

群未设置进群确认功能的机会混入群
内，“克隆”班主任的头像和昵称，并将同
伙拉入群聊，接着冒充学校老师、班主任
或谎称受老师的委托，通过群发或添加
群内家长为好友私聊等方式，以缴纳学
杂费、资料费、补课费等为幌子实施诈骗。

警方提示：家长在收到班级群发

的缴费信息时不要急于汇款或转账，

一定要通过电话向老师核实清楚缴费

情况；同时，老师要定期核查群成员身

份，对身份存疑人员要清理出群，并及

时开启入群验证功能，避免陌生人随

意加入群聊。

○电话手表诈骗
不少孩子都有电话手表，诈骗分

子会以各种理由向小朋友借用电话手
表，用于诈骗、洗钱等犯罪活动。

警方提示：学生不要随意外借电话

手表、手机，如电话卡被盗、被抢，应立即

联系手机运营商挂失账户、注销被盗手

机卡，并及时报警，以防被犯罪分子利用。

○奖学金诈骗
诈骗分子通过非法渠道获取学生

信息，冒充学校老师或相关部门工作人
员骗取学生信任，随后发送虚假钓鱼网
站让受害人填写个人信息以及银行卡
信息等，从而盗刷银行卡实施诈骗。

警方提示：奖学金、助学贷款等政

策信息通常会通过学校官方渠道发

布，不要轻信非官方渠道的信息。

收到此类信息，要先向老师咨询，

或登录“全国学生资助管理中心”咨

询，如确认诈骗，应立即报警。

（来源：央视新闻)
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