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作为“108将”之一，
见证国乒从零起步

作为第一代乒乓球国手与功勋教
练，庄家富完整见证了中国乒乓球队从
无到有最终走向光辉的峥嵘岁月。

由于新中国成立后迟迟没有得到
国际奥委会的认可，为争取合法席位，
中国于1958年宣布，断绝与国际奥委
会一切关系，同时退出国际游泳、田径
等11个国际单项体育组织。但乒乓球
是例外。国际乒乓球联合会（以下简称

“国际乒联”）首任主席伊沃·蒙塔古是
英国共产党员。1952年，蒙塔古首次
访华，邀请中国加入国际乒联，并参加
1953年在罗马尼亚举行的第20届世
乒赛。中国政府接受了蒙塔古的热情
邀请，于当年正式加入国际乒联大家
庭。中国国家乒乓球队随之成立。

庄家富生前曾回忆，创立之初的中
国乒乓球队只有零星几名队员，很难
称得上是一支队伍，因此只能陆续从
各地引进人才。“澳门的王锡添，印尼
的郭毅萍，在香港打球的傅其芳、姜永
宁等，都先后响应祖国召唤，回到内地
加入国家队。直到1955年，国乒才初
具规模。”也是在这一年，庄家富从广州
调入国乒。

1959年，国际乒联决定将第26届
世乒赛的举办权交给北京。为了备战
这次在“家门口”举办的乒乓球国际大
赛，当时的国家体委专门成立领导小
组，先是从全国青少年比赛和第一届全

运会中选出170多名运动员编成4个
队，分别在北京、上海、广州等地集训；其
后经过3次比赛，再从中选出108名运
动员，组成国家集训队，于1960年12月
起在北京工人体育场集训。这108人被
称为国乒“108将”，其中男选手62名，
庄家富正是其中之一。“108将”中，涌现
出一批第一代乒乓球国手、国家级教练
员及各省市专业队主教练，由此奠定了
我国乒乓球运动坚实的人才基础。

为破解强敌新技术，
受命孤身赴港观赛

针对第26届世乒赛的7个比赛项
目，国家体委领导小组提出“主攻团体
赛、分攻单打和双打”的训练策略。根
据当时国际乒坛的情况，成立之初的中
国乒乓球队锁定两个目标：先打败上一
届战胜国乒的匈牙利队，再与日本队争
夺冠军。

实现这一目标并不容易。20世纪
50年代之前，匈牙利队是世界乒坛名副
其实的头号霸主，在前20届世乒赛中
拿下近半冠军奖杯。而从1954年第
21届世乒赛开始，日本男队打破了世界
乒坛格局，不仅成功夺魁，后来还一举成
为亚洲第一支夺得五连冠的球队。

就在集训队刻苦备战之际，世界乒
乓球技术出现重大变革。1960年年底，
匈牙利队来华访问比赛时透露，他们在
近期被日本研发的新技术打得一败涂
地，“防守球一碰就飞，几乎接不到球”。

原来，日本乒乓球队研发了一种旋

转性很强的进攻技术——弧圈型上旋
球，简称“弧圈球”。日媒扬言，弧圈球是
不可战胜的“核武器”，可横扫一切强手。

国家体委领导小组和教练员、运动
员商量，当务之急是搞清楚弧圈球究竟
是什么样的技术，然后找出破解之法。
就在全队一筹莫展之际，一个消息传
来：日本乒乓球队要到香港访问比赛，
做赛前适应练兵。这正是摸清“敌情”
的大好时机。由于当时没有摄像机，只
能用笨办法，派人去现场观摩分析，球
队最终选定口音相近相通的广州人庄
家富孤身赴港观赛。

洞察弧圈球“玄机”，
助国乒攀上顶峰

接到任务的庄家富奔赴香港，经历了
重重波折抵达后，他白天在住处整理资
料，晚上出去看球。观赛时，他戴着墨镜、
拿着报纸，一边仔细观察弧圈球的打法，
一边把技术要点写在报纸空白处。

第一场比赛由香港乒乓球男单冠军
吴国海对阵日本弧圈球高手星野，在一削
一攻的对抗中，吴国海不是把球削出界，
就是把球削出挡板之外。“弧圈球其实是
长的上旋球，击球时猛地往上抽拉，使球
产生强烈的上旋转。由于球旋转得厉害，
对手第一次接球时很难有招架之力。”

随后登场的香港选手刘锡幌则让
庄家富找到了应对弧圈球的方法，前者
的近台快攻打法让其总能将球控制在
近网，对阵的日本选手再难拉出高质量
回球，庄家富在报纸空白处迅速记下：

“弧圈球对速度快的左右大角球，尤其
对不出台的短球，难以发挥作用。”

看破弧圈球玄机后，庄家富第二天
立马乘末班火车回到广州，又自穗搭末
班飞机回京。国家体委连夜召开会议，
听取情况汇报。根据庄家富侦察到的
弧圈球技术特点，中国乒乓球队制定出
3个应对策略：第一，心理上不惧怕；第
二，“吃”了弧圈球后想办法发短、回短，
以进攻抑制弧圈球的发挥；第三，找队
员模仿弧圈球的打法，给主力队员当
“靶子”。

付出换来了硕果。1961年，第26
届世乒赛在北京开幕，这届比赛中，中
国男团、女团不负众望，一路过关斩将，
杀入决赛。最终，中国女团惜败日本女
团，而由容国团、徐寅生和庄则栋领衔
的中国男团与日本男团大战八场，最终
以5比3战胜对手，第一次将斯韦思林
杯收入囊中。此后的男单项目中，成功
破解弧圈球的中国选手包揽了前四
名。中国乒乓球队由此开始长期雄踞
世界乒坛高峰。

在退役后，庄家富深耕教练岗位数
十年，先后培养和指导了张燮林、梁戈亮、
陆元盛、蔡振华、王会元、陈新华等多位世
界冠军，为中国乒乓球事业的传承与辉煌
作出了重要贡献。1993年9月，庄家富
被评为国家级教练；1994年 12月退
休。庄家富的专业能力与贡献得到广
泛认可，1961年获国家体委一等功奖
励，1992年获国务院政府特殊津贴，
1981年、1983年、1985年连续三次
荣获国家体育运动荣誉奖章，1998年
获国际乒联杰出贡献奖，2002年获中
国乒乓球协会成立 50 周年“中国乒
乓球杰出贡献奖”。
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在与关小蕾的交流中，能深
切感受到她对《羊城晚报》的深
厚情感，这种情感并非简单的读
者与媒体的关系，而是在一次次
社会议题推动、一个个公益项目
发展中建立起来的信任与依
赖。从报道特殊孩子陈元璞，到
关注儿童画考级问题，《羊城晚
报》始终站在社会发展、儿童成
长的角度发声。

关小蕾提到，媒体报道虽不
会立刻带来实质改变，但能一点
点推动进步。在特殊儿童公益
领域，从最初社会的不理解、不
接纳，到如今有了更多支持和关
怀，这背后，离不开《羊城晚报》
等主流媒体多年来持续将特殊
儿童从“边缘群体”拉进公共视
野，用一篇篇报道一点点消融偏
见，将“同情”转化为“尊重”，将

“陌生”培育为“包容”。
当媒体不再只是“记录者”，

也是“认知摆渡人”，当公益人不
再只是“行动者”，也是“理念传
递者”，二者便形成了推动社会
进步的“微小齿轮”——或许不
会立刻改变世界，却能在日复一
日的坚持中，让“每个生命都值
得被看见”的价值观，慢慢渗透
进社会的肌理。

在羊城晚报报业集团系统
性变革全面启动之际，羊城晚
报常态化开展“寻找当年的你”
活动，征集读者用户与羊城晚
报的情缘故事线索。您可以通
过羊城派客户端“记者帮”
报料，或私信羊城晚报微博
号、羊城晚报微信公众号
提供宝贵线索、讲
述动人
故事。

致读者诸君

记
者
手
记

这份合力
让齿轮向前转动

文/图 羊城晚报记者 秦小杰

在广州市海珠区新港街道“冰兄士
多”公益微站，墙上挂着的画作，均出自
关小蕾指导的学生之手。“《羊城晚报》
陪伴我从青年到中年，再到老年。”坐在
公益机构的画室里，广东省廖冰兄人文
艺术基金会荣誉会长关小蕾指尖拂过
泛黄的报纸，眼神里满是岁月的温
度。《关小蕾：我只不过是爱的邮差》
《让博物馆成为生活方式》……她逐一
展示着《羊城晚报》的报道，这份报纸不
仅是她获取信息的窗口，更是推动她深
耕特殊儿童公益二十余载的“桥梁”。
如今，年过退休的她仍在公益路上奔
走，而与羊晚的情缘，早已成为她坚守
初心的力量底色。

两次“关键相遇”

关小蕾与《羊城晚报》的缘分，可追
溯至20世纪80年代初。彼时她尚在
大学，初次接触这份刚复刊的报纸，却
未及深交；纸墨逐渐融入生活，是在
1984年大学毕业之后——她进入了
广州市少年宫，“因活动需要常会邀请
记者参会，今天对接报道需求，明天整
理采访素材，和《羊城晚报》打交道的次
数越来越多”。更让她觉得亲近的是，
父亲也是这份报纸的忠实订户，“那时
候家家户户几乎都有《羊城晚报》，内容
接地气，说的都是老百姓关心的事，自
然受大家喜欢”。

在日常交集之外，真正让这份缘分
成为“人生助力”的，是两次影响深远的
“关键相遇”。第一次相遇，恰好点燃了
她投身特殊儿童公益的火种，主角是一
个叫陈元璞（阿璞）的孩子。

1998年，关小蕾帮助特殊学生阿
璞出版个人画集《无音之乐》，《羊城晚
报》率先关注到个中故事，派出当时的
名记者陈心宇、叶健强跟随关小蕾一起
走进阿璞的家，用镜头记录他握笔作画
的模样，用文字写下他藏在笔触里的渴
望，刊于当年4月12日的大篇幅报道

打动了万千读者。“《羊城晚报》是全国
第一个报道陈元璞的媒体”，关小蕾至
今记得，报道刊发后，央视《东方时空》
等媒体栏目纷纷跟进，“一下子让更多
人看到，特殊儿童也能通过艺术表达自
我”。

也是借着这份关注度，关小蕾在
1998年牵头创办了“特殊儿童美术实
验班”。“一开始只有20个孩子，涵盖心
智障碍、孤独症、脑瘫、唐氏综合征等类
型，我们全是义务教画画”，让她没想到
的是，这个小实验班后来在广州市少年
宫不断发展，最终形成了“一年2000
多个特殊儿童免费学位”的规模。

回望这段历程，关小蕾说：“这就是
从《羊城晚报》一篇报道开始的星火燎
原，没有那篇报道，可能很多人永远不
会知道这些孩子的才华。”

而第二次与《羊城晚报》的“关键相
遇”，则让她真切感受到了媒体推动教
育观念变革的力量。2000年，儿童画
考级之风愈演愈烈，在关小蕾和她的同
道者看来，这种“用固定标准框定艺术
创作”的模式，会严重扼杀儿童的想象
力，对孩子的艺术成长有害无益。她联
合廖冰兄等艺术界、教育界专家撰写呼
吁信，反对儿童画考级——短短时间

里，90余位各界人士签名支持，包括黄
苗子、于光远、吴南生、靳尚谊、林墉、郑
爽、王玉珏、陈永锵等。

让这份呼吁突破行业圈层、引发全
国关注的，正是《羊城晚报》1999年3
月1日的头版报道。“当时这篇报道由
羊城晚报记者龚丹枫采写，主标题特
别醒目：九十专家学者疾言叫‘停！’”，
关小蕾回忆起当时的情景，语气里仍
难掩激动，“报道一出来，全国都有反
响，有人支持我们的观点，也有人展开
讨论，但不管怎样，大家终于开始关注
‘儿童美术教育该如何尊重孩子天性’
这个问题了”。

这是她第一次清晰地意识到，一份
“贴近百姓的报纸”能撬动如此大的社
会能量，“也让我更坚信，好的媒体能成
为推动行业进步、守护孩子成长的重要
力量”。

期待继续并肩

2023年关小蕾退休后，身份从广
州市少年宫的“资源整合者”转变为一
家民办公益机构的“义工”。“以前在少
年宫，我做的多是‘搭框架’的工作，现
在不一样了，我要做‘填细节’的事——

哪个孩子情绪低落，我要去安抚；哪个
家长有抑郁倾向，我要陪她画画、聊天；
还要主动找资源、谈合作，一点点把帮
扶做深做实。”过去一年多里，她牵头完
成了60个特殊儿童“一对一”帮扶个
案，联合高校教师与“过来人”家长共同
参与。

在新港街道的公益微站“冰兄士
多”，画室里挂满了特殊儿童的艺术作
品。“我们刚开学，新增了好几个班。”
关小蕾指着画作满眼期待，“既有给大
龄特殊青年的班，也有给家长的疗愈
班，还有低龄孩子的启蒙班，9月中旬
就开课。”

如今，关小蕾的案头仍放着几期
《羊城晚报》，偶尔翻到关于公益的报
道，她总会停下来仔细阅读。“这份报纸
陪了我一辈子，见证了我从美术老师
成长为公益人的过程，也见证了特殊
儿童从‘不被待见’到‘被接纳’的转
变……它不只是一份报纸，更是我公
益路上的‘引路人’与‘同行者’。”关
小蕾说，只要特殊儿童有需要，她就
会一直做下去，也期待能与《羊城晚
报》继续并肩前行，为这个群体点亮
更多希望之光，让艺术的温暖洒满他们
前行的每一步。

关小蕾，广东省特级教师，广东
省美术家协会少儿美术艺委会主任，
广东省廖冰兄人文艺术基金会荣誉
会长。1998年，她带领广州市少年宫
美术教师开设了全国第一个“特殊儿
童美术实验班”。

人
物
小
档
案

2
0
2
5

年9

月11

日

/

星
期
四

责
编

陆
德
洁

/

美
编

温
亮

/

校
对

刘
媛
元

A4

羊晚1999年3月1日头版报道

关小蕾向记者展示羊晚曾经的报道

1983年第37届世乒赛，庄家富（左）

为参加男单比赛的蔡振华做临场指导

图/《乒乓世界》

9月 10日，《乒乓世界》
杂志发布消息，中国乒乓球
协会原副主席、国家乒乓球
队国家级教练员、政府特殊
津贴获得者庄家富同志，因
病医治无效，于2025年9月
8日在北京逝世，享年90岁。

庄家富是广东番禺人，
生于1934年 12月，1953年
12月加入中国共产党。他早
年在广州读书，展现了出色
的乒乓球天赋，很快成为广
州乒乓球运动员中的佼佼
者。1955年，庄家富调入原
中央体院竞技指导科（国家
体育总局训练局前身），成
为我国早期国家队成员之
一。他先后担任国家乒乓
球队运动员、教练员、高级
教练、国家级教练、女队主
教练、领队等职务，曾作为国
乒“108将”之一参与第26届
世界乒乓球锦标赛的备战，
在体育界享有“乒乓活字典”
的美誉。

广东籍乒乓名宿庄家富逝世，享年90岁

亲历国乒从弱到强传奇路
曾赴港侦察“敌情”破秘技

庄家富在中国乒乓球队建队50周年座谈会上 图/《乒乓世界》

羊城晚报记者 吕航

庄家富 图/中国乒协


