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网络征集证据过程

这不是罗永浩第一次吐槽企业。
用他的话说，“上一个姓西的同学跟这
情况很类似。”而这个姓西的同学被指
为“西门子”。2011年，罗永浩曾联合
部分消费者对西门子的某款冰箱进行
消费维权。

这一次，罗永浩吐槽的是西贝。9
月10日罗永浩在微博账号“罗永浩的
十字路口”吐槽：“好久没吃西贝了，今天
下飞机跟同事吃了一顿，发现几乎全都
是预制菜，还那么贵，实在是太恶心了。”

11日，事件开始发酵。罗永浩先
是评论了一位网友的微博。他认为，即
使预制菜真的卫生，也非常荒唐。“正规
厂商生产的罐头最卫生，你想去饭馆吃
罐头吗？”

接着，罗永浩转发并评论了“西贝
回应被吐槽是预制菜”的话题。话题中
提到，西贝客服人员表示，店内的招牌菜
牛大骨是每天早上现煮的，莜面也是店
内工作人员现场手搓的，不存在预制。
另外，每天都是新鲜的蔬菜到店。罗永
浩对此评论：“……准备好的话术现读”。

此后，话题一路走热。
当发现被关注，可能引起纠纷后，

罗永浩积极应对可能面临的法律风险，
开始为吐槽“西贝预制菜”找证据。

他首先表示，“诚恳请教一下食品
工业或化学工业的专家，有没有什么专
业设备和方法能够检测出食物被烹制
的时间？或用什么其他方式能检测出
食物是不是预制菜？设备多昂贵都没
关系，我想买一台或租一台。”

有网友提到可以检测防腐剂，但罗
永浩认为不一定管用，希望有更专业点
的建议。随后，又有网友提到在北京一
家西贝吃饭后，全家老少全吐了。还有
人提到，在西贝吃饭，菜不够热。

但这些显然不足以说明西贝使用
了预制菜。于是，罗永浩又发了一条微
博，希望了解内幕的朋友跟他联系，不
是“听人说”之类的。

11日21时41分，罗永浩发了一
条微博晒出了“关键证据”。

找到“关键证据”

“关键证据”为两张图片。图中分

别为“小牛焖饭牛肉包2.5kg（堂食袋

装）”“椒麻鸡350g（堂食袋装）”。从
图片上看，其与超市购买的预包装食
品基本无异。生产厂家为北京西贝天
然派食品科技发展有限公司。标签上
还注明配料表、食品生产许可证号、保
质期、贮存条件等。包装上“堂食袋
装”“非直接提供消费者”两个关键词
格外醒目。

记者查询发现，两包食品的保质期
均为9个月。其中，小牛焖饭牛肉包的生
产日期是2024年12月27日，椒麻鸡为
2025年1月13日。如果该照片为近期
拍摄，那么，前者距离到期已不足一个月。

在餐饮平台评论区，不少网友表
示，西贝的牛肉饭小朋友很爱吃。还有
网友表示，西贝的手撕椒麻鸡也不错，
但在广州西贝的几家分店的菜单中，记
者并未看到这道菜。

11日，贾国龙公开表示，罗永浩几
人在西贝就餐后，现场表示吃得挺好，
还进行了累积会员积分的操作，一个小
时后，就发了微博。

贾国龙称，西贝没有使用预制菜，
国家对预制菜有严格定义，并称，一定会
起诉罗永浩，同时还要在全国300多家
店同时开放“罗永浩套餐”，就是想打明
牌，令厨房透明、原料透明、工艺透明。

西贝的回应

那么，罗永浩的“关键证据”有效吗？
先来看国家对于预制菜的定义。

2024年3月，市场监管总局等六部门
联合印发《关于加强预制菜食品安全监
管促进产业高质量发展的通知》（以下

简称《通知》），首次在国家层面明确预
制菜的定义和范围。

预制菜也称预制菜肴，是以一种或
多种食用农产品及其制品为原料，使用
或不使用调味料等辅料，不添加防腐
剂，经工业化预加工（如搅拌、腌制、滚

揉、成型、炒、炸、烤、煮、蒸等）制成，配
以或不配以调味料包，符合产品标签标
明的贮存、运输及销售条件，加热或熟
制后方可食用的预包装菜肴。

定义很长，有两点是关键，一是经
工业化预加工，二是不添加防腐剂。

广东某官方食品检验机构专家告
诉羊城晚报记者，单从图片来看，并不能
直接判断是否为预制菜，需要打开包装

看里面的情况。以“椒麻鸡”为例，虽然
配料表中有鸡肉、水、杏鲍菇、植物油、木
耳丝等等，有可能是鸡肉和调料包分开
装，到店后，可能还要进一步加工。这种
情况下，就不属于预制菜。如果已经过搅
拌、腌制、滚揉、成型等环节，到店只要加
热就能上菜，就可以划入预制菜的范畴。

该专家也表示，从图片来看，基本
可以确认为预包装食品。

对于“关键证据”是否成立，记者联
系了西贝客服，对方表示两包原料确实
是西贝的，不过，属于西贝集团下面的
子品牌，但是该子品牌已经关停了。

记者查询发现，在2024年，西贝
集团推出了西贝小牛焖饭与拌面子品
牌。记者追问，这两包原料是否为预制
菜？客服人员并未正面回应。

网友希望“明示”

“罗永浩吐槽西贝预制菜”连登热
搜。网友评论区火热：“点了一个烤兔，
十分钟不到就端上来了”“菜上来都不是
滚烫的，除了豆腐汤和面鱼汤”……网
友吐槽了各种疑似吃到预制菜的情况。

不过，网友关注的重点并非预制菜
的“食品安全”问题，而是希望能够明
示。这也符合去年发布的《通知》的倡
议。《通知》中提到，要推广餐饮环节使
用预制菜明示，保障消费者的知情权和
选择权。“这是保障消费者知情权和选
择权的重要举措。目前消费者普遍关
注餐饮环节预制菜使用情况，期待餐饮
商家公示预制菜使用情况。”国家市场
监管总局相关司局负责人在回答记者
提问时进一步解释道。

罗永浩也表示，这样做只是为了维
护消费者的“知情权”。

有网友直言，使用预制菜没关系，但
要标示清楚，给消费者选择权。还有网友
表示，如果用了预制菜，就不要卖那么贵。

天眼查显示，北京西贝天然派食品
科技发展有限公司曾申请预制食品相
关专利，包括“一种预制食品灌装装置”
“一种豆腐预制食品的包装设备”，公开
日期分别为2025年4月、2025年2
月，当前专利均已获授权。

12日下午，罗永浩再发微博，称当
晚要跟网友在直播间聊聊这个话题，
“然后借这次事件，推动中国预制菜行
业透明化。”

羊城晚报讯 记者卢佳圳报道：9
月12日，拥有百年历史的广州老字号
茶楼惠如楼宣布重新开放“夜茶”时段，
将营业时间延长至晚间十点，许多街坊
闻讯而来，品尝美点、放松休憩。此举
不仅让茶楼重回“跨越昼夜的社交空
间”，更延续着专属于广府人的饮食记
忆与城市温情。

据悉，惠如楼始建于清光绪年间，
历经百余年风雨，曾是广州茶楼文化
的标志之一。此次恢复夜茶，除了供
应经典广式点心如虾饺、干蒸、叉烧
包、莲蓉包等，还特别推出夜茶时段限
定菜式，如陈皮鸭脚、古法糯米鸡等，
既保留传统工艺，亦融入现代口味。

“恢复夜茶并不只是一项经营决
策，更是对广府生活方式的延续。”惠如
楼相关负责人表示，“很多老街坊向我

们反映，很怀念从前夜晚去茶楼‘倾计
食包’的氛围。尤其是老一辈的广州
人，至今仍保持着夜晚去茶楼‘品一盅
两件’的习惯。我们希望惠如楼不只是
一个吃饭的地方，更能成为一个有温
度、有记忆的城市客厅。”

记者在现场看到，惠如楼内部仍保
留着花砖地面、木雕屏风、吊扇等传统装
潢元素，不少家庭三代同堂前来体验夜
茶，老人讲述旧事，年轻人用手机记录热
气蒸腾的瞬间。除了茶点之外，茶楼还
恢复了“推车叫卖”的传统服务模式，还
原“搭台”“揭盖续水”等老广交往礼仪。

住在东山街的居民陈阿姨特意前
来品尝，她表示，在这里饮夜茶，吃的是
一种情谊，“夜茶不仅是餐饮行为，对广
州人而言还有更特殊的社会意义。它模
糊了正餐与消夜的界限，延长了茶楼作

为邻里聚集地的使用时间，体现出广州
人务实、包容、重视社交的城市性格。”

广州的早茶文化闻名全国，而夜茶
同样有着深厚历史渊源。早在20世纪
初，广州的“三茶两饭”习俗中就包含夜
茶——许多茶楼晚间仍开门迎客，成为
工人、戏班演员、报馆职员等夜间工作
者歇脚聊天的去处。长堤、西关一带曾
经茶楼林立，夜间灯火通明，喧闹中见
人情。上世纪80至90年代，夜茶更是
盛行一时，成为广州市民夜生活的重要
场景。

一盅两件、一茶一水一席话，真正
的传统不在守旧、而在延续。作为一家
“广州老字号”，惠如楼是广州现存历史
最悠久的茶楼之一，承载了几代广州人
的味蕾记忆，在夜间点燃一盏餐饮明灯，
打造食客喜闻乐见的“深夜食堂”。

打造广府特色浓郁的“深夜食堂”

百年惠如楼重开夜茶
营业时间延长至晚上10时

吐槽西贝预制菜，
罗永浩的“关键证据”有效吗？

思政课的质量，关键在教师。广
东坚持“引”“育”“用”并重，精心培养
和组织一支会做思想政治工作的政工
队伍，把思想政治工作做在日常、做到
个人。坚持量、质并重，严把入口关特
别是政治关，推动思政工作队伍数量
提升、结构优化。截至2025年8月，
全省高校专职思政课教师共 8394
人，师生比约 1:344；专职辅导员
16068人，师生比约1：181。其中，
全省本科高校专职思政课教师具有高
级职称的占35.77%，具有博士以上
学位的占43.86%。

全省高校马院院长、宣传部长、学
工部长研修机制化，新任思政课教师、
辅导员岗前培训制度化，骨干队伍专
题培训常态化。坚持举办高校思政课
教师教学基本功比赛及粤桂琼赣滇五
省区联赛、高校辅导员素质能力大赛、
大中小学心理教师教学比赛、中小学
和中职学校班主任能力素质大赛等。

设立高校思政课区域协同创新中
心11个、思政课名师工作室两批29
个、国家级名辅导员工作室5个、心理
健康教育与咨询区域中心13个，孵化
培育一批又一批高素质教师。推动指
导高校思政课教师、辅导员职称评审单
列指标、单设标准、单独评审；在南粤优
秀教师、南粤优秀教育工作者评选表彰
中，对思想政治教育申报人选予以适当
倾斜；在省级重大人才项目“广东特支
计划”教学名师遴选推荐中，将思想政
治领域支持人选名额单列。

广东还率先推进大中小学思政课
一体化建设，目前，广东已成立大中小
学思政课一体化建设指导委员会，建
成21个校地（高校与地市教育局）共
同体（覆盖全省所有地市）、20个校校
（高校与中小学校）共同体、12个工作
室（高校与中小学思政课名师工作室）

共同体。以华南师范大学为例，其联
合广东省教育研究院、华南师大附中、

天河区华阳小学等30余所中小学与
教研机构，共同开发一体化教学方案；
深圳职业技术大学则与深圳多所中小
学合作，将职业教育特色融入思政课，
实现“学段衔接、内容递进、方法协
同”。

同时，广东在中山大学、华南师范
大学2个全国重点马克思主义学院基
础上，评选10所省级重点马克思主义
学院，纳入“冲补强”计划给予资金支
持，并组织10所省级重点马院结对帮
扶民办高校思政课建设，引领全省思
政教育整体提升。

从制度创新到课程提质，从实践
赋能到队伍强基，广东高校思政课改
革创新始终走在前列。未来，广东将
以《走在前列的广东实践》课程为新起
点，持续深化“大思政课”建设，推动思
政小课堂、社会大课堂、网络云课堂协
同发力，为培养担当民族复兴大任的
时代新人提供更坚实的思政保障。

消费 探照灯

守正创新铸魂育人
广东高校思政课改革创新实践交出亮眼答卷

文/羊城晚报记者 何宁 郭子扬 图/羊城晚报记者 周巍

9月12日，广东省委宣传部、省教育厅在广州召开《走在前列的广东实践》高校思政实践课程介绍

会。中央驻粤媒体、省内主要媒体、广州地区有关高校负责同志参加介绍会

作为改革开放的排头兵、先行地、实验区，广东始终把高校思想政治理论课建设摆在教育工作
的突出位置，深入贯彻落实习近平总书记关于学校思政课建设的重要论述精神。广东高校思政战
线以当好排头兵的自觉，大力弘扬敢闯敢试、敢为人先的改革精神，大胆创新、勇于开拓，走出了一
条具有广东特色的高校思政课改革创新之路，多项成果在全国推广，育人实效持续凸显——2024
年我省大学生思想政治状况滚动调查结果表明，大学生“四个自信”更加坚定，对以习近平同志为核
心的党中央衷心拥护，对习近平新时代中国特色社会主义思想高度认同，其中，对“党用伟大奋斗创
造了百年伟业”的认同比例高达99.60%，对党的治理与中国式现代化的认同度达到99.64%。

罗永浩微博晒出的预包装食品图片

罗永浩又火了。因为吐
槽西贝预制菜，他在社交平
台的热度蹭蹭上涨。西贝创
始人贾国龙则公开表示西贝
没有预制菜，要起诉罗永浩。

当发现被关注，可能引
起纠纷后，罗永浩连发多条
微博，寻找“关键证据”，甚至
不惜“悬赏”。结果，他还真
的找到了——晒出两张预包
装食品图片。9月12日，羊
城晚报记者联系西贝，为“关
键证据”寻找答案。

羊城晚报记者 吴珊

早在2015年，广东在全国率先
建立高校党委书记、校长每学期上第
一堂思想政治理论课制度（以下简称

思政“第一课”），该制度被采纳写入
《中共中央国务院关于加强和改进高
校思想政治工作的意见》。2018年
起，广东将此制度拓展至全省中小学
党组织书记、校长，累计逾10万大中
小学党组织书记、校长每学期上思政

“第一课”。2006年，广东率先制定的
高校思政课建设指标体系被教育部采
纳，成为2015年以来教育部制发《高
等学校思想政治理论课建设标准》指
标主要来源。

黄坤明书记带头，省领导每年到
高校为师生讲思政课，有效发挥示范
引领作用，推动思政课建设持续“升
温”。为压实责任，广东将思政课建设

纳入高校党建工作考核、办学质量与
学科建设评估核心指标，构建起“省委
教育工作领导小组总协调、省教育厅
主抓、各部门协同联动”的工作格局。
同时，先后印发《广东省学校思想政治
理论课建设行动计划》《关于加强新时
代马克思主义学院建设的若干措施》
等政策文件，加强顶层系统设计和政
策供给。

“思政课不仅应该在课堂上讲，也
应该在社会生活中来讲”“‘大思政
课’我们要善用之，一定要跟现实结
合起来”——广东打造《走在前列的
广东实践》这门课程，推动思政小课
堂与社会大课堂有效结合，深入挖掘
广东推动经济高质量发展、粤港澳大
湾区建设、生态文明、科技创新、文化
繁荣等方面的典型案例，将新时代以
来广东的改革发展实践转化为教学
的鲜活素材，使宏大抽象的理论有可
见可感的实物、场景，真正让思政课
“活”起来。

《走在前列的广东实践》高校思政
实践课程正是我省深化思政课改革创
新的又一标志性成果：根据省委工作
安排，省委宣传部、省教育厅统筹各方
力量，成立了以陈金龙教授为组长，由
全国和省级重点马克思主义学院院
长、省高校思政课名师工作室主持人
以及有关领域学者组成的专家团队，

全力推进课程建设，已经完成教材和
教案编写工作。编写过程中，得到了
中央有关部门和有关专家学者的帮助
和支持，广泛征求了广东省直有关厅
局的意见，听取了高校思政课教师和
大学生的建议，确保内容“接地气、有
温度”。

课程围绕“讲什么”“如何讲”“谁
来讲”系统设计：以习近平总书记对广
东系列重要讲话和重要指示为核心，
分“经济大省挑大梁”“粤港澳大湾区
建设”等10个专题深化理论阐释；创
新推出“改革先锋线、科技创新线、南
粤文脉线、绿美广东线、魅力湾区线、
共同富裕线”6条实践教学路线，为高
校开展实践教学提供具体指引；全省
高校目前共有8394名专职思政课教
师，各高校可根据课程开设需要，综合
统筹最优秀的师资授课，此前已开展2
批次、3312人次专题培训，确保授课
质量。

省教育厅持续深化思政课改革创
新，出台系列政策举措，深化教学改
革，完善“大思政课”体系，持续推动习
近平新时代中国特色社会主义思想进
教材进课堂进头脑，擦亮了若干具有
广东特色的学校思政课改革创新品
牌。如组织10家省级重点马院结对
帮扶全省民办高校思政课建设，引领
全省高校思政课内涵式发展；深化实
践育人，开展百校联百县助力“百县千
镇万村高质量发展工程”行动，已组织
两批次共125家高校院所与86个县
（市、区）结对共建，引导广大师生积极
投身中国式现代化的广东实践；今年
暑期，结合《走在前列的广东实践》课
程，组织全省高校开展“研习南粤”主
题实践活动，广大师生沿着总书记视
察广东的伟大足迹，开展沉浸式、体验
式学习，深刻感悟习近平新时代中国
特色社会主义思想的真理力量和实践
伟力等。

锻造“高素质、专业化”思政育人队伍

打造“理论+实践”的鲜活思政课堂

率先建立思政“第一课”制度
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