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食在广州，何以肇菜

正在消失的“颠船”与“哭嫁” 思 乡 □刘晓莉

□刘昱林

来自小行星的威胁
不可小觑

截至2025年7月2日，已被发现的太阳
系小天体接近144万颗，且数量仍在不断增
加。一些近地小行星的轨道与地球轨道交
汇，因此存在撞击风险。木星被誉为“地球
的守护神”，原因之一就是部分小行星会被
木星引力捕获而减少了撞击地球的风险。
小行星一旦撞击地球，不仅会引发海啸，还
会融化地壳物质造成大量粉尘，遮蔽天空并
引发大规模酸雨，严重破坏生态。而其撞击
程度主要取决于其质量的大小。

1980年，诺贝尔奖得主路易斯·阿尔
瓦提出“小行星撞击”学说，认为0.65亿
年前的一颗小行星撞击地球，导致了地球
上约75%的物种灭绝，其中就包括恐龙。
而在观测到一系列小行星撞击事件的发
生后，人们越发意识到，小行星和彗星的
撞击对地球生命具有毁灭性的威胁，所以
必须通过跟踪监测、预测评估和防御应对
等措施来保护地球和人类的安全。

1999年，国际小行星联合会（IAU）
为了促进公众对小行星撞击危险的认识
和监测，已将小天体撞击危险预测进行了
分类：从0-10，表征了可能撞击事件的概
率和后果。

呼吁共用全球资源
防御小行星

目前，全球承担着普查直径大于140m
以上的近地小行星的地基望远镜项目，包括
但不限于：卡特琳娜巡天望计划、泛星巡天
计划和作为补充的小行星陆地撞击持续报
警系统（简称TLAS）。我国紫金山天文台的
近地天体望远镜也参与其中。目前我们对
直径大于1km的近地小行星的观测较为完
备，但仍有大量直径小于1km的近地小行
星未被观测到，潜在的危险一直存在。

2017年，国际小行星预警网络（简

称IAWN）曾开展了一场全球行星防御
演习，共有14个国家参与。演习目标是
使用全球的观测资源，对该小行星进行
联合观测、建模和预测，并测试实时协调
和交互网络的能力。尽管由于飓风等不
可抗力的原因，最后该演习失败，但在实
时协调和结果共享上还算成功。目前，

国际小行星预警网络仍会实时更新与地
球近交汇的小行星列表。科学家们对小
行星防御任务的思路已达成共识，主要
有两类：将小行星推离预测或原本的轨
道，使其不能与地球相撞；将小行星分解
成在大气层中可以燃烧殆尽的无害碎
片。在实施防御的手段中，动能撞击应
用于小行星防御任务（DART），已被认
为是较为成熟的一种。

2022年9月27日，美国NASA的双
小行星重定向测试（DART）航天器成功
撞击了一颗名为迪莫弗斯（Dimorphos）
的近地小行星。

中国防御任务前序
早已开始

深空探测实验室主任吴伟仁在会议上
透露：与美国不同的是，我国即将采用的是
“伴飞+撞击+伴飞”的创新模式，对一颗小行
星实施动能撞击验证。方案包含观测器先
期侦察、撞击器精确打击、伴飞器动态评估
的三段式设计。中国已选好执行撞击任
务的动能小行星，编号：2015XF261，
其直径约35.5米，大小及形状都最适合
开展初步实验。

撞击任务中，探测器将携带光谱及激
光三维探测仪、中视场彩色相机、探测雷
达 、尘 埃 与 粒 子 分 析 仪 ，奔 向
2015XF261，准备对小行星本体和撞击
过程进行研究。

中国深空探测实验室方面强调，中国
的小行星撞击任务首先必须满足5个基本
条件：撞击后不会对地球产生威胁；目标轨
道倾角不大于7°，偏心率不大于0.6；在
撞击前，地基望远镜至少有一次观测窗口；
撞击时，国内的地基望远镜可见，撞击后，3
年间至少有一次观测窗口；目标必须符合
在2025年-2045年的任务发射窗口。

目前，该任务的前序研究工作早已经
开始：去年9月，中国科学院紫金山天文台成
功对一颗进入大气层的小行星2024RW1
进行了完整追踪；今年5月29日，天问2号探
测器发射升空，将对2016HO3和311P两
颗小天体进行一系列探测任务；现在，天问2
号还在去往2016HO3的路上。

我国科学家在会议上还向全球伙伴
发出合作倡议，希望在地面联合监测、联
合研制与载荷搭载、数据与成果共享等方
面开展积极合作，携手守卫我们的地球。

以前从未有过这种感觉，我竟然会

思乡。

少年的我对家乡的感情总是淡淡

的，眸里满是对外面世界的渴望，脑子里

总是想摆脱家人的控制、家乡的束缚。

可当自己真的离开了家乡奔向远方的时

候，一种急切的亲切感随之而来，我对家

乡的思念之情，竟在离开家乡的那一刻

达到了不可估量的巨大化。

我提着行李来到车站，看到即将驶

离家乡的火车正慢慢驶到眼前时，我才

察觉到自己已经是离巢的鸟，即将飞向

天空，飞离熟悉的家乡。顷刻间，我的

头昏昏沉沉的，视线也越来越模糊，我

的身体只是跟随着工作人员的指示，公

式化地走着，每一步似乎都那么艰难。

我还总是不经意地回头，那一刻，我仿

佛理解了史铁生先生说的那句话：“故

乡是用来怀念的，故乡是用来美化的，

故乡是用来失望的。”

当通往远方的列车缓缓开动时，我

看着车厢里那些和我一样的游子们，他

们的脸上也没有丝毫笑容，整个车厢静

得出奇，甚至传来陆陆续续的哭泣声。

我躺在卧铺上，看着天色愈发黑

暗，我伸出双手，想隔着窗户再狠狠地

触摸一下家乡的泥土、草木，想着使出

全部力气拼命吸入一口家乡的空气

……那一夜，我才真正明白了诗人们那

些饱含思乡情的诗句是如何写出来的，

唯有感同身受才能产生共鸣之情。我

望着黑暗中的车窗沉思，黑蒙蒙的乌云

已盖住了残缺的半月，夜无边无际，家

乡的所有事物都已在飞快地离我远去，

我也渐渐在这黑暗中陷入沉寂。

火车不知跑了多久，车厢里的每一

分每一秒于我都很漫长，我竟度日如

年。时间却从不被任何事情左右，一天

零一夜过后，我终于到达了目的地。拿

上沉甸甸的行李，我带着千斤般的沉

重，随人群流入陌生的街头。包头，是

我即将度过大学生涯的地方，也是我梦

的开始。这是一座比家乡要繁荣无数

倍的大城市。当我想挤入这座城市偏

安一隅，竟发现一切都那么陌生，我在

这里似乎有些违和，有什么东西让我不

安，让我害怕。我拼了命才鼓起勇气，

带着那从家乡带来的“千斤重”，走进了

学校。

我刚到达学校，家里就打来了电

话。可能由于火车上信号不好，父母

说，在这一天一夜间他们已给我打了数

不清的电话，都没能打通。电话里是母

亲的万分急切，是父亲的沉默不语。那

一刻，故乡的亲切感又扑面而来。那一

刻，心情就像是天上飘的风筝，又像是

翱翔的鸟儿，窗外是冷的，窗内的我却

感到了春天般温暖。

在学校的每一天，我都在每时每刻

地思念家乡，思念父母。因为家乡离得

太远，节假日也无法顺利回家，我只能

等待寒暑假的到来。所以于我而言，家

乡仿佛只有两个季节，冬天和夏天。我

在寒冷的春天里期待着万物复苏的夏

天，又在冰冷刺骨的秋天里期待着清爽

宜人的冬天。

我终于理解了“思乡”二字，真是一

提起便让人沉醉，一提起便让人失忆。

北方地区，秋季来临，购藏大白菜
为过冬的主要蔬菜之事，也慢慢开
始。这个传统节目，至今仍然盛行。
但是，这极普通极便宜的大白菜，一俟
引种广东，特别是到了肇庆，则成为

“食在广州”不可或缺的食材，且获冠
佳名曰“肇菜”。

如《民国日报》广州版1926年10
月21日的一篇朴先生《食话》中说：“当
此肇菜未上市，菜心未肥茁之时，若欲
一尝菜根之风味，只有江门白菜为可
口。”宣统《高要县志》曾介绍了其中的
因由：“黄芽白，即北方之黄芽菜。相
传清初两广总督某携菜子至肇庆，命
土人种之，形味皆同，然不及北方之甜
美。（阮《通志》）今肇庆年年从北方取种
再种，则大变矣。麦仔园产者最佳。
（《府志》）……麦仔园地近塘，时加沃
壤，故佳。今他处如法培植，亦无差
异，别府县多称曰肇菜。”

话虽如此，他处产的还是不如肇
庆的。编县志的老夫子大概不谙食
事，还是深谙饮食之道的专栏作者朴
先生说得对：“北风新起，蔬菜可食者
甚多。如黄芽白、白菜心、冬笋等类，
各擅其美。家常食品，浓煮芽白，纳于
肉丸汤内，煨之至透，其味绝鲜。若会
罗汉斋，则芽白、白菜，均为不可少之
配料。芽白以风干为美，产自肇庆者
尤佳，故有肇菜之名也。”（朴《食话》续，

《民国日报》广州版1926年11月26日第

4版）因为肇菜必不可少，故朴先生屡
屡形诸笔端，从中我们也可看到民国
年间“食在广州”大兴之时的相关盛
景，以及肇菜的作用和地位：

数年前河南有某逆旅，以善制肴
馔著名……有极佳一馔，名曰虾蓉肇
菜，剥鲜虾以扒肇菜，其味清绝，然非
老饮客不知也。（《食话》之三十九）

土鲮鱼乃广东特产，为冬寒鱼类
绝佳之品……或以肇菜扒之，琢肉成
酱，微和盐水，用箸搅之，鱼胶亦爽亦
勒……鲮鱼扒肇菜之法极简单，先用
猪油下镬，武火煎肇菜，不用加水，和
鱼酱干烧之，至熟为度，则甘腴鲜滑，
四美俱备。（《食话》之五三）

今人多重清汤蔬菜，海鲜炖品，视
为幼细矜贵，因此如西园之桂花粉肠，
真光公司之淮杞炖鸡，玉波楼之红烧冬
笋，玉醪春之滑虾仁，陈仙之蟹烧肇菜，

尽入食客之目矣。（《食话》之一〇三）
留觞馆设一德路石室前，建筑宏

伟，厅堂布置，亦极绚丽，俨有陈塘东
堤酒楼之风……论其菜式，则干烧包
翅、肇菜扒鸭、鸡油花菇等，均甚精
美。（《食话》之一〇五）

水饺必用肇菜或白果粒配鸡卵肉
松，取其清而不腻也。（《食话》之一二四）

商界颂祷之词甚多，而鸿图大展，尤
符新张之意。春茗中似宜设鸿图肇菜一
簋，以上汤炆肇菜，既煵，略加蛋白蟹茸
云腿粒，味甘而腴，滑而不韧，亦一合时
之馔。且菜属名产，语贵吉祥，一般老
板，当必赞许也。（《食话》之一五四）

元旦日，旧俗本为供斋，示斋戒祀
神之意……至论煮斋，虽不必如酒楼
所制，用上汤泡会，亦当以瑶柱熬汁，
先煮肇菜极煵，次则加以蚝豉、发菜、
冬菇、云耳。能不用粉丝更佳，多以蔬
菜为料，豆腐片亦有可用。（《食话》之一

五六）
向昔全桌之馔，必有压席菜……

然压席菜上时，饮客已饱腹，自当取蔬
菜调剂其胃口，则又弗若罗汉斋之
制。即不然，亦当以京扒肇菜(白菜)，
或甫鱼豆腐为压席菜，能适如其量，则
食客不只无饱饫之苦，且有余乐。（《食

话》续）
确实，无论筵席还是小馔，无论海

鲜名肴还是斋素之制，都离不开肇菜
作为配伍，有时甚至是画龙点睛。吴
慧贞女士在她在上海的《家》杂志开设
的《粤菜烹调法》专栏中，也形容肇菜
为锦上添花之食材：“炖明虾脯——大
明虾脯洗净，冷水浸透，下油镬以姜汁
酒、冬菇同爆至香，加膏汁二两，和上
汤炖腍，或加肇菜（即黄芽白菜）垫底，
更为佳妙。”（《家》1947年第15期）

还有一个关键是，肇菜“菜属名
产，语贵吉祥”，在饮食最讲“意头”的
广东，如此肇菜的光辉历史，实宜弘
扬，更何况“肇菜之名”，其实至今仍
然通行，只不过被简化成了“绍菜”，
真是“暴殄佳名”——须知肇庆之名，
赐自天子，且肇之本意，即有美好事
物的肇始之意。当然，作为近现代粤
菜发源地的肇庆人氏，更应珍视这一
份饮食史的佳话，推而至所有肇庆菜
肴——来肇庆，吃肇菜，肇吉致祥，开
启人生小确幸、幸福小时光。
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暑假期间，我跟随中山大学珠海
校区“岭海记忆·百千万工程”突击
队赴惠州大亚湾，开展以非遗文化
为核心的社会实践活动。在惠阳区
非物质文化遗产展览馆和霞涌渔村
历史民俗展览馆，我们体验沙田舞
麒麟等非遗项目的制作技艺，领略
了渔家婚嫁、杨包庙会等传统仪式，
还围绕多个非遗项目，对五位传承
人展开深度访谈。

其中，渔家婚嫁传承人徐妹老人
向我们介绍的渔家婚嫁仪式、哼唱的
婚嫁歌谣让我很感兴趣。我深入了解
这一段历史文化传统的演变后，既感
动，又遗憾，其中的“颠船”和“哭嫁”环
节更是令我印象深刻。

不同地区的不同文化传统、风俗
习惯、生活方式，表现在婚礼上也是
“仪态万千”。但惠州大亚湾疍民“渔
家婚嫁”2015年被列入世界非遗名
录，可见其特别之处。

惠州沿海，空气湿热。那里的
人们靠水吃水，向海而生。以前，疍
家渔民的吃穿住行几乎都在一条小
船上进行，一条船、一家人、一辈
子。这艘船如同一枚投掷海中的石
子，他们的文化习俗都是这枚石子
所荡漾开的涟漪。我们了解到，当
地的婚嫁习俗相传已有200多年的
历史，从潮阳南迁的闽南人后裔传
承而来，是疍家渔民“浮家泛宅”的
生活缩影。
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传统的渔家婚嫁仪式是繁琐的。
订婚阶段，男方便需要按部就班

进行“吃高楼”“过礼”等流程。“吃高
楼”为男方派媒婆与女方“好命婆”
沟通聘礼，“过礼”是男方将聘礼、高
楼糕点送到女方家中，糕点层数越
高越显得隆重。

婚前准备更为复杂，主要包含“赏
花日”和“拜大王爷”。赏花日在婚礼
前一天进行。新郎要在吉时剪发，寓
意“好意头”；双方亲友还要在现场即
兴对唱渔歌，然后拜“大王爷”——他
们的海上保护神；新郎新娘全家都会
穿上特色渔民服，划着龙船前往祭拜，
祈求一对新人百年好合、早生贵子，这
就是“颠船”。

迎亲当日，新娘子要轮序穿上三
套嫁衣：黑垂红衣的出门装、火红的龙
凤褂及晚宴的渔民服，配合不同服装还
要佩戴各式发簪头饰。新郎接亲时，新
娘开始唱起离别歌——这就是“哭嫁”，
“生五男二女”为离别歌的经典主题。
迎亲队伍所携道具相当讲究，“花盒”
（含新娘的水靴）是必备之物。新娘则
手持黑扇、盖头布，等待新郎；新郎接到
新娘，来到夫家第一关就是“跨火
盆”——过门跨火，不仅寓意着红红火
火，也是新娘成为夫家人的标志。

新娘一过门，正式的婚宴仪式就
开始了。媒婆喂新娘吃汤圆，并开始
唱起吉祥话。吉时（晚上6-7点）一到，
新郎新娘拜过天地，宣布结为正式夫

妻。随后，新娘会给诸位来宾敬茶，男
方亲属则以毛巾给新娘“洗脸”并赠龙
凤镯，寓意儿女双全。其后，众人还要
表演歌舞助兴，这个过程一般会持续
半天到一天。

婚礼次日，人们会举行最后一场
仪式——开箱礼。媒婆当众清点新娘
嫁妆箱，并公开礼金数额。一场热热
闹闹、独树一帜的婚礼仪式就此落幕。

仪式虽然繁琐，但讲究的其实是
社会的认可，即大家对这段婚姻的承
认。当一对新人愿意携手经历这样的
繁琐、惊险并有所付出的仪式之后，他
们才会真正明白婚姻的责任。
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正当我听得津津有味时，徐妹老
人却感慨地说：“现在没人学这个了。”
她的讲述提醒着我们，眼下这一传统
正面临严峻挑战：五天仪式压缩为一
天，即兴哭嫁变成固定演唱，水上环节
仅作为旅游项目保留……传承人老
化、后继无人、仪式感消退，她的话语
里透出些许无奈。

这显然也是许多非遗传承面临的
普遍困境。这让我陷入深深的思考：面
对传统文化，我们应该留住什么，又如
何传承？

坐船离开那座小岛的时候，风大，
浪也急，船在飞速前进着……我突然
明白了此行的意义，“颠船”和“哭嫁”
本就生在水上，自然也会顺着时代的
浪，长出新的模样。渔家婚嫁淳朴的
文化内核是有感情链接的，是有历史

温度的，我们需要传承的不是“五天仪
式流程”，而是让那股“颠船时的勇”
“哭嫁时的真”。

摸索之间，自有路径。“渔家婚嫁
文化+旅游”是结合传统的渔家生活方
式之中所凝结的不畏艰险、坚韧拼搏
的精神以及丰富的生活智慧，创作推
出粤味十足的文化产品。讲好渔家故
事，需要更多的人尤其是年轻人去参
与，用脚步丈量，用眼睛发现，用耳朵
倾听，用内心感应，在时代的进步中，
贡献我们小小的力量。

我想，我还会再来的。

城羊 沧桑

世阅 初心

□沈格方 广东广雅中学高二（15）班

学大 文苑

□陈昱 内蒙古科技大学2024级本科

守卫地球！中国将“动能撞击”小行星
人潮 新知

□克莉斯汀

加拿大魁北克省的一个环形湖是2亿多年前一次巨大撞击留下的火山
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颗潜在威胁小行星的轨
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渔家婚嫁 □邓勃 摄

中国深空探测实验室在近日闭幕的深空探测国际会议上
表示，我国即将实施“小行星动能撞击验证”任务。科学家还从
监测预警、在轨处置、体系应对等方面，提出中国小行星探测、
防御和资源开发利用构想，并向国际伙伴发出了合作倡议。


