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羊城晚报讯 记者李丽报道：9月
16日，第3届粤港澳大湾区大学生电
影周暨第21届广州大学生电影展优
秀电影展映活动在广州启动。中国首
部8K太空纪实电影《窗外是蓝星》成
为开幕影片，影片观影交流活动在金
逸空中电影城（广州塔店）举行。

活动由广东省电影局、广东省教
育厅、共青团广东省委、广东省文学艺
术界联合会、香港文化体育及旅游局、
澳门文化局指导，广州市委宣传部、深
圳市委宣传部支持，广东省电影家协
会、广州市电影家协会主办。来自中山
大学、华南农业大学、华南理工大学、暨
南大学、广州美术学院、华南师范大学、
广东外语外贸大学、广东技术师范大
学、广东文艺职业学院、广州大学、广东
女子职业技术学院等高校师生代表踊
跃参与，共同见证电影与梦想的交织
时刻。

作为中国首部8K拍摄的太空电
影，《窗外是蓝星》由中央广播电视总
台、北京神舟航天文化创意传媒有限
责任公司、中国电影产业集团股份有

限公司、珠江电影集团有限公司联合
出品，主要画面由神舟十三号航天员
翟志刚、王亚平、叶光富在中国空间站
拍摄，中央广播电视总台影视剧纪录
片中心导演朱翌冉执导。影片不仅以
前所未有的太空实拍画面震撼观众，
更以深邃的宇宙哲思与情感共鸣，向
中国电影人、中国航天人致以深情的
敬意。

截至9月17日中午，《窗外是蓝
星》已累计收获票房达2702万元（不

含预售），广东全省票房达488.8万
元，约占影片全国总票房18%。广东观
众对航天与科技影视文化反响热烈。

导演朱翌冉在映后互动中回顾了
《窗外是蓝星》的创作历程。他透露，
影片的起源是“洗澡时的一个念
头”——想将专业摄影机送入太空拍
摄。令他惊叹的是，中国成熟的载人
航天技术，让这一梦想最终成真。

由于导演无法亲赴太空，拍摄任
务交到了神舟十三号航天员翟志刚、
王亚平、叶光富手中。朱翌冉坦言，最
大的拍摄挑战是“不可控”——与航天

员仅有三小时面对面沟通时间，一半
用于设备操作教学，另一半则需共同
理解影片的创作理念。从未执镜的航
天员们此次承担起了“太空摄影师”的
重任。尽管地面团队无法实时指导，
航天员们却以超乎预期的艺术创造力
完成了拍摄，许多镜头“远远超出创作
初衷”。朱翌冉由衷表达了对三位航
天员的敬意，“他们不仅有科学家的头
脑、航天人的体魄，更展现出深厚的文
化创造力”。最后，他代正在训练中的
航天员们向现场师生转达了诚挚问
候。

大学生电影周组委会表示，希望
借助这样一部具有里程碑意义的作
品，激励青年一代感受中国航天事业
的辉煌与奉献，从中汲取爱国情怀、科
学精神和不懈追求理想的动力。

据了解，第3届粤港澳大湾区大学
生电影周暨第21届广州大学生电影
展活动将在广东全省展映五十多部优
秀影片，吸引高校师生积极参与，为广
大青年电影爱好者提供丰富的视觉享
受和创作灵感。

比利简金杯1/4决赛中国队迎战卫

冕冠军意大利队，打头阵的袁悦在先胜

一盘、后两盘均以5比2领先的情况下被

逆转，令人扼腕。

复盘这场赛事，探讨双方的WTA排

名、技战术打法已经毫无意义，仅就比赛

发挥而言，在绝大多数时间里袁悦都是

具有压倒优势的那一方，剩余的时间，她

的发挥判若两人，兵败如山倒。袁悦最

后那几局拼尽全力，却喘着粗气，两眼

无光，回天乏术。最直接的失利因素，

肯定是体能不足——在接近 30 摄氏度

的深圳与对手磨了两个多小时，尽管有

主场球迷的助威，也难挽回比赛前期的

神勇。

双方排名差不多，输球很正常；比赛

因素复杂，被逆转亦不奇怪。只是袁悦

的“被翻盘”已经成为“习惯”，这肯定不

是一个正向的信号。不完全统计，这是

本赛季袁悦第五次在占优势的情况下遭

遇翻盘，这个问题显然已经成为她亟待

解决的“技术难题”。

除去体能不足外，心理因素最致

命。很多专业教练表示，运动员心理素

质的培养与技术训练同样重要，在势均

力敌的比赛中，心理因素往往成为决定

胜负的关键。取得奥斯汀 250 赛冠军

后，袁悦状态一直起伏较大，在500赛和

1000赛的赛事中基本是一轮游，其中很

多场比赛都输得令人惋惜。今年法网首

轮她遇上当时世界排名第 4 的保利妮，

鏖战2小时14分钟，一度在决胜盘3比2

领先，距离爆冷仅差临门一脚，但一次争

议性误判后连丢四局，输掉比赛。

每次国际大赛，袁悦的拼劲和成长

都被国内外球迷认可，但她的屡遭翻盘

也让球迷深感遗憾。体能可以练，但如

何锤炼心理，让自己由内而外地变得更

强，早日摆脱“本赛季WTA决胜盘胜率

最低球员（23%）”的名号，是袁悦亟待解

决的难题。

羊城晚报讯 记者艾修煜报道：9
月16日，郎朗携新专辑《钢琴书2》于
北京举办发布会，与广大乐迷分享这
张备受期待专辑的制作创想，并在现
场演奏了其中多首曲目。

作为当天发布会的“彩蛋”，对郎
朗有重要“启蒙”意义、正逢85周年纪
念的全球经典动画《猫和老鼠》的两位
主角汤姆和杰瑞也空降现场，与郎朗
惊喜同框互动，生动诠释了《钢琴书》
系列的初心——普及钢琴教育及音乐
启蒙。《钢琴书2》由环球音乐集团旗下

的 德 意 志 留 声 机 唱 片（Deutsche

Grammophon）全球发行，双CD版实体
专辑将于10月17日上市，中国内地
版实体专辑现已开启预售。

被誉为“21世纪最成功的古典音乐
专辑”，《钢琴书》在2019年发行后席卷
古典乐坛，迄今为止全球流媒体平台播放
量已突破12亿次，在美、英、法、德、日、澳
等国的古典音乐排行榜上均曾登顶。

时隔六年推出《钢琴书2》，郎朗表
示：“录制《钢琴书》这张专辑的初衷就
是让更多的朋友热爱钢琴，让钢琴成

为生活的一部分。我发现很多我小时
候学琴时喜欢弹的曲子是找不到录音
的，职业钢琴家都不会去录制这些曲
子，但我认为它们是值得录制的。感
谢环球音乐的支持，让我能够为听众
们奉献这些‘微型杰作’。我希望以后
《钢琴书》系列还会有3、4甚至更多，
因为还有太多想和大家分享的曲子。”

在这张新专辑中，巴赫、莫扎特、萨
蒂、德彪西等大师的经典名作与全新改编
的跨界作品并肩而立，包括电影《爱乐之
城》《天使爱美丽》的经典旋律，以及来自

电子游戏《黑神话：悟空》的音乐作品。郎
朗在现场演奏了《黑神话：悟空》主题曲并
获得了满堂喝彩，谈及这些风格多元曲目
的选择，他分享道：“去年《黑神话：悟空》
全球爆火，我特别高兴。我是孙悟空的超
级粉丝，我相信通过这样的音乐作品，中
国文化可以在全世界被更好地传播认知，
就像《钢琴书》中的《茉莉花》那样。此外
还有一些我喜欢的影视音乐，在新专辑里
都经过了全新的改编。相信通过这样的
方式，音乐可以走近每个人的日常生活，
每时每刻都能被聆听。”

环球音乐Decca唱片旗下新生代
钢琴家安迪（Tony Ann）也来到现场，
并与郎朗合作演绎了他专为《钢琴书2》
创作的《伊卡洛斯》的全新四手联弹版
本。安迪表示：“很荣幸可以与郎朗合作
这首曲子，在我12岁开始学习钢琴的时
候，郎朗就给了我很多启发与灵感，一直
伴随着我的音乐道路，此次合作也是一
次圆梦。”另外一位受邀出席发布会并
与郎朗合作的是年仅11岁的小琴童
张乘郝，他与郎朗四手联弹演绎了安
德鲁·兰格尔的《疾速E音》。

《窗外是蓝星》揭幕第3届粤港澳大湾区大学生电影周展映活动，导演揭秘拍摄过程

“太空摄影师”仅培训三小时

“我是孙悟空的超级粉丝”

平心而论

屡被翻盘令人扼腕
袁悦亟需稳住心态

□羊城晚报记者 周方平

新专辑收录《黑神话：悟空》主题音乐，郎朗自曝：

《窗外是蓝星》海报 主办方供图
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设计，是一个在观念和物质之间
游走的精灵。

设计，是观念对物质的超越，抑或
是物质对观念的超越？

不 ，设计的本质是人对人自身的
超越。

人造器物的首次出现，在人类发
展史上是个惊天大事件。当原始人类
第一次将天然材料加工成想象中的形
状时，无疑是个了不起的创举。

原始人类把石头按照功能需要加
工成尖状器、切割器、砍砸器时，已初
次显露“原始设计”思维及其在早期人

类社会实践中独具的创造性意义。早
期人类为捕猎而设计陷阱、鱼钩、渔网
以及各种不同用途的空腔陶器，再到
后来的铁器农具、青铜兵器，器物造型
无不最大限度满足功能需求，体现出
造型的合目的性。可见，这时人类已
认识到造型与功能之间的内在关联
性。不难看出，在人类早期的这些创
造性实践活动中“设计”因素，起着至
关重要的作用。正是人类在混沌初开
中带着“原始设计”特征的思维及其创
造性实践活动，开启了人类此后漫长
的创造之旅。

设计是一种跨界的思维和行为。
也是抽象空洞“观念”得以具体物化的
过程。设计在“观念”物化过程中发挥
着不容忽视的作用。人类的“观念”
被一一变成陶器、陶狗、陶猪；变成生
活器具、劳动工具；变成各式家具，变
成建筑物，变成万里长城，埃及金字
塔，科隆大教堂，天宫一号……这些
更是人的“观念”物化进程中的里程
碑。观念的物化，正是人对自然的改
造成果。

与雪球越滚越大的逻辑性知识不
同，观念性知识是不断的否定之否

定。设计拥抱创新的喜悦总是在经历
了痛苦的自我否定之后，这种近似涅
槃的演绎，也许可以视为人类精神的
自我超越吧。重复的设计被人唾弃，
不断创新才是设计的灵魂。人类对
“美”的憧憬永不满足，导致人类的设
计活动也永无止息。

假如人类最初的思维缺失“设
计”要素，那么人对自然的改造也将
无从开始。从此意义上讲，“设计”是
实现人对自然的改造的开始。没有
人对自然的改造，人的自我超越也就
无从谈起。

在观念和物质之间游走 □林钰源

“椰树之上采琼浆，捧来一碗白玉
香”。相传苏东坡谪居海南期间，品尝
到当地百姓制作的椰奶清补凉后惊叹
不已，当即赋诗点赞。尽管在《苏东坡
全集》中并未找到此诗的确切记载，正
史或方志中也难觅其踪，但这并不妨
碍岛民将这位千古文豪奉为“清补凉
的首席代言人”——毕竟，谁能拒绝让
东坡先生为家乡美食“带货”呢？

其实东坡先生并非清补凉最早的
“代言人”，在他之前，上溯千年的秦将
赵佗已经“被代言”过一次了。相传秦
始皇统一六国之后，派大军南征岭
南。其时，中原士卒因难以适应湿热
气候纷纷病倒。随军大夫便将莲子、
百合、沙参、芡实、玉竹、淮山、薏米等
药材熬制成药食两用的粥，士兵服用
后得以恢复元气。赵佗感叹：“食之清
热气、补元气，此物可称清补凉也”。

清补凉在海南的演变，是一部舌
尖上的“开放史”。它既保留了中原药
膳的滋补理念（淮山、莲子、薏米），又
融入了东南亚的饮食元素（通心粉、斑

斓），更少不了热带海岛的慷慨馈赠

（椰肉、椰子水）。这种融合，造就了海
南清补凉“百店千味”的丰富格局。每
一家店都有自己的配方和骄傲，从椰
奶的浓淡到配料的增减，都藏着店主
独特的理解和匠心。

在海口，吃清补凉也是一种“地图
社交”。游客们热衷于打卡海大南门
小吃街的“海南第一家”，或椰语堂、文
昌邓记等连锁品牌。本地人则更愿意
钻进骑楼老街的深处，直奔那些没有
醒目招牌的老摊，如新华南路的“公鸡
碗”“老彭记”等。顾客或蹲或坐在街
边喝清补凉，已成为老街一道充满烟
火气的风景线。

海南清补凉的基础口味，主要分
为椰奶、椰子水和糖水三种。椰子的
品质是海南清补凉的灵魂，用新鲜海
南椰子水制作的“椰子水清补凉”，味
道清淡香滑；而将椰肉榨汁制成的“椰
奶清补凉”，则更显香甜醇厚。

糖水清补凉则呈现出一种返璞归
真的纯粹。它堪称海南清补凉最古
老、最基础的形态，熬糖水是一门手
艺，红糖需慢火细熬，直至融化成深邃
的琥珀色，散发出温润的焦糖香气与
沉稳的甘甜。在空调尚未普及的年
代，一碗冰镇的糖水清补凉，是无数海
南人夏日里最朴实的慰藉。

对岛民而言，清补凉远不止解渴
而已。它是夏日傍晚的习习椰风，是街
头巷尾的人间烟火，更是承载着记忆与
情感的乡愁滋味。傍晚时分，家人或好
友相伴，坐在街边的小摊旁，一边吃着
清补凉，一边闲聊纳凉，享受着一天中
最惬意的时光。这碗甜品早已深深融
入当地的生活方式和文化血脉之中。

对于外地游客，清补凉则是认识
海南最甜蜜的窗口。它是一天奔波后
的“续命神器”，也是朋友圈里的“打卡
担当”。如今，循着社交平台的指引，深
入街巷寻觅一碗地道清补凉，已成为许
多游客探索海口的新方式。

夜幕下的海口，骑楼老街的灯火
渐次亮起，清补凉摊前又开始聚集起
人气。食客们耐心地等待那一碗清
凉，或与朋友谈笑，或默默享受这份甜
蜜的慰藉。

清补凉记 □王琳

含情野草（国画） □邝文强

家乡有条文昌河，发源于海南琼
山县境内的白石溪，长三十多公里；流
经琼山县境内的那一段，弯弯曲曲，沟
沟壑壑，两岸绿树翠竹。它穿过文昌
市老城区，自西向东绕经我老家村口，
再顺流而下注入八门湾，经清澜港扑
向南海，这最后十多公里长的水流才
真正有了河的模样，最宽处有一公里，
窄的地方二三百米。

上世纪六十年代，我小学四年级
后每天都要过文昌河到对岸的城郊公
社第二小学读书。当年摆渡的船工叫
阿贵，是我邻村人，姓何，跟我同属一
个生产队。当年他二十四五岁，未婚，
中等个头，样子有点怪：一头蓬松干涩
又有点卷的头发下面，长着不太对称
的五官——眉毛浓密，但间距很窄；眼
睛、鼻子和嘴巴几乎挤在一起，脸部显
得压迫感极强。常年风吹日晒，给他
的额头和脸颊抹上一片皱巴巴的黝
黑，加上嘴唇四周密密麻麻又硬又粗
的胡子，就像连环画里走出来的黑旋
风李逵。

阿贵干摆渡之前，曾经做过幼儿
园的工作。不到一年，他被生产队安

排接替摆渡的老船工，固定二等工分，
折人民币一角五分钱，他很满足。当
时干农活一等工分，也不过二角钱，还
要开会评议。

我小学四年级那年，阿贵摆渡已
有好几个年头了。渡口离阿贵家不到
一里地，他每天天未亮就赶到那里，等
我们五六位小朋友齐了，把我们摆渡
过河。每次他都把铺在船舷上的木板
抹得很干净，让我们坐得舒服。渡口
两头各有一条从河岸铺到浅滩的石板
路，长二十米，宽一米，是阿贵在摆渡时
见缝插针用一个月时间四处找石头堆
砌而成的。有了石板路，涨潮时我们在
岸边即可登船；退潮了沿着石板路走到
浅滩也能够登船，免除了蹚滩涂泥水的
烦恼。但碰上农历初一、十五前后潮差
最大的那几天，退潮时渡船会离石板路
很远，阿贵就挽起裤腿，把我们几个小
朋友一个个背着上下船。

阿贵撑船的技术很高超。我们坐
上船后，只见他用力一推，木船很快离
开河岸，紧接着双手紧握竹篙，纵身一
跳，双脚便稳稳地落到船尾他撑渡的
位置。随后，竹篙在他手中运用自如，

每次插入水里都能精准地找到最佳着
力点，用力一撑渡船便滑出数丈，船头
荡起层层波纹，平稳地驶向对岸。

听村里人讲，阿贵有一老母与他
相依为命，因家里穷，他初中毕业就回
乡务农，一直讨不到媳妇。那个年代
讨不到媳妇的男人几乎每村都有，阿
贵也不介意，每天与渡口为伴，乐呵呵
撑船摆渡，摆渡之余也撒网捕鱼，每天
都有一二斤的收获带回家孝敬老母。

阿贵总是面带微笑，对工作非常
负责任。生产队规定，摆渡时间是早
上六点到晚上八点，阿贵对每天过河
的客人都记得一清二楚，都会等到他
们回来才收工。一些村民到对岸走亲
戚误了时间是常有的事，有的八九点
钟才回到，阿贵也默默地等着。对有
急事要过河的村民，不论什么时间，阿
贵都是随叫随到。有一年冬天，我村
里一位远房叔叔半夜三更突发急性肠
胃炎，阿贵得知后立马把他送过河，还
陪他到公社卫生院急诊。

阿贵和我们几位小学生也成了好
朋友。他常跟我们说，生产队交给他的
任务就是把我们接送过河，按时到校不

迟到，安全回家无事故。常挂在他嘴边
的还有一句话：“要好好读书，将来考上
大学。”他还利用摆渡空隙教我们学会
了游泳。我会游泳，包括自由泳、蛙泳、
仰泳，全是那两年得阿贵所教，尽管不
是很规范，但我很感谢他。

阿贵喜欢阅读。他初中毕业，在
我们生产队也算小知识分子了。那几
年经常看到他闲暇时手头捧着一本竖
版的《三国志演义》，渡船船舱里还放
着巴金的《家》《春》《秋》。有次刮台
风，我到他家里玩，见到他家有个书
柜，里面摆着鲁迅、郭沫若、茅盾的一
些作品，还有《红日》《红岩》《红旗谱》
等小说。他私下跟我讲，自己曾经的
理想是当作家。

我小学六年级那年，公社举行作
文比赛，语文老师要我把阿贵的故事
写出来。但当时不知道如何下笔，没
能完成这篇作文。

岁月不居，一个甲子过去了。我
后来到外地读书，工作，极少回老家。
但不时仍会梦回清澈如镜的文昌河，
还有河边那个不算热闹的渡口，阿贵
的身影也在梦里若隐若现……

撑渡阿贵 □郑红


