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记者观察

9月25日，电影《破·地狱》宣布将
代表中国香港角逐第98届奥斯卡金像
奖最佳国际影片。

《破·地狱》由陈茂贤导演，邵剑秋、
陈茂贤、陈升仁监制，陈茂贤、郑纬机编
剧，黄子华、许冠文、卫诗雅、朱栢康、周
家怡领衔主演。电影讲述了在传统殡
葬仪式“破地狱”下超渡亡者，开解生者
并破除其内心枷锁的故事，在生死离别
中重新定义人生命题，传递世间温暖。

该片2024年年底在中国香港上
映，旋即成为现象级影片。影片打破多
项票房纪录，至今仍以1.7亿港元的票
房位居港澳华语电影票房榜首位。在
第43届香港电影金像奖上，影片获得
18个提名，为金像奖史上提名最多的
影片之一，追评《十月围城》纪录，并最

终收获最佳编剧（陈茂贤、郑纬机）、最
佳女主角（卫诗雅）、最佳男配角（朱栢

康）、最佳原创音乐（朱芸编）、最佳原创
电影歌曲（《普渡众生》）五项大奖。

影片在内地的表现也不错：收获
2.11亿元票房，更在豆瓣取得8.3分
的高口碑。

对于此次代表中国香港角逐奥斯
卡金像奖最佳国际影片，《破·地狱》导
演兼编剧陈茂贤表示：“感谢大家的支
持与同行，得以成就这趟旅程上一道美
丽的风景。”领衔主演卫诗雅则表示：
“希望电影能走得越来越远，触动更多
观众的心，破掉各自不同的地狱。”

领衔主演黄子华表示，“破地狱”是
香港非常独特的仪式，也是人类最终极
的轨迹，希望它可以引起更多人的共鸣

以及对中国香港传统文化的兴趣。“文
哥”的饰演者许冠文也希望《破·地狱》
可以打破地域界限，感动到更多观众。

回顾过往五年，代表中国香港参选
奥斯卡金像奖最佳国际影片的影片包
括：2020年《少年的你》、2021年《妈
妈的神奇小子》、2022年《风再起时》、
2023年《灯火阑珊》（因片中演员任达华
参与选片委员会投票，涉及“利益冲突”
被取消资格）、2024年《九龙城寨之围
城》。其中《少年的你》入围最后五强。

羊城晚报记者 胡广欣

超新星亚马尔仍在养伤，上赛季西

甲冠军巴塞罗那却没有放慢前进脚

步。北京时间9月26日凌晨在西甲第6

轮的收官战中，巴萨客场以3比1逆转

“升班马”奥维多。

在亚马尔因伤缺阵的四场比赛，巴

萨取得全胜，包括西甲三连胜和在欧冠

首轮比赛客场2比1击败纽卡斯尔。在

本周二的金球奖颁奖典礼上，亚马尔排

名第二，金球奖被登贝莱夺走，亚马尔

蝉联象征最佳新秀的科帕奖。亚马尔

只有18 岁，科帕奖评的是21 岁以下球

员，照此势头他还可以继续争夺科帕

奖，但是这位现役身价最高的球员更想

要金球奖。

金球奖颁奖典礼和因为暴风雨推

迟一天的法国国家德比同时进行，因伤

缺席比赛的巴黎圣日耳曼巨星登贝莱

参加金球奖颁奖典礼，大巴黎在法国

国家德比以 0 比 1 负于死敌马赛，证

明了登贝莱的重要性。亚马尔和众多

巴萨队友参加了颁奖典礼，他在金球

奖揭晓前表情很紧张，最终却只能目

睹前巴塞罗那和前巴黎圣日耳曼双

料明星罗纳尔迪尼奥把金球奖颁给

登贝莱。

巴萨没有亚马尔依赖症，在这位当

红球星养伤期间，队友们帮助球队取得

四战全胜的佳绩，3 场西甲净胜 11 球。

在亚马尔本赛季参加的3场西甲比赛，

巴萨仅取得 2 胜 1 平，净胜 4 球。目前

在西甲积分榜上，巴萨比六战全胜的死

敌皇家马德里落后2分。

亚马尔不能出场，巴萨主帅弗里克

指挥若定，但他当然希望亚马尔可以上

阵。近日，弗里克抨击西班牙国家队

主帅德拉富恩特，认为国家队过度使

用有伤在身的亚马尔。在9月5日和8

日的两轮世界杯预选赛，西班牙分别

以3比0和6比0大胜保加利亚和土耳

其，服用了止痛药的亚马尔全部首发

出场，分别在第 79 和第 73 分钟被换

下。弗里克认为亚马尔不该出场那么

长时间，也不应该服用止痛药，他认为

国家队没有照顾好这位超新星。从世

预赛归来之后，亚马尔一直未能代表

巴萨出场。

德拉富恩特既不想太得罪弗里克，

也不想被干扰自己的用兵，他这样回应

巴萨主帅：“我现在不记得弗里克说了

什么，我对此也不感兴趣。”弗里克表

示：“实际上，我和德拉富恩特没有直接

交流。我的西班牙语讲得不好，他的英

语也讲得不好，这就是问题。”

10 月2 日凌晨，巴萨将在欧冠第2

轮主场迎战巴黎圣日耳曼，新科金球奖

得主也是巴萨旧将登贝莱很可能继续

因伤休战，亚马尔却有望伤愈复出，这

位超新星有机会证明自己。

羊城晚报记者 刘毅

9月24日，“戏剧之夜——第九
届华语戏剧盛典年度榜单发布典礼”
在广州友谊剧院举办。

本届盛典在演员榜单方面，被来
自北京、上海和粤港澳大湾区的老将
与新秀们实力霸榜，再次彰显了京沪
与大湾区雄厚的戏剧实力。“最佳女
演员”被国家话剧院一级演员赵倩摘
得，她在独角戏《北去·南归》中一人
饰演多角，表演细腻，直击人心。值
得一提的是，这部作品由她自编自
演，改编自她的家族故事，还展现了
她在表演之外的创作能力。

香港话剧团助理艺术总监刘守
正凭借在话剧《暧昧》中的表现，一举
夺得“最佳男演员”桂冠。他深耕粤
语戏剧多年，早在2019年就因《亲爱
的，胡雪岩》获得第二届华语戏剧盛
典“最佳男配角”，今年更因为音乐剧
《大状王》火遍大江南北。“最佳新人”
则由《生之代价》中饰演约翰的张佳
鑫捧得，这位脱口秀演员化身戏剧新
人，头回出演戏剧便荣登榜单。

在主创和制作榜单方面，喜获
“最佳导演”的是著名导演、国家话剧
院原副院长王晓鹰，他为上海话剧艺
术中心执导的话剧《苍穹》不仅打破
了上话75年来单日销售数据的历史
纪录，也为遍拿各大戏剧奖项的自己
带来了新的荣誉。

两项剧本榜单都由来自粤港澳
大湾区的编剧包揽。“最佳原创剧本”
由《暧昧》的编剧郑国伟获得，该剧亦
曾荣获第三十届香港舞台剧奖最佳
剧本奖。此外，郑国伟的代表作品还
有广为人知的《最后晚餐》。“最佳改
编剧本”则由“进念·二十面体”胡恩
威改编的《唔讲得》拿下，该剧改编自
知名编剧喻荣军的《不可说》。

获得“最佳舞美”的是上海话剧
艺术中心《变形记》舞美团队，包括舞
美设计、灯光设计、服化设计、道具设
计、技术设计、技术经理在内的集体
团队出征，不仅喜创佳绩，也展现了
当今舞台美术融合发展的趋势。

北京鼓楼西文化有限公司的吴思
聪以爱尔兰剧作家马丁·麦克唐纳的名
剧《荒凉西岸》获得“最佳制作人”，实至
名归。中央戏剧学院和杭州话剧艺术
中心有限公司则因联合出品话剧《北
上》共同分享“最佳投资方”荣耀，其校
企合作模式获得了盛典评委会的认可。

在剧目榜单方面，本届盛典“最
佳年度剧目”空缺。香港话剧团将
“最佳复排剧目”和“最佳小剧场剧
目”一并收入囊中。港话版《天下第
一楼》最初于2022年排演，并于第七
届华语戏剧盛典获得“最佳男主角、
最佳男配角、最佳导演”三项荣誉。
2024年底，港话在旧有阵容上以全
新视角、手法和舞美复排此剧，受到
业内外好评，在演出市场一票难求。

小剧场作品《暧昧》的出色呈现
不仅为编剧郑国伟个人带来了喜讯，
也为港话又添一份“最佳小剧场剧
目”的荣光。上海话剧艺术中心出品
的《变形记》经过激烈角逐，夺得“最
佳创新剧目”。该作品改编自卡夫卡
同名小说，集结了英国导演里奇·鲁
斯克，音乐设计师戴夫·普莱斯以及
中国香港和内地优势创作力量，体现
了华语戏剧的国际化发展趋势。

本届评委会特设“推荐剧目”荣
誉，最终由话剧《北上》摘得，其推荐
语写道：“《北上》以宏阔的视野与深
沉的情感，构建起一条连接历史与当
下的精神运河。将不同族群的文化
记忆与个体命运交织于奔流不息的
历史长河之中，成就了一次跨越时空
的寻根之旅。”羊城晚报记者 艾修煜

第九届华语戏剧盛典榜单揭晓

三地彰显雄厚戏剧实力

亚马尔依赖症？巴萨没这个病！

典礼现场 主办方供图

《破·地狱》
剑指奥斯卡

代表中国香港角逐最佳国际影片奖项

《破·地狱》剧照

《破·地狱》剧照
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刘大姐关节疼痛3年之后被确诊
为“类风湿”。被确诊之后，刘大姐开
始看类风湿相关的科普。

这天，刘大姐看到文章介绍类风
湿的黄金治疗期是病情刚开始的那一
年，便开始焦虑起来：“我这么晚才确
诊，是不是就不好治了呀？”

什么是类风湿？

首先，我们来了解一下，什么是类
风湿关节炎。

类风湿关节炎是常见的以关节组
织慢性炎症性病变为主要表现的自身
免疫性疾病，女性患者多见，与男性患
者的患病比例为3:1，女性患者高发年
龄为45-54岁。

发病时患者可出现关节对称性症
状，如疼痛、晨僵、红肿灼热、活动受限
等，同时还可出现疲劳、肌无力、食欲
减退、体重减轻、低热等等全身症状。

中医常认为类风湿病位在于肝、
肾，属于“痹病”范畴，治疗原则以祛
风、除湿、散寒为主。临床实践之中可

在辨证论治的基础上结合现代药理研
究成果辨病治疗。

类风湿治疗的黄金时期

类风湿的治疗黄金时期是什么时候？
2021年国家风湿病数据中心发

布的《类风湿关节炎发展报告》中曾经
指出：“早期诊断与早期治疗是阻断或
延缓关节结构破坏、阻止关节发生畸
形与残疾、改善预后的根本措施，可避
免或显著减慢多达 90% 患者的关节
损伤进展，从而预防不可逆残疾的发
生，而最佳‘治疗机会窗’为发病后的1
年内。”

从避免关节损伤的进展、预防不可
逆残疾的方向上来看，类风湿治疗的黄
金时间，是类风湿首次发病之后的1年
之内，而最佳“治疗时间窗”是类风湿发
病后的3-6个月。

也就是说，在发现关节红、肿、热、
痛的症状之后，在3-6个月的时间之
内，使用规范有效的治疗干预手段控
制病情，能够达到更好的治疗效果。

错过最佳时期怎么办？

错过最佳的治疗期，治疗和不治
疗是不是就没有区别了呢？

医生提醒您：可千万别这么想。
黄金治疗期只是在这个时间段治

疗，预后更好。但是类风湿这一疾病

在前期往往症状不是很明显，导致不
少患者确诊的时候距离最开始发病已
经过了数年。

针对这种情况的患者朋友们来说，
最佳治疗期正是发病的此时此刻，遵医
嘱治疗、规范日常生活调控永远是获得
最佳预后、控制病情最好、最快的方式。

如果正在看本文的您已经出现很
长时间断断续续或连续的关节症状，
没有做过检查或者看过诊，也建议您
尽量到正规医院就诊。

有双手关节痛、类风湿家族史的

朋友看过来，黄闰月教授团队正在开

展类风湿关节炎筛查活动，周一下

午广东省中医院二沙医院，周二下

午广东省中医院大学城医院，周四

下午和夜诊广东省中医院大德路总

院；周日白天、周一晚上可前往广东

省中医院康合风湿慢病科研工作站

（筹）咨询；也可通过“闰月医话”或

者“风湿闰月说”公众号搜索医生姓

名挂号。

知足常乐：经常上火牙疼，如何降火？

答：首先要分清是哪种“火”,然
后再针对性调理。如果牙龈红肿，
疼痛程度很严重，并伴有口渴、口
臭、便秘，这可能是实火疼痛。可用
菊花、桑叶、蒲公英等中药煮水漱
口；如果疼痛程度不太严重，总是隐
隐作痛，牙龈微红微肿，这可能是津
液不足引起的虚火牙痛。这时要以
润燥为主，可以用雪梨、银耳、马蹄、
沙参等改善。

飞天大侠：长期徒步出现脚踝疼

痛，如何缓解？

答：如果伴有红肿，应立即停止活
动，避免脚踝负重。冰敷（每次15-20

分钟，每日多次）减轻肿胀和疼痛。48
小时内避免热敷或揉搓。急性期后
（通常 48 小时后）可改用热敷（每次

15-20分钟）或使用活血化淤的中药烫
洗，促进血液循环。同时，可轻柔按摩
脚踝周围，并配合红花油等活血药油，
每次10-15分钟，每日两次。运动前
要充分热身，尤其注意脚踝拉伸和环

绕活动；选择支撑性良好的运动鞋；日
常加强脚踝力量训练，如用脚趾抓毛
巾、脚踝外侧拉伸等。工作时可间歇
性做勾脚尖、压脚背等动作，增强关节
灵活性。

飞羽：今年动不动就会出一身汗，

尤其后颈部。出汗后容易皮肤发凉甚

至发痛，怎么办？

答：这多是气虚阳衰、肺卫不固。
阳气如同体表的保护膜，太弱则固摄
不住津液，容易出汗。出汗后颈部若
受凉，就易出现颈部疼痛。因此出
汗后应立即擦干汗液，避免马上吹
强风或空调直吹，以免寒邪乘虚而
入。如果出现颈痛，可用热毛巾温
敷，或用吹风机暖风档吹至颈部微
微发热，帮助温通经络、驱散寒邪。
平时可穿着宽松、透气性好的纯棉
或真丝衣物，避免“汗出当风”。可
适当用黄芪、西洋参、五指毛桃（如

五指毛桃煲鸡汤）等补气固表之物
煲汤或泡水喝，增强体表的保护功
能。避免过食生冷冰冻。

广州中医药大学副校广州中医药大学副校长长、、广东省中医院广东省中医院院长院长 张忠德张忠德教授教授
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九月答问：
动不动就出一身汗，怎么办？

羊城晚报记者 林清清 通讯员 沈中

有问题问德叔团队？
扫码入群可提问

风湿闰月说
你问，专家答！有问题想问德叔团队？欢迎扫

码入群提问。德叔医古团队将筛选问题，在每月线
上读者见面会上进行回答

（本期答问专家：岭南甄氏杂病流派传承工作

室、张忠德全国名中医传承工作室 唐丽娟）

类风湿最佳干预期是6个月还是1年？ 文/黄闰月

黄闰月

广东省中医药
科学院亚健康研究
所主任、中西医结合
临床医学教授、主任
医师、博士生导师

羊城晚报讯 记者朱嘉乐、通讯员
粤卫信报道：国庆、中秋“双节”即将来
临，如何健康过节？在近日广东省卫
健委举办的“岭南时令与健康专家媒
体座谈会”上，广东省疾病预防控制中
心副主任医师张萌给出建议，可采用
“一不、二少、三多”健康指南。

“一不”指的是“不采不食野”。郊

游踏青，一定要杜绝采摘和食用野生
蘑菇、野生植物和路边野果。

“二少”包括两个方面：一是“少油
糖”，就是要控制高油、高糖、高脂肪食
物的摄入量，优先选择清蒸、炖煮等烹
调方式的菜肴，少选油炸、烧烤类食
品。二是“少浪费”，就是外出就餐要
按需点餐，尽量不要造成食物浪费。

“三多”是指：一是“多运动”。保持规
律的运动习惯，建议每天进行30分钟以
上的中等强度运动，如快走、慢跑、骑自行
车、登山、郊游等户外活动。二是“多蔬
果”。确保每餐都有足量的新鲜蔬菜和
水果，建议每天摄入300-500克蔬菜、
200-350克水果。三是“多选店”。外
出就餐时要选择证照齐全、环境整洁的

正规餐饮场所，食品安全更有保障。
此外，还要特别注意饮食卫生。

在外就餐要做到“熟食优先”，尽量避
免生冷食物。食用火锅时，一定要确
保食物完全煮熟，特别是肉类、海鲜等
食材。需要提醒的是，酒、醋等调味料
并不能有效杀灭寄生虫和致病菌，不
能依赖这些方法来保证生食的安全。

“双节”如何过？一不、二少、三多！

本版统筹：羊城晚报记者 陈辉

李展鹏现持李洁（又名李结）订立的
公证遗嘱，向广东省广州市番禺公证处
申请办理李洁遗下坐落在原番禺县大石
镇礼村锦石里的房屋及土地使用权[房屋
所有权证：粤房字第2395341号，集体土
地建设用地使用证：番府集建总字第
04-009464号、字（1988）第04-009464
号]的接受遗赠公证。

李洁于2025年2月27日死亡，请持
有李洁对上述财产订立的其他公证遗嘱
（赡养协议、遗赠抚养协议）的人士或其
他经李洁生前扶养且缺乏劳动能力又没
有生活来源的人，对李展鹏申办接受上
述财产遗赠有异议的人士，在本公告刊
登之日起三十日内，携有关证明材料向
广东省广州市番禺公证处申报。

联系地址：广州市番禺区市桥街富
华东路518号桥力大厦首层广东省广州
市番禺公证处

联 系 人 及 联 系 电 话 ：林 晓 花
18218011468、肖子怡19002049802

邮政编码：511400

公 告
广东东来影业传媒有限公司及相

关权利人：惠州市惠城区汝湖镇人民
政府已于2025年9月19日对你司位
于惠州市惠城区汝湖镇仍北村新塘村
村民小组已逾期临时用地上建设的建
筑物（构筑物）及其他附属设施依法实
施拆除，请你司及相关实际权利人自
本公告登报之日起7个工作日内，持
相应合法手续前往惠州市惠城区汝湖
镇人民政府（地址：惠州市惠城区汝湖
镇兴湖一路1号；联系人：张生；联系
电话：17728832372、2796562）办理
剩余物资处理等相关后续事宜。逾期
未办理则视为你司及相关实际权利人
自动放弃相关权益，我镇将有权自行
处置，由此产生的一切法律后果由你
方自行承担。

特此公告
惠州市惠城区汝湖镇人民政府

二〇二五年九月二十五日

公 告


