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《侠医》首播七天创下22.9点高收视，主演陈豪与监制陈萍接受记者专访：

在港味烟火中演绎“侠医”魅力
说起陈豪，有人会记得《金枝

欲孽》里情深义重的孔武，有人会
想起《溏心风暴之家好月圆》中金
句不断的“阿卡”甘永家；更资深的
港剧迷，或许还记得《心战》里的多
重人格反派章世言、《火舞黄沙》里
专情又悲情的宋东升……从正剧
到喜剧，从忠角到奸角，陈豪用收
放自如的演技，在TVB的黄金时
代留下了一个个令人难忘的角色。

最近，陈豪在TVB中医题材
剧《侠医》中演“活”了一名医术和
功夫都了得的“侠医”凌为民。这
部剧由年轻监制陈萍操刀，陈豪与
张曦雯、刘佩玥、马贯东、丁子朗等
人主演。TVB首播七天跨平台总
收视创下22.9点的高收视，成为
本年度两线剧收视之冠，内地观众
可通过埋堆堆App和粤视厅TV
观看。这位“侠医”到底有何魅
力？日前，陈豪与监制陈萍接受了
羊城晚报记者的独家专访。

演好“好人”需适度幽默

如果要用一个词概括陈豪在《侠
医》中的角色凌为民，那一定是“好
人”。他说话温文尔雅，永远待人友善，
还正直、善良、有担当。路上遇见地产
经纪罗颖琛（张曦雯饰）被碰瓷，他毫不
犹豫出手相助，两人也因此认识；面对
招摇撞骗的假中医，他主动揭穿骗局，
只为不让更多人受害。凌为民这个角
色有着真实的角色原型——知名中医
师黄天赐。陈豪对记者表示，演绎这个
角色时，他没有刻意模仿外形，而是专
注于抓住人物的内在特质：“他的医术、
医德，他的乐于助人、用情专一、对生活
的正面态度……我把这些特点都放进
角色里。”

但好人其实不易演。如何才能让
这个如沐春风式的角色给观众留下深
刻印象？在监制陈萍看来，陈豪是凌为
民的不二人选，他本人的魅力和演技为
角色加分不少。“首先，陈豪在大家心里
是个好男人，这正是凌为民这个角色需
要的特质；另外，他很懂如何在表演中
加入恰到好处的喜剧元素。”

陈豪则非常感谢陈萍的调教：“《侠
医》毕竟是一部正剧，我不能演得太过
夸张。什么时候该轻松、什么时候该严
肃，要不断磨合尝试。在拍摄初期，我跟
监制一直摸索，最后终于找到这场戏最合
适的尺度，出来的效果大家都很满意。”

“港味”十足 情味动人

近年，TVB不少剧集都会回到内
地取景，《侠医》却是少见的纯香港取
景、香港制作的剧集。陈豪笑言：“我又
重温了一次TVB最经典的‘0628’时
间表（即早上六点开工，第二天凌晨四

点收工），外景接厂景再接外景。最近

不少剧都是在内地拍的，其实有一段时
间没这样拍戏了。但我很习惯，毕竟我
就是这样长大的。”

《侠医》最让陈豪欣赏的，是剧中浓
浓的人情味。凌为民与罗颖琛互相扶
持的爱情、与梁彦祖（马贯东饰）的兄弟
情、凌家的亲情，甚至是街坊邻里之间
的邻里情……《侠医》花了不少笔墨去
描写人物之间的情感。陈豪称赞监制
陈萍是个“浪漫的人”：“这部剧不仅男
女主角的爱情线好看，而且亲情、友情
等支线也刻画得非常好。”

剧中不少群像戏都是在饭桌上进
行，人物之间的感情也通过食物来推
进，如此经典的港剧场景，总能令观众
会心一笑。陈萍表示：“我们希望所有
元素都比较接地气，不要让观众产生距
离感，所以在室内陈设上，我们参考了
很多以前的室内设计，希望大家能觉得
亲切。”

更难得的是，《侠医》还把许多承载
着香港文化记忆的符号展现在荧屏
上。凌为民的医馆取景自深水埗一栋
有近百年历史的老式骑楼。在陈萍看
来，这栋骑楼是香港集体回忆的代表，
“骑楼是非常有香港和岭南特色的建
筑，承载了香港人的许多回忆”。首集
还出现了香港非遗——大坑舞火龙的
场面，这也是陈萍的巧思之一：“这场戏
是男女主角相遇的场景，拍出来的画面
很好看，而且舞火龙这项传统的来源，
是人们希望驱除瘟疫，祝福所有人身体
健康，跟《侠医》的主题非常贴切。”

陈豪非常赞赏陈萍的努力：“她这
次把很多很有香港特色、很传统的东
西放进剧集里，提醒大家原来香港还
有这些文化遗产，让整部剧更有香港
的温度。”

为《火舞黄沙》鸣不平

陈豪在TVB演过不少好剧。最

近，陈豪主演的老剧《火舞黄沙》在网络
上再次引起讨论。尽管该剧播出已近
二十年，但剧中对于封建礼教的深刻批
判、对女性命运与自主意识的呼喊，在
当下非但不觉得过时，甚至还会惊叹于
这部剧的前瞻性。《火舞黄沙》由当年大
火的清宫剧《金枝欲孽》的原班人马打
造，但播出后反响一般。在采访中谈及
这部剧，陈豪主动为它鸣不平：“我替这
部剧不值，我很喜欢。”

陈豪是前金牌监制戚其义麾下的
得力爱将。这个班底有性格、有实力，
成就了包括《金枝欲孽》和《火舞黄沙》
在内的多部风格鲜明、堪称TVB异数
的好剧。当时一起拍剧的伙伴如今各
有发展，但陈豪相信他们之间依然能够
碰撞出新的火花。“我们日常联系不多，
但是只要一碰面，就觉得大家好像都没
怎么变。如果现在能重新再拍一次《火
舞黄沙》，我觉得火花会更旺盛。”

以前陈豪演过许多剑走偏锋的角

色，但近年的角色愈发正气和正统，他
是否会怀念当年锋利的自己？陈豪大
笑：“那个陈豪仍然在我身体里，戏剧的
好处就是可以展现不一样的我。平时
的我比较温文尔雅，但我可以是傻瓜，
也可以是大侠。对演员来说，跟不同班
底的碰撞是很重要的。这次在《侠医》
中跟年轻监制合作，也帮我在一定程度
上跳出舒适区。”

自评普通话有105分

在演艺事业之外，家庭是陈豪生活
中最重要的部分。他与陈茵媺结婚12
年，育有三个子女。一谈起家庭，陈豪
的表情更加柔软。“家庭是我最大的支
柱。”他坦言，成为丈夫和父亲后，人
生的优先项发生了变化：“责任先行。
而不是自己想做什么就做什么，最大
的变化就是把家人放在比自己更前的

排位上。”
他笑言太太陈茵媺比自己更擅长

教育子女。“教育孩子这件事上，坦白讲
是太太更厉害的。我比较像传统的父
亲，会忍不住责骂，但太太很注重孩子
的心理，会讲道理，让他们心服口服。”
不过他也不是一味的严父：“我在学习
上比较严厉，但有些时候也挺松的。”

陈豪的“港普”一直是观众津津乐
道的话题，但在这次采访中，他却自信
地为自己的普通话打出 105 分的高
分。他笑着解释：“我真的进步了很
多！”而这背后的“老师”，正是他的孩
子们。“小朋友学普通话的时候，老师
叫我坐在旁边听。学完之后，我还要
帮忙教他们。”通过这样的方式，他系
统学习了拼音和声调，笑称“现在才知
道原来应该这样学”。不过他也坦言，
孩子们的进步速度让他望尘莫及：“现
在我已经渐渐跟不上了，他们学得实
在太快了！”

羊城晚报记者 胡广欣

首集播出的大坑夜舞火龙剧情《侠医》剧照

结婚启事

值此家国同庆之时，良辰与佳
节相融，佳偶共岁月相守。谨以登
报之礼，昭告亲友，共享喜悦，盼携
诸君祝福，赴此一生之约。

敬告亲友，同证佳缘，亦作留念。
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评论首席

快评热点

世相评弹今日论衡之

濠江秋夜，月色漫过澳门银河综

艺馆的穹顶，“湾区升明月”2025大湾

区电影音乐晚会再次奏响跨越时空的

文化交响。当海峡两岸暨港澳地区的

艺人携手国际知名音乐人用光影与歌

声诠释“同一个世界，同一个爱”，这场

跨越四载的文化盛宴，早已超越一场

普通晚会的形式，成为凝聚情感、唤醒

认同的符号。

晚会上，一首首经典老歌穿越时

空，串联起几代人的集体记忆。从《想

你的 365 天》到《亲爱的小孩》，从《故

乡的云》到《外婆的澎湖湾》，从《城里

的月光》到《新鸳鸯蝴蝶梦》，当熟悉的

旋律响起，无需更多的言语，那些镌刻

在 DNA 里的文化记忆瞬间苏醒。而

当致敬传奇歌手邓丽君的作品《君》在

现场响起，16首经典歌曲的歌词被重

新串联，时光仿佛在此刻折叠——不管

身在何方，此刻，相同的文化、共通的审

美让现场与屏幕前的观众同频共振。

更为动人的是那流淌在血脉中的

家国情怀。《吾爱吾国》中，80岁的台湾

歌手凌峰含泪演唱“因为她是我心爱

的祖国”并在九三阅兵影像前久久凝

望，这不仅是对故土的眷恋，更是两岸

血脉相连的深情告白；《落叶归根》里，

王力宏与单依纯默契和声“我的爱像

落叶归根”，既是对知名历史学家许倬

云先生的致敬，也是对“九州同”愿景

的深切期盼。音乐里的家国情怀消弭

了地理的隔阂，串联起散落四海的中

华儿女之心，让“同根同源”的文化基

因在旋律中愈发鲜活滚烫。

用音乐讲好故事，中华儿女的心

在动人旋律中越走越近。晚会的每一

个篇章如潮起潮落，有老一代的经典

韵味，又有新一代的青春活力：金海心

与刘雨昕合作演绎的《走过咖啡屋》，

以经典与创新的碰撞，让不同年龄的

观众在歌声中看见彼此的青春；肖战

演唱的《整晚的音乐》与全运会志愿者

带来的《你的未来》，则以跃动的节奏

点燃了大湾区青年的激情与梦想。这

正是文化传承的生动注脚——不仅让

经典在创新中延续，更让年轻一代在

演绎中重新发现传统文化的魅力。

音乐如舟，载着共同的文化记忆

与家国深情；明月如鉴，照亮亿万颗紧

紧相依的中华同心。当亿万颗心因一

段段旋律而同频共振，我们看到的不

仅是艺术的传承，更是中华儿女血脉

中永不褪色的文化认同。这份认同，

让同根同源的中华儿女在文化的长河

中锚定来处，携手共赴同一个充满希

望与梦想的未来。

“世界是个巨大的大湾区”，这句看似

无厘头的调侃，正成为年轻人对区域发展

认同最生动的诠释。近期，一句“活力大

湾区 魅力新广州”在社交平台掀起的热

潮，恰恰印证了这一点。各地网友们一边

喊着这句口号，一边将广州的地标“移植”

到世界各地，比如，将长白山称为“白云

山”，把悉尼歌剧院认作“广州大剧院”，甚

至让巴黎埃菲尔铁塔“变身”广州塔。

这场爆火梗的背后，是官方品牌与

民间创意的一次完美“双向奔赴”，更是

粤港澳大湾区影响力破圈的生动体

现。从严肃的地理经济概念变身网络

热梗，“大湾区”完成了从区域规划到文

化符号的华丽转身。

而支撑这个梗持续发酵的，是粤港

澳大湾区坚实的现实发展成就。自《粤

港澳大湾区发展规划纲要》发布以来，

大湾区建设取得阶段性成效，改革纵深

推进，正从新兴产业的集聚地加速迈向

全球创新高地，成为中国开放程度最

高、经济活力最强的区域之一。

随着港珠澳大桥建成通车，深中通

道主线贯通，“港车北上”“澳车北上”政

策落地，大湾区“一小时生活圈”正加速

形成。珠海边检总站港珠澳大桥边检

站数据显示，今年截至4月10日，经港珠

澳大桥珠海公路口岸出入境的港澳单

牌车数量已突破100万辆次。“上午在澳门

喝早茶，下午在广州谈生意，晚上在香港看

展览”已成为许多大湾区居民的日常。

眼下，随着第十五届全国运动会的

临近，一个更自信、更开放、更具活力的

粤港澳大湾区向全国发出热情邀约。

“新广州”作为这一盛事的重要承载地，

也正展现出传统商贸名城在新时代的

华丽蜕变——它既是千年商都，也是科

创前沿；既有骑楼街巷的市井烟火，也

有珠江新城的璀璨天际。这些变化让

广州的城市魅力得以更立体呈现，也给

“活力大湾区 魅力新广州”这句话注入

了更多现实场景的鲜活素材。

在社交平台上的海量二创中，我们

也看到了年轻一代对地域文化的强烈

自信和表达方式的创新。网友们并非

盲目跟风，而是在趣味互动中表达对家

乡的认同感。这种创意传播，打破了官

方宣传的单向输出模式，形成了全民参

与、创意迸发的良性互动。

可以说，在这波玩梗热潮中，我们看到

的不仅是年轻人的创意狂欢，更是大湾区

发展底气的生动注脚。“活力大湾区 魅力

新广州”这句口号，成为连接本土记忆与世

界目光的纽带，见证大湾区以更开放的姿

态拥抱未来——“活力大湾区”，实干浇筑

其根基；“魅力新广州”，自信绽放其光芒。

9月，是致敬英雄、缅怀先烈的时

节。

从 9 月 3 日纪念中国人民抗日战

争暨世界反法西斯战争胜利 80 周年

大会的庄严回望，到9月30日我国第

十二个烈士纪念日的深切追思，这两

个重要节点都在提醒我们铭记民族救

亡图存的悲壮抗争、致敬所有为国为

民捐躯的英魂。在这一特殊时刻，我

们纪念的核心，是让英烈精神从国家

叙事融入每个平凡人的选择，在铭记

中锚定精神坐标，在传承中凝聚奋进

力量。

我们为何要铭记？因为一个没有

英雄记忆的民族，终将失去精神的根

基。

回望过往，中国人民以铮铮铁骨

战强敌、以血肉之躯筑长城，从赵一曼

面对酷刑时的坚贞不屈、杨靖宇在冰

天雪地中的孤身奋战到杨根思抱起炸

药包的视死如归……英烈们以生命和

行动，践行了对民族与信仰的忠诚担

当。历史证明，在中华民族生死存亡

的每一个关键时刻，总有英雄挺身而

出。他们用生命熔铸了中华民族精神

的脊梁，其功勋彪炳史册，精神永垂不

朽。

自2014年国家确立烈士纪念日以

来，每年的这一天，天安门广场都会举

行向人民英雄敬献花篮仪式，这既是

以国家规格表达对英烈的崇高敬意，

也寄托着全国人民最深切的追思。英

雄，是中华民族最闪亮的坐标。铭记，

是为了让这民族的坐标永不偏移，让

我们知所从来、明所将往。

在9月3日的纪念大会上，一个场

景令无数人动容：当镜头掠过老战士

努力挺直的脊梁、那颤巍巍却标准利

落的军礼与空中呼啸而过的战机编队

时，80多年前的硝烟仿佛与今日的荣

光交汇。战场的烽火虽已散尽，但英

雄的铮铮铁骨永存，人民对历史的铭

记永恒，我们迎来的是一个铁甲生辉、

雄鹰翱翔的崭新时代。

我们如何传承？答案在于，将缅

怀之情转化为在平凡岗位上挺膺担当

的现实行动。

英雄并非只属于战火纷飞的年

代。党的十八大以来，国家通过公开

的功勋荣誉表彰制度，不断拓宽着“英

雄”的当代内涵，有力推动了全社会崇

尚英雄、学习先锋的风尚。

我们从未忘记，2001年4月1日，

“海空卫士”王伟用生命守护了祖国的

碧海蓝天；2020年6月，喀喇昆仑高原

上，陈红军、陈祥榕、肖思远、王焯冉四

位戍边英雄，为捍卫国土壮烈牺牲。

“大好河山，寸土不让”“清澈的爱，只

为中国”，这不仅是他们的战斗宣言，

更已融入民族的血脉与记忆。

即便在和平年代，我们依旧需要

英雄的情怀与担当。人民是真正的英

雄：冲锋在前的党员干部、精益求精的

科研工作者、为国争光的运动健儿、危

机时刻伸手相助的普通市民……新时

代的英雄，是在改革发展中鞠躬尽瘁、

在平凡岗位上挺膺担当的普通人，他

们的伟大，正源于将平凡的工作做到

极致，将对国家与人民的热爱，化为具

体的行动。这种“可学可做、可追可

及”的榜样力量，正是英雄精神最富生

命力的传承。

新时代的伟大斗争仍在继续，民

族复兴之路仍面临考验。它呼唤的不

是一时的热血，而是持久的担当。在

今天，致敬英雄最好的方式，是让我们

自己也成为照亮他人的一束光。当无

数平凡的担当汇聚，便是对先烈最好

的告慰。愿在历史的新页上，用我们

自己的行动，写就最动人的英雄诗篇。
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以国之名 致敬英魂
在铭记与传承中砥砺前行
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