
2025年10月10日 / 星期五
责编 景瑾瑾 / 美编 潘刚 / 校对 林霄 A6时评

□唐传艳世相评弹今日论衡之

让短托养老服务
从零星探索走向常态

国庆中秋假期“火爆”迎客
广东文旅消费动能澎湃

1522米的深海“源火”，点燃了什么？

“我们想带孩子出去看世界，

但家里老人出行不方便，独自留在

家里又不放心。”每逢长假，家住杭

州市滨江区的张女士总会面临“难

以两头兼顾”的困境。而今年的国

庆中秋假期，张女士所在的滨江区

西兴街道联合辖区三家养老服务

机构试点推出了双节短托养老服

务。假期期间，每天花费 99 元，就

可以让老人住进养老中心，并享受

一日三餐和日常照料等服务。这

样的“临时托管”服务解了张女士

的燃眉之急。（10月9日新华网）
相关统计数据显示，截至 2024

年底，我国 60 周岁及以上老年人口

已 突 破 3.1 亿 ，占 总 人 口 比 重 达

22%。在此背景下，如何提升养老

服务品质、为家庭照护“减负”，成

为亟待破解的民生课题。

尽管当前养老供给越来越丰

富，但像张女士这样的烦恼仍然普

遍存在。传统养老院以长期照护

为主，难以满足子女临时外出、老

人术后恢复等短期需求；社区日托

服务虽能提供日常照料，但在节假

日期间往往因人员短缺、服务能力

有限而无法覆盖太多家庭；请保姆

或亲戚照顾则存在成本高、专业性

不足等问题。这些“断点”不仅让

子女陷入“难以两头兼顾”的困境，

也让老人在特殊时期得不到专业

照护，从而影响生活质量。

补齐家庭照护的类似“断点”，

短托养老服务是很好的尝试。这

种服务既专业又不失灵活。专业

养老机构提供标准化服务，包括适

老化房间、营养餐食、康复训练、24

小时医护值班等，可确保老人得到

专业照护。同时，养老机构在家属

联络群实时反馈老人动态，既可缓

解子女的焦虑，又能增强服务的透

明度和信任度。这种模式精准填

补了家庭照护的临时空缺，在子女

临时有事分身乏术时，可以让老人

获得高质量、时长灵活的短托照护

服务。

其实，过去社会上也出现了一

些短托养老服务，比如社区日托中

心、临时托老所等，但并未形成规

模。这些尝试往往因服务标准不

统一、资源分散、运营成本高等问

题难以持续。比如部分社区日托

中心仅在白天开放，无法提供夜间

照护；临时托老所多为民间自发组

织，缺乏专业医护支持；节假日期

间，许多养老机构因人员短缺而拒

绝接收短期托养老人。这些因素

导致短期养老服务始终处于局部

探索状态，难以形成规模化、标准

化的服务体系。

因此，类似的短托养老服务虽

然可解家庭的燃眉之急，但要从零

星探索走向普及，还需要克服一些

困难。首先，要建立统一框架，明

确 服 务 标 准 、收 费 规 范 与 监 管 机

制，为服务质量划定“硬底线”。其

次，要破解市场化难题，可通过财

政补贴、税收优惠等措施，降低养

老机构运营成本，激发市场参与活

力。只有解决这些问题，短托养老

服 务 才 能 真 正 从“ 尝 鲜 ”走 向“ 常

态”，成为家庭照护的有力补充。

目前出现的短托养老服务模式

或许并不完美，但其蕴含的创新精神

难能可贵。持续的探索和实践，有利

于催生出社会认可、多方共赢的成熟

方案。期待养老服务领域能掀起创

新浪潮，涌现出更多养老服务模式，

帮助家庭打通养老“堵点”、补齐照护

“断点”，让更多家庭在照护老人方面

能及时获得社会的帮助，让更多老人

能拥有高品质的晚年生活。

□杨帅

评论首席

□李妹妍

快评热点

从钻木取火到聚光生火，人类取火

方式的演变见证着文明的进步。而这

一次，十五运会“源火”的采集，将人类

取火的场景推向了新的维度——1522

米深的南海海底。

这并非科幻想象，而是真实的历史

性突破。9月18日，“源火”采集团队搭

乘“海洋地质二号”科考船抵达南海“海

马”冷泉区，“海马”号深海遥控潜水器

（ROV）下潜至 1522 米的南海海底，科

研人员远程精准操控机械臂持采集舱，

采集冷泉口溢出的可燃冰及伴生气。

可燃冰在降压作用下被“唤醒”，分解产

生的甲烷气体成为“源火”气源。随后，

科考船上的光伏发电装置将太阳能转

化为电能并传输到海底，引燃气源获取

“源火”。

为什么要去那么深的海底采集

“源火”？这背后，藏着比点火更深远

的用意。

这 簇 火 ，是 深 海 科 技 的“ 展 示

窗”。首次利用深海遥控潜水器集成

搭载“可燃冰原位采集分解及引燃装

置”，在超深水海底远程精准引燃可燃

冰获取“源火”，并以超高清设备记录

展示采集过程。这一系列复杂操作，

展现了粤港澳大湾区在海洋高端装备

制造、深海探测进入、清洁能源勘探等

领域的前沿性进展，也是我国深海科

技实力的集中体现。

这簇火，是绿色办赛的“承诺书”。

有别于传统火种，“源火”以可燃冰为燃

料，以太阳能转化为电能在海底引燃，

这一簇“水火相济”的奇观，把绿色发展

的理念用最炽热的方式呈现在世界面

前。绿色发展不是口号，而是融入细节

的行动。中国用实际行动证明，在追求

体育盛会精彩的同时，更注重环保与可

持续发展，为大型体育赛事的举办树立

了绿色新标杆。

这簇火，也是融合发展的“同心

结”。这火来自南海北部海域，点燃十

五运会和残特奥会火种盆后，全运圣火

被引入火种灯，分赴港澳广深四城。这

不仅是地理上的连接，更是精神与梦想

的汇聚。随着跃动的火焰，粤港澳大湾

区协同创新迸发澎湃活力，让珠江口东

西两岸的发展脉搏真正实现同频共振。

因此，当全运圣火在南粤大地传

递，这簇源自1522米深海的火焰早已超

越“火种”的物理意义。它点燃的，是一

个国家探索未知的勇气、践行绿色发展

的定力，更是推动区域协同的魄力。而

这，也正是我们向深海采集“源火”的时

代答案。
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最近，改编自温瑞安小说《神州

奇侠》的古装武侠剧《赴山海》在腾讯

视频、爱奇艺播出，该剧由任海涛、

林峰联合执导，刘芳总编剧，成毅、

古力娜扎等领衔主演，讲述了现代

打工人肖明明（成毅 饰）意外“穿书”

到武侠世界，从懵懂冲动的少年剑

客成长为有情有义的大侠，守护家

国的故事。

该剧开播前凭借“穿书武侠”的

创新设定获得颇多关注，上线后更是

创下腾讯视频站内热度最快破26000

的纪录，成毅饰演的萧秋水在爱奇艺

的角色热度也突破两亿。然而，与亮

眼数据形成鲜明对比的是观众的吐

槽，包括剧情逻辑、节奏、画面制作，

以及手拿剧本、脚穿洞洞鞋等穿帮镜

头。这些疏漏无疑损害了观剧体验，

也引发了外界对制作团队是否“重流

量轻内容”的质疑。

不可否认，《赴山海》突破了传统

武侠剧的内容叙事边界，融合“穿书”

设定与Z世代潮流语境，为武侠剧创

作注入新鲜血液，形成独具辨识度的

江湖质感。

例如，剧中酷爱武侠小说的现代

少年肖明明通过“穿书”进入《神州奇

侠》的古代武侠世界，虽然拥有随身

“系统”，但武力依然低微，并没有如愿

成为武功高强的大侠，反而成了连轻

功都忘了的菜鸟萧秋水，但随着剧情

发展，他也不断成长蜕变成为在抉择

中坚守道义的大侠。这种反套路设

定，既保留了传统武侠的精神内核，又

通过主角的现代视角与古代江湖的碰

撞，为IP改编注入了新的活力。

尽管利用“穿书”“系统”等新元

素贴近年轻观众的尝试值得肯定，但

《赴山海》在制作层面的诸多疏漏却

让观众难以接受。

观众指出了不少具体失误：第14

集中萧秋水脚穿厚底洞洞鞋；另一场

景里，萧秋水面对一众武林人士发言

时，其晃动的右手上赫然捏着剧本；

此外，尽管剧方号称“实景搭建”，但

“《赴山海》抠图”的词条也曾冲上热

搜前排，不少观众表示多处场景绿布

合成痕迹明显。

这种理念与制作的脱节，恰恰是

当前武侠剧转型困境的体现。近年

来，武侠题材遇到不少瓶颈。自2023

年《莲花楼》凭借扎实内容成为口碑

与热度双收的爆款后，市场一直期待

下一部同等量级的佳作。2024 年的

《少年白马醉春风》以“少年新武侠”

为切口，融合轻喜与国风，虽连续 28

天获得优酷热度日冠，但豆瓣 5.9 分

的评分表明其口碑未能匹配热度。

如今《赴山海》再次陷入高开低走的

局面。由此可见，无论“穿书”还是

“少年成长”等创新概念，最终都需依

托于扎实、敬业的制作，才能真正传

递武侠精神的内核。

传统武侠剧需要创新突破，以吸

引当代观众，但是任何创新都需要建

立在扎实的制作基础上，才能让“侠之

大者”的精神内核真正在当代落地。

《赴山海》：
“穿书”难，“穿帮”易

羊晚剧评龚慈恩演活了《金式森林》方家大嫂

昔日“仙气女神”重回港剧荧屏
羊城晚报记者 詹锡伟

《赴山海》穿帮镜头

龚慈恩

很享受拍摄

《金式森林》

的过程

片方供图
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羊城晚报记者 胡广欣

从《雪山飞狐》的程灵素到《新闻女
王》的方罗丽嫦，龚慈恩成为不少观众
心目中的港剧熟面孔。在腾讯视频热
播剧《金式森林》里，她饰演方家大嫂蒋
焕秋。近日，龚慈恩接受专访，不仅分
享了对蒋焕秋这一角色的理解、与剧组
演员的合作点滴，还谈及了自己的演艺
理念以及与同样进入演艺圈的女儿林
恺铃的相处之道。

谈角色：
蒋焕秋是豪门“夹心饼”

在为利益争得不可开交的方家里，
蒋焕秋看似是与世无争的那一个，却在
后续剧情中渐渐露出真面目。但对龚
慈恩而言，这个角色仍然是个可怜人：
她与方仰天（郭晋安饰）原是大学情人，
却因种种原因嫁给了方仰天的大哥。
大哥原本是方氏商业帝国的继承人，因
车祸意外离世，留下她与年幼的女儿；
身为方氏次子的方仰天，却成了家族企
业掌舵人。龚慈恩形容，在这个家里，
蒋焕秋像一个“夹心饼”：“女儿比较反
叛，因为她觉得方家的一切本来应该属
于我们。她搞出了很多事，我夹在中间
其实很辛苦。”

龚慈恩与郭晋安曾在1988年古

装剧《嬴单传奇》有过短暂的合作，但
之后便鲜有联系。龚慈恩回忆：“那应
该是他第一部当男主角的戏，大家都
很年轻。我跟他的对手戏不多，而且
他当时很辛苦，所以不算太熟络。时
隔三四十年再见面，大家都变了很
多。”《金式森林》里，两人饰演的蒋焕
秋和方仰天既是叔嫂关系，曾有过一
段情，后期更是反目成仇。两位实力
演员的对手戏颇具张力，让观众看得
过瘾。谈及如何拿捏两人的复杂关
系，龚慈恩以“微妙”形容：“我跟他的
旧情早已过去。现在他是方家的一家
之主，又因为他太太不在，所以负责陪
伴方老太、持家等工作其实是我在
做。我们之间已经没太多感情上的联
系了，但关系非常微妙。”

龚慈恩很享受拍摄《金式森林》的
过程。虽说戏内冲突争执不断，但戏外
的演员却处成“相亲相爱一家人”。这
部剧的主要拍摄地是清远一栋大别墅，
演员们过上了快乐的集体生活。演员
之间都以角色关系互相称呼对方，后辈
们喊她“秋伯娘”，何广沛、陈浚霆、罗天
宇几个兄弟则互相以“大哥”“二哥”“弟
弟”相称。这部剧除了有郭晋安、龚慈
恩、罗兰两代实力演员坐镇，还集合了
“四生”（罗子溢、罗天宇、何广沛、陈浚

霆）及“六旦”（陈晓华、何依婷、郭柏妍、

江嘉敏、陈星妤、庄子璇）。龚慈恩却
说，自己从这些后辈身上学到不少东
西。她表示：“不同年龄层演员的演绎
方法、对角色的理解不同。我们经常
讨论怎么演更好，合作起来很开心。
而且很多新鲜话题和想法，我都得跟
他们学习。”

谈演技：
要用角色的思维来思考

龚慈恩年轻时是“仙气女神”，《雪
山飞狐》的程灵素、张卫健版《西游记》

的观音菩萨等古装角色都令人惊艳。
近几年，她重新回归港剧荧屏，又塑造
了许多各异的中年女性形象，同样令人
印象深刻：2020年口碑港剧《香港爱
情故事》里隐忍坚强的家庭主妇莫少
霞、《宝宝大过天》的“鸡娃外婆”方楚
翘。当然，内地观众最熟悉的莫过于
《新闻女王》里的贵妇方罗丽嫦。方太
是剧中SNK电视台的幕后老板，她城
府深、气场强，连“Man姐”佘诗曼在她
面前都矮了三分。

采访中谈及方太这个角色。龚慈
恩笑说：“方太对我来说是一个新挑
战。我以前演的大多是比较温柔的角
色，但方太地位高，又很聪明。要把这
种气场演出来，我要多做准备。”要怎么
把方太演活？龚慈恩的方法是用方太
的脑子来思考：“剧本其实帮了我很多，
我作为演员，要做的就是把自己放在方
太的位置上，像她那样来思考。我演方
太的时候，脑中会有特定想模仿的人
物，主要是抓住这种人的眼神、动作，把
那种气场演出来。”此外，她认为剧本和
身边角色的衬托也很关键：“这种威严
和气场其实是身边的人给她的，多于她
刻意表现。当然，角色自身要有把握，
要清楚很多事，这些内在的东西要有，
但都是比较内敛的，要把这种内敛发挥
出威力，就需要身边的人配合，这样效

果才会更好。”

谈女儿：
期待与林恺铃影视合作

龚慈恩的女儿林恺铃如今也加入
了演艺界，成为一名唱作歌手和演员。
林恺铃不仅继承了妈妈的美貌和仙气
气质，而且多才多艺。她一边参与演艺
工作一边在香港大学建筑系就读，前两
年顺利毕业。

女儿进入演艺圈后，母女俩的相处
多了许多共同话题，也多了不少特别的
互动。龚慈恩坦言，和女儿多沟通，是
自己保持与时代接轨的重要方式：“这
是我贴近这个年代的秘诀，让自己不会
脱节。”

看着女儿在演艺道路上逐渐成熟，
龚慈恩十分欣慰。“她刚出道时不太想
跟我一起工作，可能觉得压力大。但她
现在对自己更有信心，工作能力也提高
了，渐渐不介意跟我合作。”如今，龚慈
恩依然对演艺事业充满热情，也期待着
能和女儿有更多工作上的合作。“之前
最多一起拍广告，希望之后有机会一起
拍电影或者电视剧，比如演同一个人的
不同年龄段，我很期待，也觉得会有这
样的机会。”

在韶关丹霞山景区，不仅白天能

看风景，晚上还可以看一场山水实景

光影秀；在河源万绿湖，纯电动新能源

游览船和低空旅游项目让旅行充满

“科技范”；在潮汕地区，古城游和非遗

表演受到游客追捧……据媒体报道，

国庆中秋假期，广东各地依托地区文

化特色和旅游资源，文旅市场持续火

热，假期经济动能强劲。

从文化精品供给到业态场景创

新，从惠民补贴释放到赛事文旅融合，

每年的旅游黄金周，广东都用多元举

措激活文旅消费市场，带给省内外游

客更丰富、更贴心的过节体验。数据

显示，2025 年国庆中秋假期（10 月 1 日

—8 日），广东省接待游客 6517.6 万人

次，较 2024 年国庆假期增长 11.5%；实

现旅游收入 613.2 亿元，增长 14.2%。

亮眼的数据和多元的文旅消费新场景

共同勾勒出广东假日文旅消费旺、经

济动能足的生动图景。

文旅融合，让“流量”切实转化为

“留量”。国庆中秋假期，广东各地以

深化文旅融合为抓手，打造了一批

“文旅+”“体育+”“科技+”“红色+”

等新产品新业态新模式，有效激活了

消费新潜能。例如，韶关丹霞山在声

光电等现代科技的烘托下，打造集灯

光、投影、非遗表演于一体的沉浸式

夜游；河源市举办鱼灯夜游活动，吸

引了众多市民和游客赴新丰江畔赏

鱼灯、品美食、看表演。此外，今年

国庆中秋假期，全省文旅系统精心

组织了近 3000 场“迎国庆、庆中秋”

系列文旅活动，既有大湾区文化艺术

节、大湾区当代艺术展等文化盛宴，

也有以迎接十五运会为契机开展的

精彩群众体育赛事，还有丰富多彩的

非遗体验以及中秋灯会等，通过打

造更多沉浸式、互动式、体验式场景，

营造了浓厚的节日氛围，满足市民游

客多样化、个性化的节假日旅游休闲

需求。

惠民服务，让游客体验更加舒适、

贴心。今年，广东深入开展“金秋文旅

消费季”惠民补贴活动，面向广东本地

居民、全国来粤游客及入境游客，发放

总计 2000 万元的文旅消费券，并且推

出相关酒店、景区、线路等文旅产品 8

折或满额立减、单笔最高减200元的惠

民补贴。这些补贴让游客在购票、住

宿、消费时切实受益，不仅降低了游客

们的出行成本，更展示出广东欢迎八

方来客的满满诚意。值得一提的是，

今年国庆中秋假期，广东多地开放机

关大院免费停车，部分机关食堂对外

提供就餐服务，将假期“宠客”服务切

实落到实处、细处。

当下，游客们的旅游出行已经转

向更注重体验和服务的阶段。因此，

对于游客需求变化，旅游市场和地方

政府部门更需要精准回应。当游客们

在广东既能感受文化的温度，也能体

验创新的乐趣，还能享受惠民的实惠，

“来广东过节”自然会成为越来越多人

的选择。

未来，随着文旅融合的不断深化，

期待广东能以更多元、更优质、更贴心

的举措和服务，让“来广东过节”成为

越来越多人的共识，书写文旅产业高

质量发展的新篇章。


