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10月17日，十五运会女子10米
气手枪团体决赛在广东射击馆举行，
凭借一次扭转乾坤的暂停，由姜冉馨、
沈奕瑶和张绮组成的上海队后来居上
以16比8战胜河北队，收获本届全运
会射击项目的首块金牌。在铜牌争夺
战中，广西队以16比 14惊险战胜浙
江队，收获季军。

上海队在女子10米气手枪项目
上拥有东京奥运会冠军姜冉馨和全运
会卫冕冠军沈奕瑶两大名将，成为该
项目的夺冠热门。在女子10米气手
枪团体资格赛中，上海队就展现出超
强的整体实力，打出 1745 环的总成
绩，超过了中国队在2025年射击亚锦
赛中创造的 1740 环的团体世界纪
录。河北队和广西队在资格赛的总环
数同为1733环，河北队凭借内十环次

数63比45有惊无险地挺进决赛。
决赛中，上海队开局有些慢热，前

四枪以2比 6落后，眼看两名身经百
战的主将姜冉馨和沈奕瑶心理出现波
动，场上形势陷入被动，上海队主教练
及时叫了暂停。

这次暂停成为这场金牌战的转折
点，“当时的感受很不好，教练上来让
我们做好技术动作，放平心态，重新再
来。”张绮赛后回忆道。沈奕瑶坦言私
下里队员和教练关系亲密，教练及时
的暂停让大家顿时静下心来。姜冉馨
则直言本方和对手的两次暂停，对自
己很管用，“当时能做的就是相信教
练、相信队友。”这次暂停后，上海队的
三名女枪手好似吃下定心丸，及时调
整后开始找到手感并恢复准星，不仅
实现成绩反超，并大幅领先，最终以

16比8加冕桂冠。
复盘本场决赛，经历过东京奥运

会夺金的姜冉馨赛后表示自己既紧张
又不紧张，“紧张的是这是金牌局，我
们在资格赛的发挥已接近完美，肯定
希望能够站在最高领奖台。不紧张的
是友谊第一、比赛第二，比赛更多的是
交流，一次认识新朋友重逢老朋友的
机会。只要在过程中做好自己，结果
自然水到渠成。”谈到本次十五运会的
备战，张绮更看重过程中的收获，“这
块金牌是对努力训练的最好回报和认
可，备战了那么久，过程跌宕起伏，但
无论能不能拿得到这块金牌，都是对
自己的认可。射击就是一个充满不确
定的项目，不管成绩如何，首先还是要
认可自己、确定自己。”

羊城晚报记者 柴智

2025年10月18日 / 星期六
责编 梁劲松 / 美编 潘刚 / 校对 刘媛元 A7体育

10月17日，在十五运会男子50
米步枪3种姿势决赛中，巴黎奥运会冠
军、陕西名将刘宇坤以470.1环超世
界纪录的成绩夺冠，继斩获男子10米
气步枪团体金牌和男子10米气步枪铜
牌后，这名28岁的老将以2金1铜的
成绩结束本届全运会的征程。

十五运会是刘宇坤的第三次全运之
旅，2017年，当时年仅20岁的他首次参加
全运会，在天津全运会50米步枪卧射决赛
最后时刻被李嘉弘反超，以0.3环的微弱劣
势屈居亚军。四年后的陕西全运会，主场作
战的刘宇坤在男子50米步枪三姿决赛中和
张常鸿鏖战至最后一枪，最终总环数以
0.1环之差无缘站上最高领奖台。两次

“全运银色记忆”，让刘宇坤一度“怀疑人生”。
第三次站在全运靶场，巴黎奥运会

载誉归来的刘宇坤已有大将之风，经过
多年大赛的洗礼，28岁的他有经验有
实力更有争金的底气。在此前的男子
10米气步枪团体决赛中，刘宇坤率领
陕西队以17比9战胜浙江队，如愿打
破全运冠军荒，一扫“全运银色记忆”。

男子50米步枪3种姿势决赛堪称
“神仙打架”，全运卫冕冠军张常鸿、杭州
亚运会冠军杜林澍、十二运会冠军杨皓
然和巴黎奥运会冠军刘宇坤等名将齐聚
广东射击馆，但决赛并未如外界预料中
的那么激烈，在45枪的比拼中，刘宇坤
自始至终表现得异常稳健，在前三组跪

姿试射中就确立了1.7环的优势，随后
三组的卧姿试射将领先优势扩大为4.3
环，一举奠定夺冠基石，并在最后的立姿
淘汰赛中将成绩锁定为470.1环，加冕
全运“双金王”的同时，也打破自己在
2024年国际射联世界杯阿塞拜疆巴库
站创造的468.9环的世界纪录。

赛后面对记者的采访，刘宇坤可谓妙
语连珠。对于决赛中超世界纪录的表现，
这名奥运冠军坦言自己的表现中规中矩，
这场决赛就是奔着破世界纪录的目标而
来。“这场决赛谁赢谁输都不重要，我参
赛的目的很简单，就是要破世界纪录。
能够将纪录提高到470环的水准，这是
我余下为数不多比赛中能够做的最大贡

献了，希望这个成绩能带动该项目整体
水平的提升。”

作为一名28岁的老将，刘宇坤在
本届全运会身兼三项，资格赛、淘汰赛和
决赛共经历9场鏖战，连续作战是否会
影响竞技状态？略略显胖的刘宇坤调侃
道：“不会，绝对不会，人胖不缺力。”面对
记者的镜头，略带偶像包袱的他笑称：
“别拍得太近，会把我拍胖的！”刘宇坤原
本计划在本届全运会后退役，但在打破
世界纪录后，他神秘地告诉记者计划可
能有变，“纪录破了，全运金牌拿了，我的
愿望就是没有下一步。希望继续在射击
运动中发挥余热，把师弟们的眼界和上
限再提一提！”羊城晚报记者 柴智

北京时间10月17日，在波特兰开

拓者客场对阵犹他爵士的NBA 季前

赛中，中国球员杨瀚森登场15分钟犯

规满6次离场，仅得到3分1助攻1抢

断 1 盖帽，没有篮板入账。最终开拓

者以129比132不敌爵士。

身高2米18的杨瀚森作为今年选

秀大会的首轮第16顺位新秀，目前在

开拓者阵中处于中锋轮换的位置，而

本场对手爵士队在中锋位置上拥有凯

斯勒、努尔基奇等重型内线。尽管杨

瀚森在之前的季前赛中有过高光表

现，但本场面对爵士重型内线和重型

锋线的围剿，力量、体能不足的劣势被

无限放大，过多的肉搏战使得杨瀚森

本就捉襟见肘的体能迅速消耗殆尽，

进而导致其在攻防两端动作变形，犯

规也因此迅速累积。尤其是在篮板球

争抢方面，杨瀚森本场数次被对手牢

牢卡在身后，最终只能无奈赔上犯规。

在杨瀚森出战的 4 场季前赛中，

他两次6犯毕业，一场5犯规，另有一

场犯规4次，他过多的犯规数背后，归

根到底仍是球迷们老生常谈的话题

——尤其对于初入 NBA 的亚洲足尺

寸内线而言，力量、体能、协调性等身

体条件，都是他们将要面对的难关，而

在这三项中，体能的排序尤为靠前。

尽管极高的球商、出色的传球视

野帮助杨瀚森在选秀大会中拿到靠前

的顺位，但就目前而言，在组织方面的

天赋还不足以成为其重要卖点。约基

奇之所以能够成为约基奇，也是因为

有着引以为傲的体能打基础，才能让

其在进攻端淋漓尽致展现自身才华。

本场结束后，开拓者的季前赛征程

已经全部结束。北京时间10月23日，开

拓者将迎来新赛季的首场常规赛，届

时他们将坐镇主场迎战西部劲旅明尼

苏达森林狼。杨瀚森能否利用常规赛

开始前的一段时间总结经验、努力弥

补短板，将成为开拓者在赛季初期的

重要看点。 羊城晚报记者 吕航

记者 观察

六犯离场没抢到篮板
杨瀚森得先过体能关

聚焦十五运会

奥运冠军刘宇坤挥别“全运银色记忆”：

全运会后退役？计划可能有变！

一次暂停，扭转乾坤！
上海队夺得女子10米气手枪团体金牌

2025粤港澳大湾区文化艺术节正式落下帷幕

这场深耕五载的艺术盛宴
让大湾区文艺力量“握指成拳”

文化产业是大湾区经济高质量
发展的重要支柱，长期以来，粤港澳
三地在文化产业领域各有长板：广东
拥有广阔的文化消费腹地，擅长挖掘
和开发传统文化产品；香港精于文化
创意设计与国际传播，澳门则在文旅
产业融合方面颇具心得。但遗憾的
是，三地未能彻底打通“协同发展”
的产业链条。大湾区艺术节应运而
生，有效发挥了“产业枢纽”的功效，
推动大湾区文化产业从“各自开花”
向“集群升级”进化，最终达成“握指
成拳”的聚合效用。

内容上，大湾区艺术节一方面鼓
励艺术家和创作团体围绕大湾区文
化特色打造原创作品，一方面持续擦
亮“湾区特色”精品 IP。香港话剧
《Skylight天色》、澳门话剧《二月廿
九》等呈现港澳艺术特色的剧目，广
东粤剧院粤剧《红头巾》、深圳歌剧舞
剧院《咏春》、南方歌舞团音乐剧《喜
欢你》等探索本土故事国际化表达的
广东剧目，均通过艺术节平台触达更
多观众。

大湾区艺术节打破了“艺术展
演”的单一形式，推动多业态融合，激
活“文化+”跨界消费。第五届大湾区
艺术节期间，广州大剧院、深圳滨海
艺术中心等场馆周边形成“观演+餐
饮+住宿”消费链。上海头部音乐剧
厂牌缪时客与广州南方剧院联合出
品的推理音乐剧《小说》粤语版，亦吸
引了上海剧迷专程“打飞的”前来支
持。剧迷跨地域观演成为刺激区域
经济增长的新消费点。

粤港澳三地还依托各自产业优
势，通过艺术节形成了“国际资源—
区域转化—全球输出”的产业链。
2025年，广东省借助大湾区艺术节
平台，吸引俄罗斯瓦赫坦戈夫剧院、
希腊国家歌剧院等国际团体到访演
出；广东粤剧院的精品剧目《最是女
儿香》《红头巾》也通过大湾区艺术节
拓展海外巡演渠道，在国际市场走得
更深更远。粤剧名家曾小敏认为，大
湾区艺术节充分发挥了粤港澳大湾
区的区位与文化优势，真正成为汇聚
全国精品、促进戏曲交流的盛事。

粤港澳三地同根同源，共享广府文
化、客家文化、潮汕文化等岭南文化核
心脉络，形成了共融共通的独特文化印
记。对于大湾区居民而言，“大湾区
人”的身份认同需要文化载体的支撑。

自举办5届以来，大湾区艺术节始
终倡导以大湾区城市特色为创作素材，
挖掘湾区历史文化记忆。例如，精品舞
剧《咏春》以广东特色非遗“咏春拳”“香
云纱”为题材，巧妙地将武术与舞蹈融
为一体，展现了中华文化的独特魅力
与自强不息的民族精神。舞剧《龙·
舟》主创团队为还原真实场景，专程到
顺德乐从学习龙舟划桨技巧，将龙舟
文化的精神内核转化为艺术表达。音
乐剧《喜欢你》讲述的则是当代年轻人
继承传统又破圈发扬潮汕英歌舞的故
事，也是当代潮汕人家国情怀的体现。

“艺术无边界”，挖掘三地共同的
文化符号，需要三地文艺人才的共同参
与，这样才能让“共建文化大湾区”的

理念通过艺术实践深入人心，才能通过
跨地域合作创作实现文化共鸣。

在大湾区艺术节中，不乏既能展
现岭南文化特质又融入三地人才的创
作视角的作品涌现，原创舞蹈剧场《乐
动·舞界》、粤语音乐剧《小说》、开幕演
出《湾区华章》均是典型代表；澳门
“晓角话剧研进社”的《二月廿九》也
在艺术节期间亮相广州舞台，粤语戏
剧的独特魅力让广州观众产生强烈情
感共鸣。

大湾区艺术节还通过倡导“传统
艺术现代表达”的路径，助力传统非
遗打破“小众化”“老龄化”标签，将传
统艺术与现代舞台技术、当代艺术形
式结合，为大湾区文脉注入新时代活
力。著名作曲家谭盾为第四届大湾区
艺术节创作的《声音河流》堪称其中典
范，作品以广东传统粤语说唱艺术
“地水南音”为灵感，通过交响乐团演
绎让古老非遗走进现代音乐厅。

【融合】粤港澳共建大湾区文化共同体

在全球化背景下，大湾区不仅是
中国经济发展的“增长极”，更应是中
国文化“走出去”的“桥头堡”。连续举
办5届以来，大湾区艺术节已通过兼
具国际视野和地域特色的定位，让国
际社会对大湾区人文艺术特色增加了
认知，成为大湾区地域文化“国际传
播”的重要窗口。

本届艺术节尤其注重利用“国际
表达+地域内核”的方式传递湾区文化
特色。例如，在开幕演出《湾区华章》
主题交响音乐会上，七部近年创作的
广东原创交响乐作品奏响，生动绘就
了粤港澳大湾区山河之美、时代之兴
与人文之盛的图景。广州交响乐团团
长陈擎表示：“七位作曲家从创作手法
到运用的音乐语汇各不相同，但都集
中描绘了粤港澳大湾区的风貌，并通
过交响乐这一国际语汇，讲述湾区故
事、中国故事。”

大湾区艺术节还通过“引进来+走
出去”实现文化互通，构建双向互动的
国际文化交流机制。在“引进来”方
面，本届大湾区艺术节邀请了俄罗斯、
英国、法国等顶尖剧团带来《叶普盖
尼·奥涅金》《万尼亚舅舅》《天鹅湖》
《莫里哀》等精品剧目，让大湾区观众

在家门口接触世界多元文化；在“走出
去”方面，本届大湾区艺术节期间，第
16届中国 (广州)国际演艺交易会暨
第3届丝绸之路国际剧院联盟演艺
投洽会在广州开幕，来自12个国家
和地区及国际组织的近百名中外代
表应邀参加。多家文化机构达成多
项合作，其中广州歌舞剧院与泰国的
相关公司达成合作，计划推动舞剧
《英歌》东南亚巡演；广州市演出电影
有限公司联合10家海丝国家及地区
的演艺机构共同发出倡议，推动共建
国际演艺共同体。

这种“双向互动”不仅提升了大湾
区的国际文化影响力，更让其成为“中
国文化与世界对话”的重要平台——
通过艺术节，国际社会看到的不仅是
一个经济发达的大湾区，更是一个文
化多元、开放包容、充满活力的地域文
化样本，这对于提升中国文化软实力
具有重要意义。

未来，随着大湾区艺术节的持续
开展和品牌化发展，必将进一步推动
大湾区地域文化从多元并存走向协同
发展，从区域特色走向国际标杆，为构
建人文湾区，讲好湾区故事，讲好中国
故事提供坚实有力支撑！

【对话】打造文化“走出去”的“世界窗口”

《湾区华章》主题交响音乐会现场 羊城晚报记者 刘畅 摄

【赋能】助力湾区文化产业“集群化升级”

《最是女儿香》剧照 《叶普盖尼·奥涅金》剧照

刘宇坤庆祝夺冠 新华社发

上海队选手沈奕瑶、姜冉馨、张绮（从左至右）在比赛中 新华社发

羊城晚报记者 艾修煜

10月16日，2025粤港澳大湾区文化艺
术节正式落下帷幕。

这项大湾区文艺盛事，历经5年的发展
与壮大，始终以艺术为桥，通过促进文化融
合，让地域文化“聚”起来；通过赋能产业
升级，让地域文化“强”起来；通过国际传

播，让地域文化“走”出去。
如今，大湾区艺术节已成为串联大湾区历史文脉、促进大湾区民心相

通、激活大湾区当代文艺创新、链接全球产业资源的强力文化平台，对大
湾区文化生态的高质量构建与未来发展产生了深远有利的影响。


