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山海为幕，运动为笔，惠州绘就了
活力新图景。今年11月，十五运会滑
板赛事将落地惠州，广东队12人阵容
里有7人是惠州运动员。站在“十四
五”收官之年，身负广东省委、省政府
“打造广东高质量发展新增长极”期待
的惠州，乘着“十五运会”的东风，借势
打造“华南户外运动之都”和“滑板之
城”。这背后，是惠州寻求转型、善抓机
遇的城市性格，也是惠州突围广东经济
第五城的转型模式。

“滑板的发展轨迹，可以折射惠州
这座城市的发展。”广东省轮滑（滑板）
队总教练卫乃章表示，正是因为城市发
展了，市民们的思想观念改变了，才有
余力关注柴米油盐之外的生活，将时间
精力倾注在体育运动上。

1986年，卫乃章开始接触轮滑（滑

板）运动，2007年从深圳来到惠州，继
续投身轮滑（滑板）运动。到了惠州后，
卫乃章不间歇地到俱乐部、学校挑选运
动员，赴海内外引进人才。

经过大量的努力，终于在 2019
年，广东省轮滑（滑板）队得以在惠州组
建，随后培养出曾文蕙、陈烨、潘家杰、
郑好好等一批优秀运动员，在奥运会、

亚运会、全运会等赛场上都可以看到队
员们的身影。

回望近十年时间，“滑板热”在惠州
这座城市逐渐风靡，全市有近2万人参
与滑板运动。惠州市杰诚运动器材有
限公司（以下简称“杰诚运动”）生产的
滑板，占全球高端滑板品牌市场
35%～40%的份额，产品热销欧美、亚
洲等57个国家（地区）……

杰诚运动总经理杜勇斌说，随着滑
板在赛场上的不断亮相，这项运动受到
越来越多年轻人的喜欢。他大胆预测，
随着政府有关部门的重视、全国场地建
设，以及各地赛事推广，2026 年或
2027年以后，滑板运动在国内会有一
个爆发期，未来“体育+文旅+生态”融合

发展的前景将非常广阔。
与滑板运动发展相似，在过去的十年

时间里，惠州的城市发展实现了跨越式的
发展。时间倒回至2014年，是年，惠州
GDP反超“广东四小虎”之一的中山，晋
级广东第五城，此后，惠州展现出激情求
变的城市性格，经济发展实现“节节高”。

当下，惠州正在打造石化能源新材
料、电子信息、生命健康“2+1”现代产
业集群，并逐渐成为惠州发展的“压舱
石”“动力源”，越来越多的企业和人才
选择惠州、扎根惠州。

今年上半年，惠州市地区生产总值
2910.06亿元，同比增长5.1%，城市
经济发展活力与韧劲十足。7月 15
日，埃克森美孚这个全球石化巨头在惠

州投资100亿美元建设的埃克森美孚
惠州乙烯项目投产，这是美国企业在华
独资建设的首个重大石化项目。这个
国庆假期，惠州累计接待游客396.5
万人次，同比增长5.4%，实现旅游收
入35.35亿元，同比增长7.8%，更一
举冲上百度“全国热门迁入地第五”。
这一系列亮眼数据，正是惠州城市吸引
力和竞争力不断增强的生动体现。

如今，惠州把握住时代的发展脉
搏，不断加快转型升级的步伐，吸引了
亿纬锂能、赣锋锂业等新能源赛道企业
抢滩投资。迎着“双区”（粤港澳大湾

区、深圳先行示范区）建设机遇，惠州正
在积极融入广深港科技走廊，找到自己
的生态定位。

蹬地、前冲、飞起、转身……郑好好
完成这一系列动作后，开始总结不足。
2024年，年仅11岁的郑好好以奥运选
手的身份参加巴黎奥运会的滑板碗池比
赛，成为中国代表团中年纪最小的运动
员。作为在惠州成长起来的滑板运动
员，她已成为惠州滑板运动的“代言人”。

羊城晚报：您是怎么接触到滑板的？

郑好好：我从小就挺大胆的，7岁
那年，在朋友的邀请下，我首次踩上滑
板，感受到那种突破边界的快乐，觉得
挺好玩，很新奇。7岁生日时，我就央
求父母买一块滑板作为生日礼物，这是

我的第一块滑板。
羊城晚报：训练是枯燥的，您是怎

么调节的？

郑好好：任何运动，当跨过“职业”门
槛后，枯燥、疲惫都是长时间训练里的基
调。我觉得在运动中，心态很重要，每练
成一个新招后，我就特别有成就感。

有时某个招总是练不好，失落懊恼
是难免的。我会不断在心里告诉自己，
这是自己最喜欢的事情，已经坚持了这
么久，沉下心来，再多练几次，甚至几十
次，慢慢就找到感觉了。

羊城晚报：运动员比赛时，难免会

紧张，您是怎么调节的？

郑好好：我没有把滑板当做一项任
务，就是想着要玩到哪一步，比如要攻
克一个大招，就想着要玩到大招练成的
那一步。

羊城晚报：那滑板对您来讲是怎样

的存在？

郑好好：滑板运动在我眼中，代表
了“酷”和“快乐”。正是因为滑板，后来
我交到了许多朋友。如今，这些朋友遍
布世界各地，有些甚至已是国际明星选
手。我觉得它带给了我很多东西。

羊城晚报：十五运会在家门口举

办，您有什么期待？

郑好好：在家门口参赛，机会难得，
我既激动又紧张。我也会在总结以往
比赛经验的基础上，精进滑板动作要
领，多练大招。比如滑板转身等动作，
争取在比赛中做出漂亮的动作，希望能
够拿到奖牌。

对于惠州来说，滑板这项兼具
激情、个性与潮流的运动，完美地充
当了惠州向海而兴、包容进取精神
的放大器。广东轮滑（滑板）队总教
练卫乃章表示，十五运会的到来，惠
州滑板运动的发展将迎来一次新的
高潮。

羊城晚报：惠州滑板的发展情况

如何？

卫乃章：2019年，通过省市共建
的模式，广东轮滑（滑板）队落地惠
州。有了备战两届全运会的经验，惠
州滑板运动的发展已呈现系统化，不
管是在教练水平还是在队员培训上，
都有了非常明显的进步。

这几年，我们培养了很多优秀的
运动员，比如在2023年举行的杭州
亚运会中，由惠州输送的滑板运动员
陈烨获得男子碗池项目金牌，这也是
中国滑板收获的首枚亚运金牌；来自
广东的滑板运动员曾文蕙，作为中国
队亮相奥运滑板赛场的第一人，在本
次杭州亚运会中也获得了女子街式
项目银牌。2024年在塞纳河畔举办
的巴黎奥运会，惠州输送的滑板运动
员郑好好是中国代表队年龄最小的
运动员……

我们还希望通过政府搭台，专业
赛事引领，推广氛围熏陶，带动惠州
基础滑板做得更好，从青少年抓起，
带动更多的青少年加入滑板运动的
行列中。

羊城晚报：十五运会滑板赛事落

地，您觉得惠州有哪些优势？

卫乃章：市政府及市文化广电旅
游体育局对滑板运动非常重视，同时
惠州市联合运动协会也在项目推广
中发挥了重要作用。这些努力吸引
了全国各地的高水平运动员来到惠
州，极大地促进了惠州滑板运动的发
展。我们将借助这些优秀运动员的
力量，为惠州培养更多高水平的滑板
选手。

近年来，惠州的滑板运动发展得
很快，据初步了解，惠州全市有近2万
人参与到滑板运动中，有1000多名
滑板选手，5家专业的滑板俱乐部。
我相信，经过这次全运会，惠州的滑
板运动将上一个新的台阶。

羊城晚报：十五运会滑板赛事

中，广东代表队中有7名运动员来自

惠州，惠州如何有这般强劲的实力？

卫乃章：我觉得是天时地利人
和，惠州滑板运动底蕴非常深厚。一

方面，惠州市政府、惠州市文广旅体
局提供了一个很好的平台，在场地建
设、推广宣传上，都下足了功夫。

另一方面，滑板队的发展也逐渐
体系化，滑板队教练队伍的力量逐渐
雄厚，不仅有国内外高水平的教练
员，也有高水平的翻译员，还有专业
的康复师、体能训练师等，能够满足
滑板队在国内外各种赛事的需求。
其次，在队员的选拔上，我们也非常
严格，我们会通过锦标赛等赛事，在
全省范围内挑选排名前列或者有潜
力的运动员，先在惠州市滑板队进行
专业的培训后，让其在比赛中实践，
以提高运动水平，水平达到后即可进
入省队。

羊城晚报：办好一场会，提升一

座城，借着十五运会的东风，惠州提

出了“华南户外运动之都”的建设目

标，在滑板这一领域，您有什么样的

建议或者期许吗？

卫乃章：借着十五运会的东风，
我们希望惠州的轮滑、滑板运动能够
走得更远更高，也希望运动员们能够
代表国家，走向国际。

在基础设施建设上，惠州打造了
鹿江公园、滨江公园等不少适合初学
者训练的场地，目前江北儿童公园、
奥林匹克滑板场等项目也在建设中，
滑板运动也逐步走进校园，初学者参
与滑板运动的机会越来越多，我们也
期待滑板运动能够融入城市肌理，爱
好者不再受困于场地问题，俱乐部培
训水平不断提升，有越来越多的青少
年参与到滑板运动中来。

羊城晚报：十五运会和残特奥会

期间会有很多来自全国各地的观众，

您对他们有什么邀约和寄语吗？

卫乃章：惠州非常漂亮，希望他
们能到惠州欣赏美丽的山水，也欢迎
各个队伍来惠州交流，同时希望他们
能在惠州拿到好成绩。

10月17日，在上海队逆转战胜河
北队摘得十五运会女子10米气手枪团
体金牌后，看台上的悉尼奥运会冠军陶
璐娜激动地向师妹们竖起大拇指。赛
后的颁奖仪式上，三名女枪手姜冉馨、
沈奕瑶和张绮兴高采烈地将金牌挂在
陶璐娜的脖子上，这名从未染指过全运
冠军的奥运冠军动情地对记者说：“人
生总有点遗憾！”这一次，师妹们帮她完
成了这一夙愿。

射击向来是中国体育的传统优势
项目，又因多次在奥运会被列为首金项
目而备受关注。陶璐娜在2000年悉尼
奥运会夺得女子10米气手枪金牌，摘
得当届奥运会的首金，为中国军团赢得
头彩，如今她已成为上海市射击射箭中
心主任。作为奥运冠军和世界冠军，这
名女枪王四次参加全运会，却始终与最
高领奖台缘悭一面。“全运会（夺金）太
难了！你的状态太好、太放松或太紧
张，都可能拿不到金牌，紧张度和压力
感恰到好处才是最好的。我当年参赛
时还没有团体赛和混团赛，我个人也没
有获得过全运单项冠军，所以真的蛮遗
憾的，但人生总要有点遗憾嘛！”

本次十五运会射击项目，呈现出
“群雄并起”的新格局，也展现出金牌分
布广、“05后”甚至“10后”选手上升势
头猛等新特点。江山代有才人出！陶
璐娜、杜丽、易思玲等奥运冠军在看台
上，目睹了新一代“枪王”的崛起。

陶璐娜认为，中国射击已进入“内
卷时代”，这得益于各省在射击项目上
的均衡发展和中国射击的顶层布局。
“这次全运会涌现出很多优秀的队伍，

像浙江、山东、江苏和福建均有不俗的
表现。射击是我们的优势项目，是（奥

运）开局的一个项目，中国射击队也是
王牌之师，而且这项运动非常适合在校
园普及，能够锻炼队员的沉稳气质和抗
压能力，也可以有效提升学生的专注
力。”正是雄厚的后备人才储备，才有了
中国射击的厚积薄发。

此外，许海峰、王义夫等功勋教头在
岗位上发挥余热，在中国射击顶层设计
上合理布局，也成为射击运动蓬勃发展
的助推器。“这一切得益于国家队的合理
布局和精心安排，每一次全国大集训，一
大批优秀年轻选手有机会到北京的‘大
熔炉’去锻炼，去开眼界，各个省市也为
青少年运动员提供了丰富的比赛积累经
验，这对于年轻选手的成长非常关键。”

在上海队斩获本届全运会的首块
射击金牌后，陶璐娜笑称广州就是福
地。“广州赛区的配套服务保障做得非
常棒，这个场馆是能够给我们带来好运
的，上海射击队曾多次在广州取得佳
绩。以前我也多次跟随国家队来到广
州参加冬训，每一次来广州都是幸福开
心的，这里气候宜人，美景和美食都非
常吸引我。”

谈到心仪的广州美食，这名奥运会冠
军开始滔滔不绝：“双皮奶是我的最爱，在
上海也会去品尝，但始终比不上广东本土
的，还有白粥、橄榄菜、炸油条、烤生蚝
……这些美食都是我们年轻时的一种记
忆，总之广州有很多美食美景吸引我。”听
说凭工作证件可以免费游览广州景点，陶
璐娜兴奋地对记者说：“我已等不及要登
上广州塔了！” 羊城晚报记者 柴智

18日，在广东射击馆举行的50
米步枪3种姿势混合团体决赛成了浙
江一队和二队之间的内战，最终赵中
豪搭档王子菲击败了队友沈宇辰/韩
佳予，18岁的王子菲也成为了十五运
会的“三金王”。本届全运会上，王子
菲凭借出色表现，囊括了女子10米
气步枪个人赛、女子50米步枪3种姿
势个人赛以及50米步枪3种姿势混
合团体赛三枚金牌，成为射击项目中
唯一的“三金得主”。

在混合团体决赛中，王子菲与赵
中豪的搭档组合展现了强大的互补
性。赵中豪在赛后表示：“昨天个人
赛发挥不好，今天跟子菲搭档，她的
立射非常厉害，我的卧式还不错，补
齐了各自的短板。”这场胜利不仅为
浙江队锁定了金牌，也让王子菲的个
人金牌数增至三块。此前，她已在女
子10米气步枪个人赛和女子50米
步枪3种姿势个人赛中夺冠，尤其克
服了以往在50米步枪项目上的不稳
定表现，实现了突破。

王子菲在赛后接受采访时坦言，
与队友韩佳予的竞争在之前多次模
拟赛中从未有绝对的胜负之分，更多
是取决于临场发挥。“接下来好好训
练，这次积累经验过后，希望今后发
挥出更稳定的水平。”

本届全运会上，王子菲的表现体
现了年轻运动员的成长轨迹，稳扎稳
打，克服了心理波动。她提到，兼项
对时间分配提出了挑战，“兼项调节
上确实需要耗费比较多的时间，比如

50米状态不好的时候就要多练，但训
练的总时长其实没变化，这就考验如
何调节的问题。”

心态管理是王子菲本次全运会
的重要收获。她分享道：“比赛中
如何保障好自己的心态是我在这
次全运会获得的经验，第一次参加
四年一届的比赛，有想法，想获得
更好的成绩，打着打着就觉得发挥
出应有的水平，不留遗憾就好。”这
种成熟的心态帮助她在关键时刻
保持稳定。对于未来，王子菲设定
了务实的小目标：“希望成绩稳定
提高吧。”

除了比赛本身，王子菲对广州

赛区的办赛水平给予高度评价。“很
好，整体环境、设施非常整洁崭新，
志愿者也服务到位。场馆很好，感
觉完全按照国际赛事标准，光线环
境都特别好。”由于行程紧张，她遗
憾未能在广州多停留，“没有时间，
今晚就走了，很可惜没有品尝美食
和逛一逛。”不过，全运会的纪念品
给她带来了欢乐——她买了很多小
娃娃（吉祥物），“我很喜欢那个一捏
就会吹泡泡的小海豚。其实粉红色
和白色的（吉祥物）都挺好看的，我
也集齐了一对喜洋洋和乐融融，很
开心！”王子菲笑着说。

羊城晚报记者 苏荇 柴智

“华南户外运动之都”驭板腾飞
探寻21城体育性格

惠州篇
策划：林如敏 朱帆
统筹：周方平 赖书香
文/羊城晚报记者 林海生 吕航
图/王小虎（署名除外）

达人 专访

权威 访谈

聚焦十五运会

滑板运动员郑好好：

在家门口参赛，既激动又紧张

随着十五运会脚步渐近，千年
功夫之城佛山处处洋溢着运动的热
情。公园中，老人们缓缓演练太极，
手臂划出优美弧线；碧道上，年轻人
晨跑、夜跑，脚步轻快有力；街角的
篮球场里，少年们运球、投篮，球应
声入网，清脆悦耳。千姿百态的场
景让城市的每个街道、每个角落充
满活力，编织出全民参与运动的热
烈画面。

街头巷尾，十五运会的元素随
处可见。千灯湖畔，高楼点亮灯光，
向十五运会表达期盼与欢迎；主题
公交穿梭街头，地铁站灯箱、商圈户
外屏幕等纷纷传递盛会信息；公交
站亭、灯杆旗等装点上全运元素，街
景因此焕然一新。

梦想的赛道已经铺就：世纪莲体
育中心草坪升级、无障碍设施完善；
“湾区鸟巢”德胜体育中心奋力冲刺，
将同时承办足球和篮球赛事。佛山
市体育场馆中心举办“急救培训进场
馆”“礼迎十五运 仪展佛山风”等活
动，全面做好赛事保障工作。

同时，佛山市体育馆、佛山市全
民健身中心等优质运动场馆面向公
众开放，提供游泳、篮球、羽毛球、乒
乓球、田径等多个项目的免费服务，
让体育不仅是赛场上的竞技，更成
为这座城市的生活态度。

羊城晚报记者 黄松炜
张嘉培 杨苑莹 李婷婷

广东轮滑（滑板）队总教练卫乃章：

惠州滑板底蕴深厚

射击奥运冠军陶璐娜：

均衡发展缔造金牌之师
广州双皮奶是美好记忆 18岁王子菲，一人射三金

她很喜欢那一捏就会吹泡泡的十五运会吉祥物

王子菲在比赛中 新华社发

功夫之城
准备好了
佛山以全新姿态迎接

十五运会

山海为幕，运动为笔，惠州绘就活力新图景

2024年8月郑好好参加巴黎奥运会

新华社发

卫乃章


