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11月10日，十五运会体操成年
组比赛在肇庆新区体育馆开赛。男
子预赛率先进行，奥运冠军邹敬园、
刘洋，世界冠军肖若腾、张博恒等名
将领衔出战，广东男队也派出了全
部主力阵容。预赛结束，湖南队位列
男子团体首位，张博恒位列男子全能
首位。

值得一提的是，由吴小明、张杨
煜、何俊桦、塔音嘎、王震、陈志毅组
成的广东队，展现出了巨大的凝聚
力，在缺少世界冠军坐镇的情况下，
凭借不俗实力、稳定发挥，位列男团
预赛第三，张杨煜、王震晋级全能决
赛，张杨煜晋级自由操、单杠决赛，吴
小明晋级双杠决赛。

看实力
世界冠军状态神勇

男子团体方面，江苏队、湖南队
等传统强队保持了不俗实力，老将发
挥稳健，是队伍当仁不让的“领军
者”。孙炜状态神勇，顺利完成了所
有项目，位列全能第二；老将尤浩也
保持了良好竞技状态，在吊环、双杠
等个人优势项目继续为队伍作贡
献。湖南队则由体操世界冠军、奥运
会银牌获得者张博恒领衔，刚参加完
世界体操锦标赛的他，展现了极高的
竞技状态，以全能头名晋级决赛，并
锁定自由操、吊环、单杠、双杠等单项
决赛名额。

刘洋、邹敬园两位奥运冠军也在
各自项目上展现出霸主地位。东京、
巴黎两届奥运会吊环金牌得主刘洋，
缺席了今年的体操世锦赛，但在全运
会强势回归，动作难度、稳定性均堪
称世界级，5.8的难度分和9.066的
完成分依然具备在国际赛场上夺冠
的实力。现场有观众感叹：“扭老师
（刘洋）保持状态，再战一届奥运会不
是梦。”东京、巴黎两届奥运会双杠冠
军得主邹敬园依然是“巨分园”，参加
了鞍马、吊环、双杠三个项目，以总分
43.466 的成绩位列“多项全能”第
一。同时，他在双杠项目凭借5.8的
难度分和9.366的完成分一骑绝尘，
领先预赛第二名肖若腾0.833分。

体操世界冠军、奥运会银牌获得

者肖若腾，同样在全运会重返赛场，
表现不俗，位列全能第三。他对自己
的预赛表现非常满意：“我恢复到这
个程度，有很多因素推动，非常不容
易，赛场的反应也非常好，大家可能
也没想到我能恢复得这么好。”谈及
与张博恒在全能决赛的竞争，肖若腾
希望能和对方共同呈现一场精彩的
比赛，“张博恒是近几年的主力选手，
刚刚从世锦赛回来，世界第二，实力
相当强”。

赛场上也有意料之外的结果，比
如，男子全能全国冠军侍聪，以及新
科鞍马世界冠军洪延明，均在鞍马项
目掉落器械，无缘决赛。

看分数
决赛冠军悬念拉满

男子预赛成绩，也是后续决赛赛
果的重要参考指标。

男子团体成绩呈现“断层”态势，
分差明显。湖南队展现出集团优势，
以 329.593 分位居榜首，江苏队以
322.626 分位居次席，广东队以
317.059分位居第三。但广东队要
想在决赛中守住第三并不容易，因为
第四名浙江队与其只有0.2分之差，
广西队与其分差也不到3分。广东
队需要在决赛中继续保持稳定，做到
零失误，才有望登上领奖台。

男子全能方面，张博恒、孙炜、肖
若腾三位中国体操男队不同时期的
领军人物，势必在决赛会有激烈厮
杀。全能好手侍聪在预赛中表现低
迷，除了吊环、双杠发挥稳定，其他
项目均有瑕疵。比赛结束后，侍聪
脚腕缠上了绷带，被教练搀扶着带
离赛场。他若能及时调整身体状
态，在决赛阶段同样具备登上领奖
台的实力。

男子单项决赛名单随即出炉，云
集各路单项好手：自由操项目，预赛

前三分别是陈治龙、张博恒、张杨煜，
决赛选手难度在5.2到5.4，相差不
大，主要看完成质量；鞍马项目，在洪
延明错失决赛后，可谓谁都有机会拿
冠军，因为决赛名单第8名与第1名
成绩仅相差0.2分，悬念值拉满；吊
环项目，呈现我国优势项目诸强之争
态势，进入决赛的刘洋、兰星宇、邹敬
园、张博恒都曾在世界赛场争金夺
银。不过，按照预赛刘洋的状态，金
牌席位应该没悬念；跳马项目，虽然
黄明淇、陈忆路、陈治龙等跳马好手
均如愿晋级，但香港选手吴家祺以第
二名的成绩晋级，着实给这个项目带
来不小惊喜；双杠项目，邹敬园若稳
定发挥，夺冠几乎无悬念，肖若腾、刘
洋、侍聪等人分差不大，可以争夺第
二、三名；单杠项目，冠军争夺将在
“全能王”之间展开，肖若腾、张博恒、
孙炜分列预赛前三。

羊城晚报记者 龚卫锋 陈旭泽
杨再睿

11月10日，张博恒帅气亮相全运会体操预赛，强势晋级六项决赛 羊城晚报记者 邓鼎园 摄

十五运会体操男子预赛开赛

张博恒全能第一，广东队表现抢眼

11月10日，十五运会U20男足
半决赛全面打响，凭借张志雄第91分
钟的制胜点球，广东队坐镇深圳市青
少年足球训练基地以1比0战胜夺冠
热门上海队，继2009年后时隔16年
再次挺进全运会男足决赛。

广东U20男足本次以中乙深圳二
零二八队为班底，老帅王宝山执掌教
鞭。此前的晋级之路可谓一帆风顺，广

东青年军在小组赛分别以1比0战胜辽
宁队、3比0战胜广西队，并在1/4决赛
以1比0战胜云南队，成为本届赛事至
今唯一保持不失球的球队。广东男足
上一次在全运会夺冠还要追溯到1987
年，凭借麦超的头球以1比0战胜辽宁
队，此后唯一一次挺进全运会决赛为
2009年山东全运会，此番主场与上海
队的半决赛，也堪称广东足球在全运赛

场收复失地的正名之战。
上海队拥有蒯纪闻、刘诚宇、李新翔

三名已在中超赛场证明自己的希望之
星，81岁的功勋教头徐根宝也重新出
山，本次全运会也将是老帅的谢幕之战。

这场针尖对麦芒的对话，双方在
开局阶段并不保守，面对实力高出一
筹且采取高压逼抢的上海队，广东队
稳扎稳打。下半场，两队防线收紧，比

赛陷入僵局，但随着上海队体能严重
下降，比赛在最后阶段逐渐进入广东
队的节奏。第65分钟，广东队主帅
王宝山换上刚刚帮助重庆铜梁龙升
超火线归队的张志雄，这也成为球队
打开胜利之门的钥匙。第88分钟，钟
文在左路突入禁区被对方后卫放倒，
张志雄罚入点球上演绝杀。

羊城晚报记者 柴智 宋王群

11月10日，十五运会男篮成年组
在东莞结束了四分之一决赛的争夺，
在一场焦点对决中，坐镇东莞篮球中
心主场的广东队以107比65击败天
津队，晋级四强。广东队在半决赛的
对手是老对手辽宁队，后者在另一场
四分之一决赛中击败了山东队。在另
外一个半区，浙江队和夺冠热门四川
队实现会师，胜者将获得另外一张决
赛门票。

小组赛阶段，广东队以第二小组
头名身份出线，天津队在第一小组力
压北京队获得小组第二，展现出一定
的竞争力。广东队在小组赛阶段三战
全胜，但在面对江苏队的比赛中暴露
出慢热的弱点。如今，来到一场定胜
负的淘汰赛，广东队在开局阶段便火

力全开，从开局阶段便掌握了比赛的
主动，最终取得了一场大胜。

天津队主帅周金利在赛后略带无
奈地表示，他对球员的拼劲很满意，但
广东队在实力上确实占据绝对优势。
从整场比赛的过程来看，天津队只能
通过零星的外线投射给广东队带来威
胁，而广东队的快打旋风让天津队无
力招架，比赛悬念早早消失。

三分球7投5中的杜润旺得到全
队最高的19分，除他以外广东队还
有4人得分上双，十名出场的球员均
有得分进账。得分点分散的广东队
最终轰出了107分的超高得分，广东
队主帅杜锋对此表示：“我们无法预测
哪位球员会在比赛中有所发挥，他们
需要根据比赛情况进行调整。我希望

自己的球队能打出团队篮球，希望大
家有机会的时候能把握住，自己没有
机会的时候能为同伴创造机会，这是

我带队的理念和要求。”
羊城晚报记者 郝浩宇 文聪

11月10日，十五运会跳水项目在
广东奥体中心进行了男子3米跳板和
女子10米跳台决赛，湖北队的王宗源
和上海队的陈芋汐分别夺得金牌。同
日，十五运会跳水项目女子3米跳板
预赛、半决赛在广东奥体中心进行。
广东队选手陈艺文、林珊发挥稳定，晋
级决赛。

在男子3米跳板决赛中，王宗源发
挥出色夺得金牌，这也是他本届全运
会个人的第二金。他的队友郑九源获
得银牌，广东队的何超获得铜牌。

在女子10米跳台决赛中，陈芋汐
延续了此前预赛和半决赛的良好状
态，最终凭借出色的发挥夺得金牌。
四川队的卢为和山东队的刘紫涵分
获银、铜牌。广东队的谢佩铃获得第

五名。
作为中国跳水队女子3米板的领

军人物，陈艺文从预赛起便展现出强
大实力，动作流畅、技术精湛，始终牢
牢占据领先位置。另一位广东选手林
珊也表现不俗，预赛排名第二，与陈艺
文携手挺进半决赛。半决赛两人继续
保持出色发挥，最终陈艺文排名第一，
林珊排名第三进入决赛。

值得关注的是，陈艺文近期竞技
状态持续火热，她不仅在女子3米板项
目的预赛、半决赛全程领跑，在此前的
跳水团体赛中，她搭档林珊助力广东
队拿下项目首金。在女子双人3米板
项目中，两人搭档夺冠，为广东队再斩
获一枚金牌。

羊城晚报记者 龙希

陈芋汐、王宗源夺金！
陈艺文头名晋级女子3米板决赛

11月10日，十五运会柔道项目
在广东肇庆四会正式开赛。在首个
金牌日中，赛场共决出五枚个人项
目金牌，分别由天津、江苏、山东、河
北四支代表队瓜分，广东队夺得一
枚铜牌。

首个比赛日共进行了女子-48kg
级、女子-52kg级、女子-57kg级以及
男子-60kg级、男子-66kg级五个级
别的角逐。经过一整天的激烈较量，
冠军榜单最终揭晓。

在女子-48公斤级决赛中，天津选
手惠欣冉发挥出色，一举夺魁，为天津
代表团摘下本届全运会柔道项目的首
金。重庆队的颜思获得银牌，山东庄
文娜与甘肃韩帅霞并列获得铜牌。

随后进行的男子-60公斤级决赛，
山东名将马钰林不负众望，成功登
顶。江苏队的王元涛收获银牌，北京
胡昊与内蒙古乌日尼勒共同站上铜牌
领奖台。

女子-52公斤级的金牌被江苏队
的姚雨虹收入囊中，湖南选手伍阳英
获得亚军。该级别的两枚铜牌分别由

湖南的另一位选手刘莉萍和河北选手
李静获得。

男子-66公斤级的竞争尤为激烈，
最终，国内积分排名领先的河北选手
薛紫阳顶住压力，成功兑现赛前期待，
将金牌揽入怀中。内蒙古队的秀都日
嘎获得银牌，北京张铭皓与山西图布
其格其获得铜牌。

当日最后一项决赛，女子-57公斤
级的对决同样扣人心弦。天津队展现
出在该级别的强大实力，陶昱颖力压
群芳，为天津队再添一金。河北赵丽
乐获得银牌，广东名将林千禧以及内
蒙古周佳二人并列获得铜牌。

据悉，本届全运会柔道比赛吸引了
全国200余名顶尖运动员参与，他们将
在11月10日至13日的4天时间里，
向总共15枚金牌（男女个人赛各7枚，

混合团体赛1枚）发起冲击。赛事个人
赛采用国际通用的单败淘汰四分之一
复活赛制，确保了在半决赛前失利的选
手仍有机会通过复活赛争夺铜牌，极大
地增加了比赛的公平性与观赏性。

羊城晚报记者 陈旭泽

十五运会柔道首个金牌日

广东队夺得一枚铜牌

广东队击败天津队晋级男篮成年组四强
“粤辽大战”将如期上演

张志雄制胜点球！

广东U20男足时隔16年闯进全运会决赛

比赛现场

羊城晚报记者
柳诚 摄

11月10日晚，十五运会女子49
公斤举重赛事在东莞市石龙镇石龙中
学体育馆举行。经过激烈争夺，上届
全运会冠军侯志慧顶住压力，以203
公斤的总成绩成功卫冕。

赛后侯志慧接受采访时表示，本
届全运会期间她遭遇伤病困扰，直言：
“训练的时间还没有我治疗的时间
多。”在比赛中，侯志慧两次挺举试举
113公斤失败，对此侯志慧表示：“我
挺举的转换其实也不太好，因为我不
敢蹲，潜意识还是会有一种自我保
护。但是我告诉自己一定要专注，一
定要拼了，有痛都不能喊痛，所以我就
去找动作的感觉，我就想着我一定要
起来，一定要向上！”

对于自己职业生涯的总结，侯志
慧表示：“平常在训练的时候，觉得还
是比较累、比较难受，但是每次在赛
场专注忘我地去试举
的时候，就感觉很享受，

举起来的时候就特别有成就感，听到
大家给我加油的时候，我就感觉特别
有力量。”

“在低谷期的时候，老是会想着这
不好那不好，但是一旦我在赛场上的
时候，我就不会去想这些。所以我觉
得对于我来说，对于这个项目来说，意
志力、勇气还有坚持，才是我一直坚持
这么多年的重要原因。虽然我在训练
当中无数次想过放弃，但是在赛场的
那一刻，我从来没有想过放弃。只要
我把每一把举好，直到最后一刻我都
绝不放弃，对我的举重生涯来说，我觉
得这一点还是比较自豪的。”
侯志慧说。

羊城晚报记者
李洪宝 彭钦

举重卫冕冠军侯志慧总结职业生涯：

“在赛场的那一刻，
我从来没有想过放弃！”

获得冠

军的上海队

选手陈芋汐

（左）和教练

在颁奖仪式

上庆祝
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