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江苏队神级发挥夺冠
广东队遗憾获得第四

11 月 12 日晚，在十五运会男子
200米自由泳决赛中，18岁的张展硕以
1分44秒86的成绩夺冠并打破了自己
保持的全国青年纪录，这是他继男子
400米自由泳后在本届全运会的第2枚
金牌。这位“00后”小将的惊艳表现，不
仅是个人实力的彰显，更拉开了中国泳
坛新生代集体崛起的大幕。

两天前，十五运会游泳比赛的首金
被张展硕收入囊中，他在男子400米自
由泳决赛中以3分42秒82打破自己保
持的世界青年纪录，强势夺金，徐海博、
费立纬两位“00后”紧随其后，分获银、
铜牌。领奖台上三位新生代选手的年轻
面庞，宣告着中国泳坛正式迈入“00后”
统治的全新时代。

十五运泳池上演的“00后”接班，
早已不是单点突破而是全面开花。女
子赛场，13岁的于子迪打破了由叶诗
文在2012年伦敦奥运会上创下的、尘
封13年的亚洲纪录与全国纪录，23岁
的李冰洁稳坐冠军宝座；接力项目中，
多支由“00后”领衔的队伍刷新纪录，
展现出强大的团队作战能力。这些年
轻选手既有着“得之坦然失之淡然”的
成熟心态，又带着敢闯敢拼的少年锐
气，在赛场内外都展现出新生代的独
特魅力。

新老交棒的温情瞬间，让这场世代
交替更显动人。在男子400米自由泳决
赛中，34岁的老将孙杨最终位列第六，
赛后他向年轻选手送上祝福，那句“游泳

是一代又一代人的坚守”道尽传承真
谛。而张展硕夺冠后始终保持谦逊，直
言“需要向前辈多学习”，却也坚定表示
“想做自己的英雄，走出属于自己的路”，
这种谦逊又不失锋芒的姿态正是“00
后”的鲜明特质。预赛中孙杨与潘展乐
的握手致意，决赛后年轻选手围着老将
请教的场景，让泳池中的竞争超越了胜
负，成为体育精神的生动传承。

十五运会迎来一场又一场的巅峰对
决，“00后”小将们正在碧波中大展鸿
图。他们不仅接过了中国泳坛的接力
棒，更以新生代的姿态定义着赛场的未
来。这股奔涌的后浪，终将在更广阔的
泳池里，掀起属于中国泳军的劲浪。

羊城晚报记者 龙希 蔡鹏飞

张展硕于子迪“青春接力”
泳池“00后”大展鸿图

张展硕在领奖台上

羊城晚报记者 林桂炎 摄

全运观察

11月12日上午，十五运会田
径（竞走）比赛在珠海市金湾区正
式拉开战幕。上届全运会冠军、云
南队的张俊在男子20公里竞走项
目中以 1小时 19分 22 秒实现卫
冕，摘下十五运会田径赛场的首枚
金牌。18岁的北京年轻运动员石
升吉获得银牌，黑龙江的钱海峰获
得铜牌。

男子20公里竞走在上午7时
30分鸣枪开赛，张俊在夺冠后表示：
“很高兴赢得冠军。今天风有点大，
我采取的策略是先跟随走，在最后5
公里状态好的情况下再加速。我接
下来的目标是亚运会、世锦赛，以及
2028年的奥运会。”以1秒之差屈
居亚军的石升吉说：“我特别满意今
天的成绩，很期待17日跟杨家玉搭

档的混合接力赛。”
首次参加全运会的香港选手钱

文杰表示：“这是我第一次参加全运
会，也是第一次来珠海这座城市。
金湾路的赛道特别平，非常适合竞
走。虽然没有获得靠前的成绩，但
所有运动员都值得我去学习，4年后
我还会继续参加全运会。”

十五运会田径（竞走）比赛共
有 22 个省市及个人队伍报名参
赛，其中，个人项目男子42名运动
员，女子 39 名运动员，接力项目
30支队60名运动员，共114名运
动员（有 27 名兼项参赛）。赛事设
男子20公里竞走、女子20公里竞
走、马拉松竞走混合接力三个比赛
项目。

羊城晚报记者 杨雪薇

十五运会田径首金诞生

张俊卫冕男子20公里竞走

11 月11 日晚，在十五运会女子

100米蝶泳决赛中，“蝶后”张雨霏以

56秒88的成绩获得冠军。比赛波澜

不惊，但张雨霏在赛后混采区和发

布会的两个暖心瞬间，感动了在场

的每一个人，也折射出体育竞技之

外的力量与温度。

山东20岁小将王一淳在赛后因

体力不支而倒地，被工作人员搀扶

离场，瘫坐在混采区旁，正在接受混

采的张雨霏立即暂停采访，蹲下关

心询问，两人在简单交谈后彼此露

出笑容。谈到这一暖心之举，张雨

霏表示：“她年少成名，此前一度陷

入低谷，昨天刚刚拿到了运动生涯

的首块全运会金牌。我一路走来能

够理解这种感受，真的很不容易，蛮

心疼这个小妹妹。”

赛后发布会，张雨霏也向记者

表达了谢意：“大家都在工作，都不

容易。游泳已融入到我的生活中，

也算是工作，各位记者在本次全运

会可能不止跟游泳这一个项目，反

正大家都是双向奔赴，有时词不达

意，你们也会在视频或文字中帮我

更好地表达出来。”

两年前的杭州亚运会，张雨霏

在打破女子 100 米蝶泳亚洲纪录并

夺冠后，第一时间与战胜白血病归

来的日本选手池江璃花子深情相

拥，她治愈的笑容打动了无数人。

如今，张雨霏对王一淳的暖心问候，

是“我懂你一路走来的不易”的感同

身受；对记者的深情告白，是对彼此

工作的热爱与尊重。

竞技场展现的不单单是速度与

力量，比金牌更珍贵的是张雨霏的

这两次“暖心之举”，其中折射出的

温情底色，搭建出的友谊桥梁，彰显

出的坚韧品格，最为鼓舞人心，而这

才是体育最大的魅力。

羊城晚报记者 柴智

全运快评

张雨霏的两个暖心瞬间
折射出体育的温情底色

十五运会乒乓球成年组单打赛过
两轮，男女单赛场厮杀逐渐激烈。12
日的单打赛场盛况一如两天前单打首
轮，樊振东、王楚钦、林诗栋、林高远等
男乒主力悉数亮相，分别战胜各自对
手晋级；女乒赛场上，国乒主力孙颖
莎、王曼昱、陈梦、陈幸同也纷纷取胜，
代表澳门队出战的前国乒主力朱雨玲
战胜北京队的李雅可，同样跻身 8
强。本轮过后，在巴黎奥运会登顶的
五名冠军选手（樊振东、陈梦、王楚钦、

孙颖莎、王曼昱）都晋级单打8强。
在男乒赛场，樊振东和林高远在

上午率先出战。樊振东在1/8决赛面
对湖北队的直板选手薛飞。首局比
赛，樊振东迅速进入状态，只让对手拿
了4分，以11比4拿下。此后的第二
局和第三局，樊振东又以11比2和11
比5速胜。第四局，背水一战的薛飞
以12比10扳回一城；在第五局中，樊
振东在6平后迅速调整状态，以11比
6终结比赛，从而以大比分4比1战胜
薛飞，率先挺进8强。

赛后在谈到自己的反手发球时，
樊振东表示，使用反手发球是根据比
赛进程进行的临场调整，“我希望自己
有更多的手段去应对每一场球、每一
个局面。”谈到接下来的赛程中即将面
对的“种子对决”时，樊振东表示无论
对手是谁，自己想要赢下比赛都需要

把整体的技战术准备发挥出来。按照
签表，樊振东与王楚钦同在一个分区，
如果下一轮他们都晋级，两人将在半
决赛提前相遇。

午间进行的另一场男单1/8决赛
中，广东队选手林高远以大比分4比2
战胜河南队的牛冠凯。林高远连续四
天征战混双、男单比赛，四场比赛取得
全胜。谈到身兼两项的挑战时，林高
远表示目前自己的体能没问题，但“双
线作战极为消耗精力，全运会每一场
比赛都很难打，赛前要准备的方面有
很多，都要耗费很多精力”。

当前男单世界排名位列前二的王
楚钦和林诗栋在12日晚间登场。在
北京队选手王楚钦与香港队选手黄镇
廷的对决中，双方在前六局战成大比
分3比3平，决胜局王楚钦在开局依靠
强势进攻占据优势，最终以11比5终
结比赛，大比分4比3战胜对手晋级。
海南队林诗栋的1/8决赛对手是同为
2005年出生的黄友政，最终林诗栋以
大比分4比2战胜对手晋级。

女单赛场上，赛会前四号种子中
的孙颖莎、陈幸同、陈梦在12日上午
同时出战。河北队选手孙颖莎以大比
分4比1战胜山东队选手王晓彤，辽宁
队的陈幸同以4比1淘汰河北队的臧
小桐晋级。陈梦则在1/8决赛中对阵
河北队的何卓佳，全运会前久未在正

式赛场上亮相的陈梦最终仍以大比分
4比0战胜对手晋级，两轮“光速打卡”
展现出其当前良好的竞技状态。在赛
后，陈梦表示感觉到随着赛程深入，比
赛的激烈程度也大大增加，“连着两场
应对颗粒打法的选手后，接下来又要碰
反胶选手。我要做足困难准备，让自己
能够全力以赴。”谈到全运会比赛的困
难程度，陈梦表示，“每个人对全运会都
很重视，同一名选手在国际赛场和全运
会赛场呈现出的比赛状态完全不同，所
以在场上什么情况都有可能发生。”

另一场女单1/8决赛，澳门队选手
朱雨玲以大比分4比2战胜北京队选
手李雅可。本届全运会是朱雨玲出战
的第五届全运会，8年前的天津全运会
上，身为国乒绝对主力的朱雨玲代表四
川队出战，赛后当被问及这八年的心路
历程时，朱雨玲直言，“不敢想象再过8
年我会以什么身份出现在什么场合，这
就是人生最奇妙的地方。人生是一种
体验，我希望自己的体验是丰富多彩
的，而不是一成不变的。”

女单1/8决赛焦点对决中，黑龙
江队选手王曼昱在首轮苦战七局艰难
取胜后，本场甫一开赛就打出绝对统
治力，最终以大比分4比1战胜江苏队
的钱天一，跻身8强。

羊城晚报记者 吕航

十五运会皮划艇激流回旋男子、女
子单人皮艇及划艇预赛12日在广东激
流回旋赛场结束，广东选手迅速进入状
态，在男子单人划艇预赛中名列前茅。
男女单人皮艇两枚金牌将于13日下午
决出，在接下来的赛程中，首次进入全运
会的极限皮艇小项将成为一大看点。

在男子单人皮艇预赛中，浙江选手吕
陆辉以93.68秒获预赛头名，这位杭州
亚运会龙舟200米、500米双金得主，还
曾在上届全运会夺得男子极限皮艇季
军。广东队名将胡兆山、李慧明分列第二、
三位；杭州亚运会龙舟双金得主、福建队余
海杰和全运会双冠王全鑫也轻松晋级。

在女子单人皮艇预赛中，四川选手万
顺方第二轮发挥稳定“零罚时”，以
104.57秒的成绩获得第一；曾在巴黎奥
运会上亮相的福建小将李诗婷紧随其后；
全运会冠军、四川名将李露排名第三。

在男子单人划艇预赛中，广东队两
名选手发挥出色：陈智豪以“零罚时”的
成绩列首位，邹伟健排第三。在女子单
人划艇预赛中，贵州队黄娟以109.44秒
晋级，辽宁陈诗、云南杨婷分获二、三名。

本届比赛，激流回旋项目设置了男
女单人皮艇、男女单人划艇和男女极限
皮艇共六枚金牌。尤其是为了呼应巴黎
奥运会周期，新增了极限皮艇项目。相
比皮艇和划艇项目的单独依次下场，极
限皮艇更为“刺激”——4人一组从坡道
同时出发竞速，比赛的激烈程度大幅攀
升。 羊城晚报记者 赵亮晨

男子单人划艇预赛，陈智豪、
邹伟健分列首位和第三

皮划艇激流回旋
广东选手“热启动”

十五运会乒乓球单打1/8决赛竞争激烈

五名奥运会冠军悉数晋级
樊振东王楚钦或半决赛碰面

11月12日晚，十五运会体操成年
组男子团体决赛在肇庆上演。经过近三
个半小时的鏖战，最终，江苏队获得冠
军，湖南队获得亚军，浙江队获得季军，
广东队获得第四名。

赛后，张博恒、侍聪、尤浩、塔音嘎等
运动员接受了羊城晚报等媒体的采访。

江苏队顶配阵容夺冠

冠军之争在预赛第一名湖南队和
上届全运会冠军、预赛第二名江苏队之
间展开。湖南队在预赛的总分断层领
先，决赛继续由世锦赛全能冠军、巴黎奥
运会全能亚军张博恒领衔，廖家磊、杨家
兴等人均有丰富的大赛经验。相比之
下，江苏更是以顶配阵容亮相，集齐了
世界级全能好手孙炜、侍聪，世界级吊
环、双杠好手尤浩，以及新科世锦赛鞍
马冠军洪延明。

两队从第一个项目自由操开始就竞
争激烈，总分仅相差0.1分。第二轮，
江苏队的洪延明以14.466的高分，帮
助江苏队拉开与湖南队的分差。第三
轮，东京奥运会吊环亚军尤浩获得
14.400的高分。三轮过后，江苏队领
先湖南队近3分。第四轮跳马，江苏队

又拉开湖南队0.6分。第五轮，江苏队
被湖南队追回0.8分。第六轮单杠，两
队均保持零失误，即便湖南队追回近
0.6分，但仍无法扭转大局。

今天贡献了两项高分的江苏队老将
尤浩说：“江苏队的精神比出来了，团结、
敢拼、敢打。”侍聪说：“我们就想着一场
场比、一场场咬住比分，把自己的动作顺
利做下来。”侍聪同时表示，自己从尤浩、
孙炜等队里老大哥身上学到了韧性。

赛后，湖南队的张博恒难掩失落：
“整场比赛非常激烈，比分并没有拉得
很开。”

广东队发挥稳定

广东队曾在 2023 年、2024 年、
2025年连续获得全国体操锦标赛男子
团体季军。这支队伍虽然缺乏世界级明
星加持，但发挥稳定性高。预赛结束后，
目前队伍的领军人物、20岁小将张杨煜
晋级个人全能决赛以及自由操、单杠决
赛，王震晋级个人全能决赛，何俊桦晋级
个人全能决赛，吴小明晋级双杠决赛。

男团决赛，广东队派出吴小明、张杨
煜、何俊桦、塔音嘎、王震、余志辉出战。
第一轮，除了王震出现掉马失误，其他人

发挥稳定。第二轮吊环，广东队整体未
出现重大失误，但器械上的表现稍欠稳
定。第三轮跳马，广东队难度普遍不
高。第四轮双杠，广东队四人完成分均
在8.5分左右。第五轮单杠，广东队零
失误。第六轮自由操，广东队依然零失
误。不过，由于浙江队在个别动作细节
上处理得更好，超过了此前一直领先的

广东队。最终，广东队获得第四名。
赛后，塔音嘎说：“大家都很努力了，

如果再狠一点，腿再硬一点，可能就把分
数咬住了。”至此，除了张杨煜、王震、何
俊桦、吴小明，其他广东队队员均结束了
此次全运会之旅。塔音嘎感慨：“有一点
遗憾，但这就是人生。”

羊城晚报记者 龚卫锋 陈旭泽

江苏队选手孙炜在男团决赛中 羊城晚报记者 邓鼎园 摄

十五运会
成 年 组 体 操
男团决赛落幕

女子20公里竞走

杨家玉实现全运会三连冠

11月12日上午9时30分，珠
海金湾上演了一场备受瞩目的竞走
巅峰对决。十五运会田径（竞走）比
赛女子20公里项目，两位奥运冠军
刘虹与杨家玉的正面交锋成为全场
最大看点。最终，北京队的杨家玉
以1小时27分34秒的成绩夺冠，在
全运会实现三连冠。姜蕴晏夺得亚
军，杨惜珍夺得季军，刘虹以1小时
28分46秒的成绩排名第四。

杨家玉曾在巴黎奥运会上摘得
女子20公里竞走金牌，并保持着该
项目世界纪录。此前两届全运会，
杨家玉均是该项目的冠军。“以前我
觉得遇到困难时能坚持下去是很难
的，现在成功以后觉得遇到困难时
能坚持下去就更难了。”杨家玉说，
“今天风速很大，是一个挑战，赛前
自己身体状态也有点浮动，还好坚
持下来了。”

代表广东队出战的刘虹是
2016年里约奥运会的女子20公里
竞走冠军，同时也是女子50公里竞
走的世界纪录保持者。这位37岁
的老将今年4月曾在同一赛道上夺
得测试赛冠军，展现出宝刀未老的

竞技状态。今天虽然并未夺冠，但
刘虹表示，能比赛到今天并不容易，
感谢自己的坚持，看到前三名都是
年轻人，也特别欣慰。
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杨家玉在比赛中


