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“这两个多月悬着的心，总算落地了！”
年过五旬的廖雄文长舒一口气，眉

宇间积压的忧虑终于散去。
这个在揭阳务工近20年的湖北汉

子，一边打工，一边把父亲带在身边照料。
今年8月，87岁的父亲廖广应突发重病，
医生那凝重的神情、沉重的话语，让这个汉
子读懂：父亲已进入生命的倒计时！

倔强汉子抱着最后一丝希望，辗转
找到广州中医药大学第一附属医院（以

下简称“广中医一院”），正是这一决定，
硬是把老父亲从死亡边缘拽了回来。

转到广中医一院后，诊断结果一度
令人揪心：老人左侧髂窝部、髂腰肌、左
髋关节周围出现脓肿，还伴有心力衰竭、
心包积液等25种基础疾病。

两个多月来，廖雄文经历了从手术室
外的煎熬，到手术成功后的泪目；从父亲
被推进ICU，到如今能安稳坐在轮椅上
……他陪着父亲一步步闯过了鬼门关。

近日，廖雄文与姐姐阿红带父亲出
院，并特意给医院赠送了两面锦旗。聊
起求医始末，阿红忍不住落泪：“我们只
是外来打工人，举目无亲，可医生护士没

把我们当外人，事事上心，真是救了我父
亲的命。”

赌一把，转院搏一搏

今年9月13日，本是闲适的星期
六，廖雄文一家却忧心忡忡。中午12
点，揭阳市人民医院的救护车鸣笛启程，
目的地正是广中医一院，廖雄文与阿红
在车里陪着卧病的父亲，近四百公里的
路程，每一分钟都是煎熬——

一切始于今年8月，父亲廖广应左
大腿根部突然反复疼痛。8月18日凌
晨，廖雄文将父亲送进当地医院。远在
湖北的姐姐阿红也闻讯赶回。

经揭阳医护人员精心治疗，老人病
情稍缓，达到转院条件。87岁高龄，长
途奔波风险大，但不转院等于放弃希
望。廖雄文决定赌一把，广中医一院是
他们最后的希望。

五个多小时后，救护车抵达广州。
令廖雄文感动的是，广中医一院人工关
节与膝关节科副主任医师冯文俊早已等
候在医院门口。他细致地与揭阳医护人
员对接病情，一句句专业的询问，让这个
在异乡打拼多年的汉子，内心生出许多
温暖和踏实来。

“明天先做全面检查，再制定手术方
案。”冯文俊耐心解释。看着医护们有条
不紊地安排，廖雄文深切感受到两地医
疗的无缝衔接。“我们虽是外来务工者，
却真切感受到了广东的温暖。”

安顿好父亲后，姐弟俩默默坐在病
房外整理行李。相视无言，心中却有同
一个期盼：愿老父亲能闯过这一关。

手术是父亲唯一生路

考虑到廖广应病情复杂，广中医一
院的医生们立刻开启“竞速模式”，老人
入院次日便完成全面检查。

诊断结果令人揪心：87岁的老人竟
身患26种疾病。此前大腿根部疼痛，是
金黄色葡萄球菌感染引发的左侧髂窝部、
髂腰肌、左髋关节周围多发脓肿所致。

“老人基础病多、抵抗力弱，脓肿如
清除不及时，细菌及其毒素可能会侵入
血液循环及其他组织，一旦引发败血症
及感染性休克会危及生命。”广中医一院
人工关节与膝关节科科室主任曾意荣对
廖雄文说。

更棘手的是，除了感染引发的脓肿，
老人还患有心力衰竭、肺炎等严重的基
础病，最凶险的在主动脉夹层。“主动脉
夹层邻近脓肿部位，术中一旦破裂，致死
率极高。”曾意荣语气凝重。

医生的话字字千斤。廖雄文明白，
手术是老父亲唯一的生路，但87岁的他
能扛过这一关吗？

这份担忧，正是医疗团队夜以继日
想要化解的危机。

9月15日上午11点半，医院紧急召
集全院大会诊，十余个科室的专家悉数
到场，只为制定最稳妥的手术方案。

“手术中可能出现哪些意外？并发
症如何应对？”会诊室里，气氛紧张有序。

“腹主动脉夹层的问题一定要重点
关注，万一脱落，我们马上顶上！”介入血
管外科科室主任周忠信指着影像报告，
语气坚定。

“还有血管问题，老人的血管浸泡在
脓液里，可能会变得非常脆弱，要是术中
伤到腹主动脉及髂总动脉，出血量会极
大。”曾意荣强调。

这场关乎生死的研讨持续了一个多
小时。廖雄文后来才知道，专家们连午
饭都顾不上吃。

术前的备血环节同样牵动人心。“父
亲是A型血，血源紧张。”阿红说。就在
姐弟俩一筹莫展时，医院立即开具爱心
献血求助证明，志愿者闻讯赶来献血，希
望再次被点燃。

很快，高水平的诊疗团队组建完成：
由国家重点学科中医骨伤科学学术带头

人、全球关节感染共识专家曾意荣主任
主刀；周忠信、重症医学科赵锋利等科室
的专家随时待命。

手术前夜，姐弟俩打来温水，轻轻为
父亲擦拭脸颊。这个动作让他们想起了
小时候生病时，父亲也是这般守在床
前。此刻，角色互换，牵挂依旧。

9月18日一早，父亲被缓缓推进手
术室。门关上的一刻，廖雄文知道，这场
与死神的搏斗开始了。

手术顺利，姐弟俩泪目

这场手术远比廖雄文一家想象的更难。
手术目的是清除脓肿，难点在于“盲

清”——曾意荣说，发生脓肿的部位深，
部分区域无法完全切开暴露，只能依靠
经验。“这就像在看不见的地方排雷，一
旦有残留，就等于埋下定时炸弹，随时可
能再次感染。”

手术室外的每一秒等待都很漫长，廖
雄文说，自己的脑海里不受控制地闪过各
种画面：父亲的笑容、儿时照顾自己的点点
滴滴，还有“致死率极高”这个残酷现实。

手术室内，监护仪的嘀嗒声清晰。曾
意荣全神贯注，每一个动作精准而稳定。
得益于各科室提前把风险点、应对方案捋
得清清楚楚，预想中的意外均未发生。

当手术室的灯提前熄灭，廖雄文几
乎不敢相信，原本预计四小时的手术，仅
用两个多小时就圆满完成，脓液被彻底
清除！

当医生笑着告知姐弟俩“手术顺利”
时，两人瞬间红了眼眶。“原以为要经历多
次手术，没想到一次就成功。”阿红哽咽
着。喜悦之后是新的牵挂。由于父亲年
事已高，术后被直接转入ICU，基于病情
稳定，次日便转入普通病房。

但命运的考验没有结束。尽管手术
清脓成功，但老父亲那二十多种基础疾
病如同暗雷，骤然发难。术后，胰腺炎、
肺炎和心衰接踵而至，老人一度陷入长

时间嗜睡。
国庆期间，老人被再次转入 ICU。

每天仅有的半小时探视，成了姐弟俩唯
一的希望。望着父亲憔悴的睡容，廖雄
文心如刀割。他接父亲来身边，本想让
老人安享晚年，如今却目睹父亲被病痛
折磨，实叫人心焦。

医院迅速组织新一轮救治。国庆假
期里，医生们放弃休息，连续召开四次大
会诊，制定治疗方案。老人先后转至全
科医学科、急诊病区。在精心的治疗与
亲情的温暖下，老人的意识逐渐清醒，精
神也一日好过一日。这场与病魔的拉锯
战终于再现胜利曙光。

“广东是我们第二个家”

历经医院多学科的协作治疗，老人
身体情况好转，从卧床不起到能安稳地
坐在轮椅上。10月下旬，当廖雄文和阿
红得知父亲在月底能出院时，他们长长
舒了一口气。

出院当天，姐弟俩特意定制了一面
锦旗，上面真挚地写道：“医术精湛，九旬
老翁绝处得救；团队协作，外来工岭南重
生。”老人面对医生，也泪湿眼底。

此情此景让廖雄文感慨万千。这些
年来，他最担心的就是孩子上学和老人
看病这两件大事。而这一次的经历，让
他真切感受到了广东医疗系统的温暖与
可靠。他说，广东这片土地早已用它的
包容和温度，成为了他们名副其实的第
二个家。

为何医院愿意为一位87岁的老人调
动多方资源？曾意荣则坦言，这是医者初
心。“不管是哪里来的病人，我们都坚持用
最经济、最简单的方法解决问题。”

如今，廖雄文已带着父亲回到揭阳
住处。他每天细心照料父亲，帮他翻身，
推着到院子里晒太阳。医生仍每周随
访。对于未来，廖雄文没有太多奢望，只
盼能好好陪伴父亲，让老人家安享晚年。

火炬少年，一根跳绳让他“开局即巅峰”

11月的广州，秋阳暖得刚好。第十五届全国运动会（以
下简称“十五运会”）火炬传递广州站的赛道旁，彩带与欢呼
声交织成沸腾的海。当第23棒火炬手出现时，人群中又响
起清亮喝彩——16岁的钟炜锋身着白色火炬手制服，胸前
号码布在风里轻晃，手中稳稳握着燃烧的火炬，眼里满是光
亮。这位刚在世界跳绳锦标赛上两破世界纪录的高二少年，
步子坚定轻快，每一步似踩着跳绳节拍，将体育热血与青春
朝气，糅进了这段不长却难忘的火炬传递征程。

“掌心传递的不只是火炬，更是榜样的力量，这让我真
切感受到少年奔赴未来的意义。”完成火炬传递后，钟炜锋
声音里带着未平复的激动。从广州市花都区邝维煜纪念中
学学生，到打破世界纪录的赛场猛将，再到十五运会广州
站最年轻火炬手，他在青春赛道上跳出了精彩，而精彩背
后，是师徒传承的温暖力量，是火炬精神的深远影响。

文/羊城晚报记者 秦小杰 图/受访者提供

湖北在粤务工汉子，为87岁重病父亲搏生机

师徒传承：
一根跳绳串联两代体育梦

钟炜锋的成长之路，离不开这样一
位恩师——全国道德模范、广州花都区
花东学校校长赖宣治。十五运会开幕式
当晚，赖宣治作为第五棒火炬手，高举圣
火，与羽毛球世界冠军梁伟铿并肩奔跑。

一位是扎根基层二十余载的“跳绳
领路人”，一位是屡破世界纪录的“少年猛
将”，师徒二人同任全运会火炬手，这样的
场景在我国体育史上并不多见。从乡村小
学的简陋操场到全运会的璀璨舞台，一根
跳绳串联起两代人的体育梦想，燃烧的火
炬则见证了体育精神的薪火相传。

钟炜锋与跳绳的不解之缘，始于赖
宣治缔造“跳绳神话”的广州市花都区花
东镇七星小学。2012年，赖宣治成为这
所乡村小学的首位专业体育教师，面对
器材匮乏、场地简陋的现状，他将目光锁
定在跳绳上，立志“把跳绳做到极致”。
为突破速度瓶颈，他逐帧观摩上千个国
内外跳绳比赛视频，拆解动作、打磨技
巧，摸索出独特的“半蹲式”跳法，还拆下
摩托车刹车线内芯自制训练绳，大幅提
升跳绳速度。

在赖宣治的带领下，七星小学跳绳
队从无到有、从弱到强，一步步站上世界
舞台。对赖宣治而言，跳绳不仅是竞技

项目，更是改变孩子命运的途径：“成功
不是要拿多少成绩，而是让孩子有自信、
有自我、有梦想。”在他的培养下，钟炜锋
不仅成为世界冠军，还被评为“全国优秀
少先队员”，并参与了以七星小学跳绳队
为原型的电影《点点星光》拍摄。

如今的赖宣治，已培养出52位世界
跳绳冠军，累计打破20项世界纪录、创
下五项吉尼斯世界纪录，还培育出四名
“世界跳绳大师”；作为广州市跳绳协会
核心推动者，他更推动这运动成为走向
国际的“中国体育名片”。

从七星小学的“刹车线跳绳”到世界
赛场的专业装备，再到十五运会中传递
的火炬，这对师徒用行动印证：体育精神
不受限于场地大小，梦想的火种总能在
传承中照亮征途。

火炬传递：
把个人热爱融进体育精神

当时，得知被选为火炬手，钟炜锋满
是“小紧张”与期待。为这短短几十米的
传递，他对着镜子练习握火炬的姿势，反
复琢磨亚运会火炬手师兄的叮嘱：“握稳
火炬、保持微笑、多与观众互动”，生怕辜
负这份信任。他深知，这不是简单的奔
跑，而是使命的承载。

火炬传递当天，候跑区的钟炜锋心
跳一直难以平复。当全国劳动模范冯

文虎将火炬递到他手中，温热触感蔓延
全身，“那一刻突然不紧张了，只剩沉甸
甸的责任感”。他轻转火炬，确认火焰
稳定后，迈开脚步。赛道旁，亲友团与
学校师生举着横幅挥手呐喊，熟悉的声
音如暖流裹着他向前。阳光与火炬光
芒交相辉映。

“以前比赛眼里只有跳绳和计时器，
那天却能清晰看到观众的笑容、听到掌
声，还有人竖起大拇指。”钟炜锋回忆说，
这种互动让他深切体会到体育的凝聚力
——它能跨越年龄与身份，汇聚大家的
热情。

跑到交接点，他双手握着火炬，与下
一棒火炬手、清华大学硕士刘芮君完成了
圣火交接，“‘薪火相传’的感觉特别强烈，
我突然明白了，这不是个人荣耀，而是一
份传递体育精神的使命”。跑完全程后，
钟炜锋还是久久握着自己手中的火炬。
他坦言，这份成就感与当时自己拿世界冠
军截然不同：“拿冠军是日复一日训练的
自我回报，是‘我做到了’的喜悦；火炬传
递的是集体荣耀，是把个人热爱融进了更
大的体育精神里。”

火炬余热：
让更多人了解跳绳

参与传递火炬的这份难得经历，让
钟炜锋对未来有了更清晰的规划。如今

的他，正全力备战2025年全国跳绳联赛
分站赛。火炬传递带来的信心，促使他
制订了更明确的计划：“每周加一次模拟
比赛训练，适应赛场氛围；针对薄弱项每
天单独练三组，把失误率降到最低。”他
希望冲击分站赛前三、晋级全国总决赛，
进而争取2026年亚洲跳绳锦标赛选拔
资格，在更高的赛场延续梦想。

除了赛场目标，推广跳绳成为他心
中更重要的使命。“我想和学校合作，每
周开设一次跳绳小课堂，教初中同学简
单技巧，让他们先觉得好玩，再爱上这项
运动。”他还计划参与公益活动，“为乡村
学校的小朋友带去跳绳，教他们基础动
作，把快乐与坚持传递下去”。

他希望自己的经历能让同学们明
白，只要有热爱、肯坚持，每个人都能在
自己的赛道上发光。传递火炬的“余
热”，还改变了身边人对跳绳的看法——
其后，曾向他学习跳绳的人重新联系到
他，感慨“原来跳绳不只是玩，还能当运

动项目、拿冠军”。钟炜锋深受触动：“以
前觉得推广跳绳要靠比赛成绩说话，现
在发现火炬手的身份就像一座桥梁，能
让更多人主动关注、了解这项运动。”

体育精神更成了他平衡训练与学习
的新动力。如今，钟炜锋的训练增至每
周一至周五，面对高二的学业压力，他摸
索出“专注当下”的方法：“上课抛开训练
杂念，专注记笔记；训练时不想作业，全
力打磨动作。就像传递火炬时，只想着
跑稳每一步，专注让效率更高。”

夕阳透过训练馆的窗子洒进来，钟
炜锋握着跳绳，踩着熟悉的节奏跳跃，绳
子翻飞的唰唰声和他的呼吸声交织在一
起。窗外，晚霞染红半边天，像极了火炬
里的焰光，也映出了他与老师赖宣治共
同点亮的、属于跳绳运动的未来。从乡
村操场的跳绳少年，到打破世界纪录的
猛将，再到传递体育精神的火炬手，钟炜
锋用行动证明：青春的精彩始于热爱，成
于坚持，归于传承。

羊城晚报记者 郭思琦 林清清

出院时，廖雄文一家为医院送上锦旗

受访者供图

钟炜锋8岁斩获首个洲际冠军，10岁

在挪威跳绳世界杯上夺得 7 金 2 银，多次

在全国跳绳联赛获得冠军

钟炜锋是十五运会广州站最年轻的火炬手


