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面对技术变革、人口结构变化、财
政投入调整与教育内部生态演变等多
重挑战，职业教育的路在何方？该如何
破局？日前，全国高等职业学校校长联
席会议副秘书长孙辉日前接受羊城晚
报记者专访，权威解析了职教领域面临
的挑战与发展方向。

职教迎来分类发展
和全面发展契机

羊城晚报：职业教育在高质量发展

上面临哪些新的机遇与挑战？您如何看

待当前的形势？

孙辉：关于新的机遇，我觉得可以
从两个方面来看：

一个是分类发展的契机。最近几
年，党中央一直强调研究型、应用型、技
能型大学要分类发展。如果我们用冰
山来比喻整个教育体系，基础教育就像
海水，是冰山稳定的基础；研究型大学
决定冰山的厚度，应用型大学决定高
度，而技能型大学，直接关系我们大规
模的生产能力，就像是这座冰山的“比
热容”。从这个角度看，职业教育是不
可或缺、不可替代的。未来我们要更关
注产能和服务的转化问题，这样才能真
正提升职业教育的贡献力。

另一个是全面发展的契机。现在
更加强调教育是全面、优质、均衡、普惠
的“公共产品”。这要求职业院校既要
坚定走产教融合、校企合作的路，也要
更多关注学生的全面发展和个体需求，
在办学层次、质量和效益上同时发力，
努力让社会愿意选择、企业乐意合作、
政府满意支持，这样才能提升职业教育
本身的吸引力。

当然，机遇总是与挑战并存。客观
地说，职业教育当前面临的挑战也不小。

技术变革与产业升级带来的挑战
非常直接。技术和产业在进步，对人才

的要求水涨船高，特别是人工智能等新
技术的深度应用，大大加快了知识和技
能的迭代速度，这倒逼我们的专业必须
升级、教学内容必须更新。

人口结构变化的影响同样深远。
虽然短期内我们还在应对“高考人口洪
峰”，但“洪峰”过后，很多学校将不得不
面对生源显著减少的局面，这个问题必
须未雨绸缪。

财政投入收缩也是很多学校的切
身感受。经济上行时，职业教育可以乘
风而起；经济面临压力时，我们更得思
考如何平稳发展，避免“硬着陆”。

教育自身的变化也带来新课题。
就业和升学的矛盾，已经不单单困扰中
职，很多办得好的高职也同样面临。客
观上说，备考学生中能成功升学的毕竟
是少数，多数人既未充分实习，后续就
业也有一定的困难，这在某种程度上加
剧了职业教育“出口”的难度。

职教改革有三个明显导向

羊城晚报：面对上述这些挑战，职

业教育未来的发展方向是什么？

孙辉：我们要看懂几个重要信号。
今年以来，教育部推出的一系列职教改
革举措，其实透露出三个明显导向：

一是更加强调地方主体。比如，新
一轮“双高计划”和部省之间的“新双
高”试点，教育部把更多话语权给了地
方需求和产业需要，这正是“有效市场
与有为政府相结合”原则在职教领域的
具体体现。

二是更加强调发展效益。职业学
校的专业不是越大越多越好，而是要扶
需扶特、办优办强，落实习近平总书记
曾提出的“不求最大、但求最优、但求适
应社会需要”。

三是更加强调集群发展。教育部
提出有组织推进高技能人才集群培养，

采用“头部企业+高水平职业学校+行业
组织”的三组长制，这说明，没有产业需
求、没有企业支持、没有机制创新，学校
的发展空间会越来越窄。

职校办学不能脱离
质量和特色

羊城晚报：方向已经明确，具体到行

动层面，职业院校应该从哪些方面着手？

孙辉：教育部部长怀进鹏曾强调，
“职业教育绝不能脱离学生个人成长，绝
不能脱离产业和经济发展”。我理解，第
一个“不脱离”是质量，第二个“不脱离”
是特色。要做到这两点，就必须从“大规
模标准化”转向“大规模个性化”。

具体来说，可以从以下几个方面推进：
产业需求分析要更精准。过去我

们更多靠经验，现在有了人工智能等技
术，就要真正走进产业一线，用“一手”
数据做支撑，让人才培养更贴合实际。

服务面向要更聚焦。每所学校都
要找到自己不可替代的特色，关键是要
打造专业品牌，如果学校找不到特色，
说明服务面还是太宽。

专业结构要持续优化。要建立动
态调整机制，坚决改变“什么专业好招
生、成本低就上什么”的惯性，真正服务
于学校长远发展和区域产业需求。

人才培养方案要不断完善。这是
学校的核心文件，每一门课、每一个学
时都要支撑培养目标。数字技术为我
们提供了更科学的论证手段，关键是要
真正用起来。

课程内容要适时延伸。在有限学
时里，要把过时的、冗余的内容挤掉，系
统融入产业的新需求、新技术、新工艺、
新标准。

教学资源要更加智能。数字资源
建设要改变碎片化现状，围绕专业目
标，打造体系化、智能化的资源库，支持

个性化学习。
学业评价要更加精细。借助数字

技术，改变“大概齐”的评价方式，精确
评估每堂课、每门课是否达到目标。

教师能力要持续提升。一切改革
最终落到教师身上。新时代要求教师
兼具教学法、数字技术和产业技能，成
为真正的复合型教育者。

如果能把这些环节逐一打通，形成
从顶层设计到基层实践的闭环，职业教
育的底层逻辑就顺畅了，必将为各行各
业作出更大贡献。

“物化捆绑”专业覆盖率高

广东高考采取“3+1+2”模式，“3”
为全国统一高考科目的语文、数学、外
语，“1”为“首选科目”，要求从物理、历
史2门科目中确定1门，“2”为“再选科
目”，要求从政治、地理、化学、生物学4
门科目中确定2门。在此高考模式下，
共有12种选科组合。

由于大学专业对考生高考选科有
要求，因此要从专业倒推如何选科。

广州学而思高中政策研究员杨宁
介绍，物理+化学+X科，专业覆盖率达
到96%，可报读医学、计算机、数学、电
子、电气、通信、人工智能等热门专业。
其中部分学校医学专业，要求选生物才
能报读。如果选择历史，则专业覆盖率
不足50%，报读范围主要集中在人文
社科及文理兼招专业，如法学、经济学、
哲学、汉语言文学、社会学等。

广东工业大学教授乐云提醒，选择
物理的学生基本要选化学，否则可选专
业范围很小。因为从2024年开始出
现新变化：一是专业选科取消了“或”的
关系，变成了“和”的关系，例如：之前部
分专业要求选科“物理或化学”，现在变
成了“物理和化学”；二是选科要求单科
的变少，单要求“物理”或者单要求“化
学”的学校专业减少，“物理和化学”的
选科要求大量增加。也就是说，形成了
“物化捆绑”。而且“理工农医”4大类
基本都要求“物化捆绑”，这4大类的专
业占比超90%。

大部分文科专业不限选科

文科专业的选科情况则不同。根
据教育部2025年发布的《普通高等学

校本科专业目录》，高考专业共有12个
学科大类，分别是：哲学、经济学、法学、
教育学、文学、历史学、理学、工学、农
学、医学、管理学、艺术学。

除了“理工农医”4个大类以外，其
他8个专业大类的选科要求是怎样规
定的？

首先，“文、哲、艺”三个专业大类不
限选科要求；其次，“教育学”中的“教育
技术学”限物理；“历史学”中的“文物修
复技术”限化学；“经济学、管理学”不限
选科的专业各自占比90%以上，部分如
金融工程、精算学、物流工程、工业工程
等专业限物理，各自占比不到10%；最
后是“法学”，不限选科的专业基本一半，
其中公安学类、马克思理论学类限政治，
民族学限历史，合计占比超过一半。

需要提醒的是，无论选择物理或历
史，如果想报读国际政治及军警相关专
业，往往要求选政治才能报读。

物理类招生名额多机会大

从录取分数和排名角度分析，物理
类招生名额更多，机会更大。

2025年广东夏季高考，物理类考
生44万人，历史类29.2万人。由于出
现了民办本科三次征集志愿，本科录取
分数降至物理类400分、历史类428
分，对应的全省考生排名分别是32万
名左右和9.6万名左右。

乐云建议，学生和家长要从个人爱
好、家庭经济、资源，未来发展等多维角
度综合考虑选科。

文科学生如何选科？

擅长文科的学生如何选科？
如果选择历史，杨宁建议同学选择

历史、政治、地理组合，或者历史+化学/
生物+地理/政治组合。因为，大部分国
际政治专业及军警院校要求选政治，因
此选择政治可挑选的专业覆盖面相对
较广。另外，可选择化学或生物搭配历
史，一方面文理兼学有利于思维的转
化以及学习方法的迭代，另一方面像
文物修复、护理学、中医学等技术性强
的专业，往往要求选择化学或生物。

进入大学后，文科生可通过多种途
径，提高自己的核心竞争力。一是攻读
双学位，如法学、经济、小语种，构建复
合知识体系。二是积极考取各类高含
金量证书，例如教师资格证、普通话证
书、雅思托福、中国注册会计师等。三
是努力学习，保持优异成绩，在窗口期
进行转专业，转入交叉学科专业或者有
专业壁垒的部分历史类专业。

“很多高校开设了‘文科+’的双学
位项目。学生进入大学后可辅修‘AI
应用’专业或微专业，社会对跨学科人
才需求很大。”乐云说。

可用“排除法”来选科

高一学生和家长如何为选科走班

做好准备？
第一，了解孩子各科成绩和排名，

需要有客观的数据支持，再根据各科成
绩趋势，判断学习潜力。

第二，研究大学专业与选科要求，
避免未来因选科错误而无法报考心仪
专业，也建议与孩子初步探索未来的职
业与方向，提前规划。

第三，了解多元升学路径和选科的
关联，让选择更有策略性。

不少家庭困扰的是，高一学生大多
不明确3年后考什么大学、学什么专
业，未来以什么为职业。其实，高一学
生有这些困惑是常态。高中3年的任
务之一，就是通过学习和探索，将这种
“模糊的迷茫”变为“清晰的选择”。

哪怕经过高中 3年的探索依旧
对未来很迷茫也没关系。可以用“排
除法”，排除掉自己不喜欢的，留下可
以接受的，然后全心备战高考，大学
4年依旧可以继续探索自己的心之
所向。

高中、大学的决定不一定就与就业
完美匹配，它们的容错率很高，当把焦
点从“必须找到一个答案”转移到“享受
探索的过程”时，家长和孩子的压力才
会减轻。

全国高等职业学校校长联席会议副秘书长孙辉接受羊城晚报记者专访：

职业教育要转向“大规模个性化”

广州市越秀区东川路小学有一
道特别的风景：每天清晨，该校党总
支书记彭玉光在操场慢跑，渐渐地，
学生三三两两加入，队伍越来越长
……这一幕，在东川路小学已持续上
演近两年。这项没有哨声召集、全凭
自愿参与的活动，不仅让孩子们跑出
了强健体魄，更跑出了家校般的温
暖，跑出了独特的教育温度。日前，
羊城晚报记者专访彭玉光，聆听这段
奔跑旅程中蕴含的教育哲学。

孩子天性需要释放
不必事事替他计划

羊城晚报：为何会想到每天清晨

带头在校内跑步？

彭玉光：孩子天生好动，运动本
身就是释放情绪的一剂良药。我每
天带着学生晨跑，首先是想以身作
则，并传递一个信号：锻炼很重要，身
体很重要。

其次，跑步也拉近了我和孩子们
的距离。有个跟着我跑的女孩，爸爸
是军人，常年不在身边。她说，和我
一起跑步很开心，像是和家人在一
起。这种亲近感，会让孩子对老师产
生信任，潜移默化中，觉得学校就像
家——教育不一定非要靠说教，更多
是一种心境的感染。

羊城晚报：这种“像家一样”的感

受，是否也体现在学校其他的日常安

排中？比如课间十分钟，学校是怎么

做的？

彭玉光：我们始终把孩子看作一
个完整的生命。现在除了35分钟的
大课间由学校统一组织运动，其余15
分钟的课间我们不作安排。但不作
安排不等于放任不管，我们要求孩子
必须走出教室，老师也不能占用这段
时间讲课或布置统一练习。

我们鼓励他们到操场上跑、跳，
甚至打滚、“疯跑”，孩子的天性需要
释放，否则容易出问题。

学校不必事事都替孩子计划
好。如果一个孩子只会执行成人的
指令，他就成了“棋子”——做得再
好，也只是机械执行，不会自主安排
时间与兴趣。这样的人，很难成为完
整意义上的人。

学校尊重孩子个性发展
不强行修剪不统一模子

羊城晚报：无论是晨跑还是自由

的课间，似乎都指向一种不那么“赶”

的教育节奏。在东川路小学，这种

“不着急”的底气究竟从何而来？

彭玉光：在当前教育竞争激烈、
社会普遍焦虑的背景下，我们希望给
孩子带来一种“家的感觉”，给孩子
“不卷”的底气，让他们内心充实、情
绪安定，拥有一种宝贵的松弛感。这
种松弛，不是懈怠，而是一种不着急
的从容，一种淡定成长的状态。

我们始终认为，孩子应该有孩子
的样子，不必拼命赶路，学校也不必
急着催熟。我们对孩子的态度是“温
柔而坚定”，静待花开。

这种理念也延伸到老师身上。我
们鼓励老师静下来、慢下来，在从容中
思考更深入，工作也更具创造性。

同样，孩子的成长也不是一蹴而
就的。短期内强加的内容，对他们而
言反而可能是一种负担。因此，我们
坚持给孩子选择的权利、自由的空
间，甚至允许他们偶尔“发呆”——因
为那也是一种有益的自我整理与内
心成长。

羊城晚报：能否具体谈谈，学校

是通过怎样的理念和机制，将这样的

态度转化为日常教育实践的？

彭玉光：我们的教育理念可以用
4个关键词来概括：理解、尊重、成全、
肯定。

首先是理解。我们努力读懂孩
子的真实需求，理解他们的天性与差
异。因为理解，所以尊重——尊重每
个孩子的个性发展，不强行修剪，不
统一模子。

其次是成全。学校提供丰富的
校本课程、社团和展示平台，但不是
替他们选择，而是把选择权还给孩
子，让他们去尝试、去体验、去找到自
己真正热爱的事。

最后是肯定。在孩子展示、表
达、成长的过程中，我们及时给予认
可与鼓励。这种肯定，不是只看分
数，而是看见每一个生命的闪光点。

这4个词形成一个闭环：从理解
与尊重出发，通过成全选择，最终给
予肯定。孩子在这个过程中，逐渐学
到的不仅是知识，更是如何对待自
己、对待他人——他们会更懂得尊重
别人的选择，学会沟通与合作，甚至
“助人自助”，形成一种良性循环、抱
团成长的生态。

所以，东川路小学的学子大多阳
光、自信、多元发展。而这背后，是学
校尽力提供的支持系统，是师生之间
彼此信任、和谐共生的校园文化。

高一学生如何选科?
专业人士从大学专业和职业生涯角度反向推导

东川路小学党总支书记彭玉光：

孩子不必拼命“赶路”
学校不必急着“催熟”

羊城晚报记者 崔文灿

羊城晚报记者 蒋隽

羊城晚报记者 崔文灿

广东高考采取“3+1+2”模式，高一学生
如何选科？选科前应做哪些准备？《隽言教
育》专访高考政策研究专家，从大学专业和
职业生涯角度反向推导应如何选科。

物理？

历史？

本版统筹：羊城晚报记者 崔文灿

彭玉光带着学生跑步 受访者供图

隽言 教育
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包选三组中

包选六全中

包选六组中

和数12

1723

0

2733

238

57

0

1

0

0

0

17

180

1040

346

173

10

104

470

21

693

173

606

86

15

百位 十位 个位

本期销售额：3790188元；本期中奖总金额：2277220元；
奖池金额：18833700元。
兑奖期限：自开奖之日起60个自然日内，逾期未兑奖视为
弃奖，弃奖奖金纳入彩票公益金。

3D 第2025304期

42 75 59 06 21 49 30 68 01 33
中奖号码

17 31 50 32 66 52 78 35 65 19

奖等 每注金额
（元）

0
8000
800
80
5
3
2

选十中十
选十中九
选十中八
选十中七
选十中六
选十中五
选十全不中

300000
2000
200
20
5
3
2

50000
800
88
10
3
2

选九中九
选九中八
选九中七
选九中六
选九中五
选九中四
选九全不中
选八中八
选八中七
选八中六
选八中五
选八中四
选八全不中

奖等 每注金额
（元）

10000
288
28
4
2

3000
30

选七中七
选七中六
选七中五
选七中四
选七全不中
选六中六
选六中五

10
3

1000
21
3

100
5
3
53
3
19
4.6

选六中四
选六中三
选五中五
选五中四
选五中三
选四中四
选四中三
选四中二
选三中三
选三中二
选二中二
选一中一

选十销售额:17879960元，非选十销售额:104187454元;
中奖总额:41937276.6元;
下期选十奖池累计金额:129671899.7元，下期共用奖池
累计金额:25315630.7元。

本期全国投注总额：122067414元
广东省投注额:11642196元(未计深圳市)

快乐8 第2025304期

广东省体育彩票中心 广东省福利彩票发行中心 授权发布彩票开奖公告栏 开奖时间：2025 年 11 月 14 日

全国销售金额：27415876元；
301674831.47元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2026年1月13日，逾期作弃奖处理。

奖级 中奖注数 单注奖金（元）

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

合计

0

17

50

2081

33798

1036157

1072103

320217

3000

500

30

5

本期开奖号码：

应派奖金合计（元）

0

5443689

150000

1040500

1013940

5180785

12828914

3 5 0 2 1 1 + 0

七星彩 第25131期

30014086.88元奖金滚入下期排列3奖池。
275820068.48元奖金滚入下期排列5奖池。
本期兑奖截止日为2026年1月13日，逾期作弃奖处理。

排列3
排列5

0 7 9
0 7 9 1 3

直选

组选3

组选6

全国销量
（元）

本省销量
（元）

单注
奖金
（元）

44766326 2312286

全国
中奖
注数

13315

0

31516

155

本省
中奖
注数

614

0

1182

1040

346

173

100000

排
列
3

排列5 25293610

排列3排列5 第25304期


