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排球场上出了个
1米6的“小太阳”

李美妮的全运会征程：

15岁攀岩少女
的遗憾与希望

记者

手记

职业生涯横跨六届全运会，奥运冠军刘虹笑谈“最后一舞”：

枯燥的竞走实则更为纯粹
追梦路上从不给自己设限

湾区同心 志愿一家

每当回想起11月8日的经历，澳
门人刘永欢仍觉得兴奋，“那是生命中
最重要、最美好的时刻！”对这个澳门
家庭来说，那天是个特别的日子——
妈妈刘永欢在十五运会澳门赛区开展
志愿服务；在广州读书的女儿王璞琛
首次以十五运会广东赛区城市志愿者
身份上岗。同一时间，不同地点，一家
人为同一件国家盛事努力。一个湾区
家庭、一场全国盛会，因为志愿服务而
紧紧联结在一起。

“您一直往前走”“对，入口在这
边”……11月8日上午，广东奥林匹克
体育中心西门外人头攒动，前来观看跳
水女子10米跳台半决赛的群众陆续抵
达，身着碧绿青服装的志愿者沿途指引
进场。来自暨南大学的王璞琛就是其中
一名“小海豚”（十五运会志愿者昵称），
“主要是给群众答疑，告诉他们去地铁
站、场馆的路线以及如何线下取票”。

工作听起来简单，实际特别考验
人。马路边，王璞琛举着指引牌，口语
配合手势为观众做引导，每个动作都

透着认真和专注。有人拿着门票询问
方向，她会仔细阅读信息再给出准确
指引；每当有人路过身边，她会及时问
候：您好，欢迎来看比赛。“短短一句
话，能让大家感受到志愿者的温暖。”

当天气温接近30摄氏度，大太阳
晒得人睁不开眼，但并未影响王璞琛
留意四周情况。间隙，她发现有位女
生靠近，迅速递上手中的牌子：“来，我
帮你拍照。”原来，这位女生想拿着印
有“喜洋洋”图像的指引牌合影。

王璞琛的手臂一遍遍举起又放
下，几乎没有停过，脸上始终挂着笑
容。服务内容看似微小，王璞琛却觉
得意义重大，“千千万万个我们团结在
一起，就像水滴汇成河，能够凝聚成巨
大力量。”

当王璞琛在广州的跳水场馆外耐
心指引观众时，百公里之外的澳门外
港青年活动中心，她的妈妈刘永欢也
在进行志愿服务工作。她负责的区域
是十五运会澳门赛区志愿者之家，工
作内容包括分发餐食、补充物资、整理

桌椅，给志愿者提供舒适干净的休息
环境。“以前面对运动员、观众，这次是
专门服务志愿者，成为他们的后盾。”
刘永欢说，她早就期待着以志愿者身
份参与这项体育盛事，“作为澳门市
民，我很想出一份力。”

妈妈的热情感染了女儿，王璞琛
追随刘永欢的脚步，加入十五运会志
愿者队伍。“我们一家人都在为十五运
会努力！”

对刘永欢来说，自己与女儿在不
同空间，齐心协力做好同一件事，“这
种感觉很美妙，以后回想起来，会是我
们共同的美好记忆”。

王璞琛对志愿服务的全情投入，
源自刘永欢的言传身教，而这种爱心
与奉献会传递下去，当天一位家长特
意让女儿跟“小海豚”王璞琛合影，表
示要给孩子留个纪念，鼓励她将来也
要做志愿者。

文/羊城晚报记者 鄢敏
图/羊城晚报记者 梁喻

“球未落地，永不放弃！”
这句让人热血沸腾的台词出自

《排球少年》，主人公日向翔阳，一位身
高1米6出头却想要称霸排球赛场的
“小太阳”，是排球运动员王诺平最喜
欢的动漫人物。

和这位主人公相似，王诺平身高刚
过1米6，因社团和排球结缘，性格开朗
阳光。现实又和热血动漫不同，她无法
完成大力扣杀，转而选择担任自由人，
既当“气氛组组长”，又当防守尖兵，在
球场上寻找小个子的生存之道。

10日，十五运会女排U18项目的
赛场，王诺平身着与队友不同颜色的球
服，用鱼跃、翻滚将几乎贴网的暴扣一
一撑起，引得现场阵阵欢呼，最终帮助
浙江队以3∶0战胜四川队。虽然球队
在11日不敌夺冠热门江苏队，但她的
一传质量和顽强扑救，让人印象深刻。

“刚开始还挺紧张的。”她仰头对
记者说，“我是第一次参加全运会，站
上全国最大的舞台比赛很幸运。”

如何克服紧张？她的秘诀是“情
绪带动技术”。“大家都很紧张的时候，
我要先把气氛搞上来。”在场上，她主
动承担起了“气氛组组长”的责任，是
队里的“小太阳”。无论得分还是丢
分，她总是第一个冲向队友，用呐喊、
拍手、拥抱传递力量。

在“高人”林立的排球项目中，自
由人这一注重后排传球质量、防守能
力的位置，能够不受人员轮换限制，无
需扣球和拦网，是小个子球员为数不
多的选择。但即便在这个对身高相对
宽容的位置上，王诺平仍面临挑战。

“有些稍高的球他们（高个球员）

都能拿到，但是我得跳起来，我可能有
时候跳起来都够不到。”她有点无奈。

就像日向翔阳因身高被质疑“不
适合打排球”，王诺平的排球之路也始
终绕不开身高话题。从最初的二传手

被迫改打自由人，她听过不少质疑声：
“这么矮，不能拦网，也接不住重扣
吧？”

身高不够，技术来凑。在王诺平
看来，自己无法像高个球员那样轻松
拦截高空球，便用更多时间提高自己
的优势。上午四小时、下午三小时的
训练，让她提高预判能力和移动速度；
晚上在学校补上文化课，也让她对技
战术理解更深。

“个子矮也有优势，脚步更快，重
心更低，下地救球更灵活。”她笑着分
析，“看到空位时，我会主动扩大自己
的防守区域去弥补，减轻攻手的压力，
让他们能更放心地进攻。”

问及为何选择排球，她的故事很
简单，甚至带点偶然。

“小学三年级的时候，学校社团招
人，其他社团都满了，刚好排球社团有
空位。”王诺平回忆道，“我爸爸说，去
打排球吧，可以长高一点。”那时，她在
班里身高处于中等水平，带着“长高一
点”的朴素愿望，在杭州市钱塘区义蓬
第一小学的排球社团，她第一次接触
到了排球。

命运的转折，来自小学队友杨可
欣的推荐——这位身高出众的伙伴先
进入市队后，鼓励王诺平去试训，从此
她一步步从市队走进省队。

王诺平目前就读于高三，未来她
将继续征战职业联赛，为浙江队效
力。在她床头，立着日向翔阳的卡通
立牌。每当训练艰苦、快要坚持不下
去的时候，她就会重温他的故事，再一
次燃起斗志。

“动漫里说排球是向上看的运动，
我也这么觉得。”王诺平说。

（据新华社）

在第十五届全运会攀岩女子难
度决赛的赛场上，15岁的广东小将
李美妮最后一个登场。预赛并列第
一的成绩让她备受关注，也让她稚
嫩的肩膀承受着不小的压力。

岩壁前，李美妮凝神观察。30
秒的线路观察时间，她的目光在每
个支点上停留，仿佛在脑海中预演
着即将开始的“岩壁芭蕾”。

起步，腾挪，转身……李美妮在岩
壁上的动作流畅而优美，宛若精灵起
舞。当她轻松越过第一个难度区间
时，甚至在岩壁上转过身来，送给观众
一个灿烂的笑容。这个年仅15岁的
少女，早已在国内外赛场上崭露头
角。自6岁开始接触攀岩项目，7岁正
式成为攀岩运动员，12岁就拿下了
43个攀岩冠军！此刻，她正向着人生
中第一枚全运会奖牌发起冲击。

然而，竞技体育总是充满变
数。在第47个支点处，李美妮的判
断出现了一丝偏差，发力稍显不
足。就是这“差一脚”的距离，让她
从岩壁上滑落，最终以第三名的成
绩完成了这场比赛。

泪水，在15岁少女的脸颊上滑
落。这泪水，与她在亚锦赛夺冠时
的笑容一样纯粹，都源于对攀岩运
动最本真的热爱，对胜利最炽热的
渴望。

“线路难度本可征服。”赛后，李
美妮难掩失落，“若有机会再拼一下
就能登顶！”言语间，是一个运动员

对卓越的不懈追求。
岩壁之下，李美妮收获了观众

热情的鼓励，感受到了家人温暖的
陪伴。这些，都将化作她继续前行
的力量。

失利远非终点。对李美妮而
言，这将成为她攀登生涯中的一个
重要节点。在全运会这样的大赛中
积累的经验，将是她未来征程中最
宝贵的财富。

“多相信自己。”这是李美妮送
给自己的寄语。的确，她的攀岩之
路才刚刚开始。今天的遗憾，必将
成就明天更好的自己。
文/图 羊城晚报记者 冷霜 符畅

决赛中的李美妮

每届大赛都是最后一次

刘虹的职业生涯共征战五届奥运
会、八届世锦赛，不仅实现奥运会金、
银、铜牌大满贯，还斩获世锦赛四金一
银和亚运会两金，是世界竞走当之无
愧的GOAT（史上最佳）。她的职业生
涯横跨六届全运会（2017 年全运会因

女儿出生而缺席），是中国竞走辉煌历
程的见证者、参与者，写就了体育精神
最生动的注脚。

2005年十运会，年仅18岁的刘
虹首次征战全运会就斩获女子20公
里竞走第8名，并因此被选拔到国家
队。如今刘虹将十五运会作为告别演
出，38岁的她能够站在赛场已是传奇。

“从未想过自己能征战这么多届
奥运会和世锦赛，其实从2019年复出
后，我把每一届大赛都当作是最后一
届。当你把它当作是最后节点时，你
会特别珍惜，让自己在心态上更加专
注，训练更加投入。”

对于一名38岁伤痕累累的老将，
刘虹在竞走赛场迈出的每一步，都是
对自我的超越和挑战。她告诉记者，
能够对竞走热爱如初，是因为从中找
到了最理想的生活状态，“每一次大赛
结束后自己都要调整和休息，这个过
程本身就是一种吸收和反馈。竞走虽

然枯燥，但更为纯粹，我很享受和很满
意这种安逸的生活状态”。

对于身经百战的刘虹来说，总能
以平常心面对所有挑战，但没人能够
抵住岁月的流逝，伤病和生理成为职
业生涯收官阶段必须攻克的难关。

竞走是一项不断重复单一动作的
项目，长年累月的训练和比赛，让刘虹
的大腿腘绳肌一直高负荷运转，随着
年龄的增长，恢复能力也大幅减弱。
刘虹在去年巴黎奥运会就饱受大腿群
伤势的困扰，如今也影响了十五运会
的备战。“巴黎奥运会我是带伤出战，
奥运会后通过半年多的时间治疗伤
势，直到今年4月才开始一边控制伤
势，一边恢复专项训练。在训练中，自
己要不断去与伤病达成一种平衡，对
于训练强度的提升更加谨慎，更多时
候要妥协于伤病。”

刘虹面对的第二道难关是生理，
12日的单项赛她刚好处于生理期，这
也影响了临场状态。在女子20公里
竞走决赛中，刘虹与身体极限抗争到
底，最终获得第四名，“我对自己的状
态和战术是满意的，但未能站上领奖
台是一个小遗憾。”刘虹说。

年轻人要不断突破自己

伴着珠海海滨赛道掠过的海风，

刘虹在亲朋好友的加油声中迎风撞
线，以1小时28分46秒的赛季最佳成
绩斩获第四名。赛后，22岁的山东选
手姜蕴晏略显兴奋又腼腆地对刘虹
说：“虹姐，我终于赢你了！”从中国竞
走的追梦人到探索者，再到成为别人
眼中追逐的光，刘虹倍感欣慰，“这是
对我职业生涯的最大认可”。

在十五运会深圳站的火炬传递中，
刘虹完成了最后一棒的传递，这同样是
一种肯定。在刘虹看来，这不是一次简
单的接力，更是一种体育精神的传承。
“全运会就是年轻选手展现才华和天赋
的舞台，很多人以为我早已过了巅峰
期，但我在34岁时依然在刷新PB（个

人最佳成绩）。我想告诉年轻选手，人
的潜能是无限的，要不断去突破自己，
不要给自己的人生设限，要勇于追求那
些渴望又终将可及的梦想。”

为广东而战是一种责任

刘虹坦言，将十五运会作为职业
生涯的终点，是老将的情怀，更是身为
广东体育一分子的责任与担当。刘虹
2002年加入广东省田径队，并将家安
在了深圳。20多年的风雨兼程，刘虹
对广东体育更多的是感恩，她也希望
自己的最后一舞，能够为广东体育贡
献力量。

“全运会是各省体育综合实力的
比拼，能让运动员更有归属感。竞走
项目虽然是个人在较量，但背后是广
东体育整个团队的默默支撑。我在国
家队取得的成绩，也离不开广东全方
位的支持和包容。”2016年里约奥运
会夺冠后，刘虹结婚生女选择退役，此
后带着“妈妈选手”的标签重出江湖，
“当老运动员想要复出实现自己的人
生价值时，是会遇到一些阻力的，但广
东却选择无条件地支持和信任我，这
是最让我动容的。”去年巴黎奥运会，
刘虹伤势加剧，她一度萌生就此结束
职业生涯的想法，“但今年是全运年，
广东又是东道主，不论是情怀还是责
任，我都有义务为广东而战。”

谈到谢幕之战，刘虹笑称自己与
队友王凯华（31岁）年龄加一块已接近
70岁，“马拉松竞走混合接力考验的是
综合实力，考验的是两名选手的临场
状态和表现。我们是年纪最大的组
合，更多的是跟自己比，战胜自己就是
不留遗憾。”

刘虹在人生的上半场走出了光彩
夺目的“彩虹”，展望即将开启的“下半
场”，她坦言要先歇一歇，“未来我不会
离开钟爱的体育圈，希望我的大赛经
验和对训练比赛的理解，能够为中国
竞走带来帮助”。

羊城晚报记者 柴智

2024年巴黎奥运会，“五
朝元老”、广东竞走名将刘虹完
成了在奥运赛场的第100公里
行走，爱人刘学为她的奥运之
旅自豪地打出100分。11月12
日，38岁的刘虹在十五运会女
子20公里竞走完成单项收官
之战，17日她即将与老将王凯
华携手出战马拉松竞走混合接
力决赛，迎来职业生涯的谢幕
战。回望饱满而璀璨的职业生
涯，刘虹在接受羊城晚报记者
独家专访时并不愿为自己打
分，她更在意的是体育生涯经
历的一路纯粹风景，“我曾拥
有，也曾失去，每一段经历都丰
富了我的体育生涯，也丰富了
我的人生。我想对每一个人
说，追梦的路上永远都不要给
自己设限！” 11月12日，刘虹在比赛中向观众挥手致意 新华社发

赛场内外有不少来自粤港澳
的“志愿家庭”，一家人虽然身处不
同的城市，却以同样的精神、同样
的方式共赴这场体育盛会，展现出
的是三地同心、交融互通的湾区融
合图景。即日起，羊城晚报推出
“湾区同心 志愿一家”专题，深挖
细说这些感人的故事，敬请垂注。

澳门母女身处两地同频服务
一起做十五运会“小海豚”

·开栏语·

刘永欢在十五运会澳门赛区的

志愿者之家


