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男子200米冠亚军，都是广东的！
施君豪林健豪双雄联袂创佳绩

广东网球时隔38年再进决赛

王欣瑜/袁悦女双获银

建队21年，广东小轮车获首金
廖婉仪在女子竞速赛中夺冠

11月19日晚，十五运会击剑项
目女子佩剑团体决赛在香港启德体艺
园举行，在与强敌江苏队的九局对决
中，由郑燕华、林可斯、陈英、郭怡琪组
成的广东佩剑女团以40比45不敌
对手，无缘金牌。

19日当天，十五运会女子佩剑
团体项目共进行三轮比赛，广东佩
剑女团在1/4决赛与香港队提前碰
面，最终以45比42淘汰对手晋级；
半决赛对阵强敌山东队，广东佩剑
女团又以45比 40击败对手，成功
闯入决赛。在前两轮比赛中，郑燕
华、陈英的发挥成为广东佩剑女团
打开局面的关键，尤其在半决赛对
阵山东队时，郑燕华最后一局出场
前，广东佩剑女团仅以40比 39领
先，但郑燕华的强势发挥最终帮助
广东佩剑女团以 45 比 40 强势取
胜。

19日晚的决赛，广东佩剑女团
在前三局结束后以12比15暂时落
后。第四局，林可斯再度上场，通过
更迅捷的出剑一举扭转颓势，本局战
罢，广东佩剑女团以20比19领先。
第五局，第二次出场的郑燕华未能继
续扩大领先优势，本局战罢，广东佩
剑女团以25比24领先。随后的第
六、七、八局比赛中，陈英、林可斯未
能顶住对手攻势，最后一局开始前，
广东佩剑女团以37比40落后。最
后一局，郑燕华第三次披挂上阵，但
这名“00后”新星未能再度续写神
奇，广东佩剑女团以40比45不敌江
苏队，无缘金牌。

羊城晚报记者 吕航

佩剑女团决赛，
广东队不敌江苏队

刘景扬在比赛中

羊城晚报记者 周巍 钟振彬 摄

广州的低温天气很冷，女子100
米栏的决赛更爆冷！11月19日，在
十五运会女子100米栏决赛中爆出惊
天冷门，面对吴艳妮、林雨薇、夏思凝
等一众高手，广东28岁的老将刘景扬
杀出重围，爆冷夺冠。夺冠的一刹那
后，刘景扬激动得一时语塞，“好像做
了一场梦，我用最棒的表现、最好的成
绩，站上了最高领奖台。我想说，我用
我的青春，做了一场自我实现的梦！”

赛前，女子100米栏决赛的焦点
当属跨栏三朵“金花”吴艳妮、林雨薇和

夏思凝，默默无闻的刘景扬几乎被所有
人忽视。由于实力和颜值兼具，跨栏
“三美”的存在让女子100米栏成为国
内关注度最高的田径赛事。吴艳妮个
性奔放，林雨薇低调内敛，夏思凝则年
轻文静，三位姑娘性格迥异，却都有力
推动着跨栏这项冷门项目的发展。

决赛上，当聚光灯聚焦在吴艳妮、
林雨薇和夏思凝身上时，刘景扬从斜刺
中杀出，并以12秒81的个人最佳成
绩，爆冷夺冠，成为冷雨夜的最大黑马。

赛后刘景扬告诉记者，她练田径

已经有20年，今年是她加入广东田径
队的第13年。此前两届全运会女子
100米栏，刘景扬甚至未曾挺进过决
赛。在上届陕西全运会后，刘景扬告
诉自己，“我一定要在职业生涯结束之
前，站上一次决赛的跑道。如今，我做
到了，我为自己感到骄傲，能够在家门
口以刷新PB（个人最佳成绩）的方式，
为广东赢下这枚金牌，我感到很荣
幸。”

羊城晚报记者 柴智 刘毅 廖梦君
郭思琦 冷霜

女子100米栏爆大冷！竟是这广东老将夺冠
刘景扬：“我用我的青春做了一场自我实现的梦！”

11月19日，十五运会皮划艇静水
项目在广东国际划船中心展开关键决
赛日争夺，当日共决出4枚金牌，浙江
队表现强势斩获3金，成为最大赢家。

男子1000米单人划艇决赛中，巴
黎奥运冠军、浙江名将季博文全程领
跑，以3分46秒921的绝对优势夺冠，
上海选手吴圣悦获亚军，巴黎奥运冠
军、云南选手刘浩摘得季军，这也是刘
浩本届全运会收获的第二枚铜牌。女
子200米单人划艇决赛爆出冷门，贵州
“00后”小将帅常文以 45.410 秒夺
冠，助贵州队卫冕该项目金牌，两届奥
运冠军孙梦雅、亚洲冠军林文君分别位
列第五、六名，山西队马亚男、云南队张

淼分获亚、季军。
双人项目竞争尤为激烈。女子

500米双人皮艇决赛上演“毫秒级对
决”，浙江队李冬崟/俞诗梦组合以
0.031秒的微弱优势惊险夺冠，山东
队杨潇/任春霖、曲宁宁/韩冬焕分获
亚、季军，前三名成绩差距不足0.05
秒。男子500米双人皮艇决赛中，浙
江队王丛康/徐佳炜后半程逆袭突围，
以1分29秒866的成绩夺冠，山东队
梁奉魏/陈伟阳、山西队马飞/王金伟
分获二、三名。

当天比赛地的风力达到4级，水面
有些波澜，这对皮划艇静水选手既是挑
战也是机会。女子500米双人皮艇冠

军俞诗梦笑言：“今天风很大，对我们来
说优势会比较大一点，因为我们体重比
较轻……”男子 1000 米单人划艇冠
军、巴黎奥运会冠军季博文说：“这个风
浪问题不大，因为我们平时也会经常在
涌浪中训练，尝试适应各种气候条件。
比赛中也常会遇到类似的风浪，熟能生
巧了。”季博文还提到，如果只是顺风，
对比赛不会有太大影响，但如果是左侧
风或者右侧风，就会对右桨选手和左桨
选手分别产生不利影响。

在女子200米单人划艇冠军帅常
文参加决赛时，风向就有一点偏右，帅
常文解释道：“这对我们右桨运动员来
说会稍微有利一些，划行过程中可以稍

微节约一点体能。如果是左桨运动员，
耗费体能就会稍微多一点。”

皮划艇静水这类水上项目受客观
条件影响很大，不同场次比赛成绩缺
乏横向可比性。即便在人工赛场，风
速、水流、水温等细微变化都会影响
艇速，前后组比赛的环境条件往往不
同；而激流回旋虽为人工场地，但每
次赛前裁判才确定水门设置，水门位
置改变会让运动员行进路线和赛道
难度变化，成绩自然有差异。所以国
际皮划艇领域不会设置世界纪录，仅
以世界最好成绩作为该项目的最高
成绩参考。

羊城晚报记者 赵亮晨

女子500米双人皮艇，上演“毫秒级对决”

11月19日晚，在十五运会网球
项目女双决赛中，广东组合王欣瑜/
袁悦以1比6、6比2、6比10憾负四
川组合蒋欣玗/王雅繁，获得银牌。

广东网球上一次进入全运会决赛
还要追溯到1987年的六运会。当时
主场作战的广东名将李心意状态神
勇，不仅包揽女单金牌，还与妹妹李燕
玲搭档斩获女双冠军，更与刘穗明携
手拿下混双银牌，一人独揽两金一银
的壮举，成为广东网球史上的经典时
刻。此后广东网球队陷入38年的金

牌空窗期。
19日，王欣瑜率先进行了女单半

决赛的争夺，但以3比6、2比6不敌
朱琳，无缘决赛。稍作休整后，王欣瑜
即刻登场参加女双决赛。

女双决赛对阵蒋欣玗/王雅繁，
王欣瑜/袁悦遭遇了强劲挑战。虽然
两人配合默契，却难抵对手的凌厉攻
势。尽管她们多次化解危机，但在关
键分的把控上稍逊一筹，最终以1比
2的大比分遗憾落败，收获银牌。

羊城晚报记者 龙希

11月19日，十五运会乒乓球女团
决赛在澳门银河综艺馆上演，陈梦领衔
的山东队以3比2击败孙颖莎领衔的
河北队，收获冠军。陈梦先是和队友赢
下双打较量，又在单打中获胜，一人独
得两分。孙颖莎尽管赢下了两场单打，

但仍无力帮助河北队收获胜利。
在首场双打对决中，山东队的陈梦/

王晓彤以3比0击败河北队的何卓佳/王
添艺，帮助山东队大比分以1比0领先。

进入单打比赛，以河北队第一单打
身份出战的孙颖莎以3比1击败山东

队一单范思琦，帮助河北队扳平比分。
第三场，陈梦对阵王添艺，两届奥

运会女单冠军得主陈梦以3比0轻松
获胜，山东队再次取得领先。

第四场，孙颖莎再次出场对战王晓
彤，现女单世界第一展现出强大的实

力，以3比0击败对手，再次将大比分
扳平。

最终的决胜盘，山东队的范思琦击
败河北队的何卓佳，山东队从而以3比
2获胜，赢得乒乓球女团金牌。

羊城晚报记者 郝浩宇

陈梦独得两分，孙颖莎单打全胜仍难扭败局

乒乓球女团决战，山东队胜河北队

廖婉仪在比赛中

羊城晚报记者 党学为 摄

田径男子200米决赛，广东选手施君豪（中）夺冠

羊城晚报记者 周巍 钟振彬 摄

11月19日，十五运会自行车项
目（竞速小轮车）比赛在深圳市光明
区竞速小轮车场地举行。东道主广
东选手廖婉仪在女子竞速赛中夺冠，
成绩为34.788秒；山东选手林浩超
以 32.928 秒卫冕男子竞速赛冠
军。在女子竞速赛中，山东选手王梦
瑶和浙江选手顾权权分获银牌与铜
牌。男子竞速赛的亚军和季军分别
由山东选手陈于诚与四川选手褚辰
甫轩获得。至此，十五运会光明分赛
区全部赛事收官。

比赛中，廖婉仪从预赛首轮便确
立领先优势，决赛中过弯流畅、技术稳
定。冲线后她激动不已，坐地庆祝，
“夺冠是个惊喜，到现在还觉得不真
实！”她透露，自己在备战期间付出了
非常艰辛的努力，并克服了伤病困
扰。“冠军争夺战的对手都是国家队的
队友，彼此非常熟悉。今天一直告诉
自己要保持专注、战胜焦虑，保持放
松，把真正实力发挥出来。”她特别感
谢了教练与团队的支持，并与现场观
赛的家人分享金牌的喜悦。

广东队女子竞速小轮车教练马丽
芸称赞弟子的表现“实至名归”。她介
绍，竞速小轮车看似一圈完赛，但是包
括了很多技术、胆量和对抗。廖婉仪

是“00后”选手，练习小轮车项目10
年，力量与爆发力出色，头脑灵活。在
经历一段低谷和伤病的困扰后，这块
金牌是她实力的证明。马丽芸介绍，
这枚金牌是广东小轮车队建队21年
来的首枚金牌，对于广东小轮车项目
知名度和未来的发展有着极大的助推
力。 （李薇）

11月19日，十五运会男子200
米决赛在广东奥体中心上演激战，两名
广东选手施君豪和林健豪包揽冠亚军，
成绩分别是20秒30和20秒57，其中
林健豪刷新个人最佳成绩。重庆选手
官鑫以20秒63排名第三，名将谢震
业以20秒98排名第七。

男子200米是中国田径一个有着
良好传承的项目，在2019年国际田联
钻石联赛伦敦站的男子200米决赛
中，谢震业以19秒88的出色成绩夺
得冠军，并刷新了亚洲纪录，他成为历
史上首位突破20秒大关的黄种人。

在这场十五运会男子200米决赛
中，32岁的谢震业继续出场，两位广东
选手施君豪和林健豪比他小了一轮（12

岁）。在亚洲纪录保持者面前，“广东双
豪”敢打敢拼包揽金银牌，开始成为中
国这个项目新的领军人物。

施君豪被分在第5道，比赛一开始
就迅速建立领先优势，弯道转直道后更
是不断拉大差距，最终以20秒30的
优异成绩率先冲线。施君豪是一名华
南理工大学的学生，其班主任正是广东

短跑名将梁小静。
广东队另一名选手林健豪在决赛

中发挥出色，在第7道跑出20秒57的
成绩，不仅夺得银牌，还成功刷新了个
人最佳成绩。32岁的谢震业被分在
第 8 道，作为该项目亚洲及全国纪录
（19 秒 88）的保持者，他在本届比赛状
态不佳，最后时刻出现掉速，最终仅以
20秒98的成绩获得第七名。

施君豪赛后表示：“这次可以夺冠
非常兴奋，上届全运会还是只能在电
视机前看比赛，没想到自己今天可以
站上最高领奖台。感谢教练，四年一
届的全运会冠军对我意义重大。我在
赛前也没有想太多，只是按自己的节
奏去跑。”与相对内敛的施君豪不同，
林健豪赛后仍然极为兴奋：“真的出乎
意料，我的目标是前六名，没想到拿到
第二名。我的教练、我的父母还有队
友们都给了我很大鼓励，让我在练田
径的这条道路上没那么孤独。特别是
我的教练，在我经历很多伤病的时候，
从来没有放弃过我。”
羊城晚报记者 刘毅 柴智 廖梦君 冷霜


