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高光人物
赛后花3小时调整心态

2021年9月，欧钰珊在十四运会
体操赛场大放异彩，斩获女子团体冠
军、自由操冠军，平衡木亚军、个人全能
亚军。但4年后，十五运会的预赛四套
动作，三套出现重大失误，早早退出个
人项目竞争。状态太差？欧钰珊不这
么认为：“我竞技状态太好了，但是没有
压住动作，出现了未在训练时遭遇的突
发状况，而且我对困难的准备不够。”

赛场上出现一次失误后，欧钰珊的
杂念变多了：“我害怕发挥不好，拖团队
后腿。”预赛三套优势项目“砸锅”后，欧
钰珊只好告诫自己“稳住心态，再细心
一些，不要在团体决赛出现相同失
误”。教练、队友之间的相互鼓励，也让
欧钰珊更加安心地重返赛场。

女团决赛可谓一波三折。两轮结
束后，广东队暂列第一，领先浙江队近
两分。但在第三轮平衡木项目上，最后
上场的钟圻两次掉木、正撑不稳，最终
仅拿到11.033分。广东队的领先优
势荡然无存，反而落后浙江队0.1分。
尽管在第四轮自由操项目全力追赶，广
东队仍未能超越浙江队，以0.002分
之差屈居亚军。下场后，钟圻哭成泪
人。欧钰珊赶忙上前安慰她：“这块金
牌拿得到是幸运，拿不到也是事实，就
这样！你们后面应该还有机会的。”

对于欧钰珊而言，还有机会吗？她
说：“我不会退役，因为不甘心。我们中
的一些人，本想拿了这块金牌不留遗憾
地退役，但没拿到，还得练，继续坚持
吧！”女团决赛遗憾摘银后，欧钰珊花了

3个小时调整心态，同队友、好朋友、教
练总结当天的表现。欧钰珊的教练、前
队友、世界冠军刘婷婷对她说“有遗憾，
下次再来”。

赛前练成“团720旋”

这次全运会，欧钰珊的妈妈也来到
现场，但没提前告诉她。比完女团决赛
的第二天，她们见面了。欧钰珊说：“妈
妈很心疼我，希望我有好成绩，更希望
我健康。不管怎样，我都是她的骄傲。”

巴黎奥运会后，欧钰珊回过一趟
家。但为了备战全运会，她又有一年没
见过父母了：“我习惯了，在北京训练时好
几年不回家，拥有家人的鼓励就足够了。”

伤病伴随着欧钰珊的整个运动员生
涯。最大的一次伤病，迫使她做了脚踝手
术：“脚的活动度变小后，我下蹲时脚会立
起来。在恢复阶段，我甚至不知道跳跃后
如何落地。”时至今日，欧钰珊的脚跟、脚
踝，每跳一次甚至每走一步都会痛，“一段
时间不训练，脚会好一些，一旦重启训练
便会疼。所以，它是永久性的伤病。”欧钰
珊坦言，自己的经历是体操运动员的常
态，“伤病是我们的勋章，也是自己的事。”

欧钰珊今年21岁。从前，很多女
子体操运动员一到20岁就会选择退
役。但最近几年，赛场上出现了越来越
多20岁以上，甚至25岁以上的体操
“大花”。欧钰珊坦言，坚持是因为热
爱：“我喜欢训练的挑战性和比赛的紧
张感，如果现在退役，就体验不到了。”

现在，欧钰珊不需要教练盯着，会主
动给训练上强度。为了追上张怡涵难度
系数5.9的顶级自由操成套，欧钰珊在

十五运会前一个月练成了高难度动作
“团720旋”，但遗憾没在赛场上展示。
她说：“我一直想用这个动作，但为了保
险起见，在团体比赛时没有做。以后不
知道还有没有机会做出来，很可惜。”

天才都是练出来的

2019年 5月，15岁的欧钰珊在
2019年全国体操锦标赛中获得女子团
体冠军、平衡木冠军和高低杠季军。当
年6月，她在首届世界青年体操锦标赛
中获得女子团体亚军、个人全能季军、自
由操亚军。之后，她被体操迷称为“天才
少女”。欧钰珊直言，不喜欢这个头衔：
“我的天赋不算高，天才都是练出来的，
自己刻苦，比赛场上就会有结果。”

体操运动员能参加奥运会，是职业生
涯的无上荣耀。欧钰珊参加了两次，但成
绩不算好——东京奥运会，她获得了女团
第7名；巴黎奥运会，她获得女团第6名、
个人全能第16名、自由操第8名。

最近四年，欧钰珊只发过一条微
博，是在2024年8月结束巴黎奥运会
之旅后，她说：“一路走来磕磕绊绊，但
我始终坚定信念和决心，不忘初心，矢

志不渝。我逐渐学会了与伤病共存，逐
渐学会了与不完美的自己和解，逐渐学
会了在困难中依然做更好的自己。”

欧钰珊直言自己在大赛上缺乏自
信，是性格导致的：“我的心理承受能力不
行。每次教练带我出门比赛，就要不断
鼓励我‘自信一点’。尤其是参加团体比
赛，我会因为害怕连累队伍而给自己加
压。”但是，欧钰珊也有一个优点——记
性不好，“下场后，我不会给自己太多包
袱，便常说，就这样吧”。当被问及对于第
三次参加奥运会的期待，欧钰珊说：“现在
后起之秀太多。我也不知能否坚持到那
个时候，只能边走边看。回望初心，我只
想在下一次比赛展现更好的自己。”

目前，欧钰珊还在北京体育大学读
书。她也说笑：“可能大学生活会快乐，
但学起来不一定快乐，还是练体操更容
易。”她也畅想过退役生活：“我应该能当
教练，我教小孩还是比较细心的。”没有体
操的日子，欧钰珊喜欢打游戏：“我玩《王
者荣耀》和《金铲铲之战》，水平还行！”

“绿色全运”不只是
一句口号

羊城晚报：“绿色”是本次全运会的

办赛理念之一。您最早在什么时候接

触到“绿色全运”概念？对于它从赛事

“附加理念”转变为“可持续办赛理念”，

您又有哪些深刻的体会？

焦刘洋：今年3月，我参加广东林
业网友植树节，受邀担任广东绿化大
使，那时第一次接触到“绿色全运”这个
概念。我认为，“绿色全运”不仅仅是一
句口号，更是赛事价值的延续。在这种
模式下，我们不仅能感受体育赛事的魅

力，更能见证一座城市的发展成果。这
也是对国家“双碳”目标的积极响应，期
待通过全运会这样的大型赛事推广，真
正让“双碳”二字落到实处。

羊城晚报：担任广东绿化大使期

间，您是否关注到全运赛事在场馆节

能、资源循环利用等方面的创新？可以

分享一些细节吗？

焦刘洋：我有留意到，很多赛区的
比赛场馆遵循了“能修不重建”的原则，
这让我们能重温不少历史，就像2010
年广州亚运会的许多场馆，这次就能看
到它们翻新后的样子。而且赛事期间，
新能源汽车随处可见，它们会作为服务
用车，接送运动员往返赛场与驻地。另
外，还有不少最新科技的应用，包括场
馆外壁节能设计、顶棚可开合、太阳能
光伏发电，等等。

羊城晚报：这些“绿色全运”实践经

验如何有效复制到其他体育赛事当中？

焦刘洋：以前，一些大赛结束后，经
常会遇到场馆因维护成本高，没办法对
市民开放的问题。但这次全运会的核
心是场馆再利用，向社会开放，让市民
群众在赛后能够继续体验，来延续全运
会的这股风。

全运会是国内顶级赛事，很多市民
因为喜欢运动员，会想着说“有没有机
会在同款场地游一游、跑一跑”。比如
说，我很喜欢游泳运动员汪顺，假设他
比赛时在泳池的四道，那等比赛结束，
我也要去四道游一次，看看是什么感
受，沾沾偶像的光。

这样一来，不仅赛事本身办好了，
还实现了赛事的后续服务与延续，这种
模式特别值得复制。

广东以生态之美迎
全国来客

羊城晚报：本次全运会您带队参赛，

主要是哪些比赛项目，有什么目标吗？

焦刘洋：这次比赛中，我们共有两
名学生参加三个单项和四个接力项
目。其实，中山大学的体育生在高校赛
事里面已经拿过不少冠军，但站上全运
会这个国内最大赛事的舞台，他们还是
“小朋友”，希望他们能在这样的大赛中
真正体会并感受体育带来的魅力。这
次是中山大学与北京队联合培养运动
员，赛事实行双积分制。

羊城晚报：游泳项目与水资源保护

存在天然关联，您在日常训练或教学中

是否会融入节水护水理念？

焦刘洋：会的。我在训练的时候经

常跟学生们说，泳池每换一次水其实要
消耗大量资源。所以发现脏东西，就需
要他们一起帮忙清理，而且也不能故意
破坏水质，往水里扔不确定的东西。

学生上第一节课时，我不仅会教他
们怎么换气，还会特别提到应该如何与
水打交道。我常跟他们说，“水就跟你
的朋友是一样的，你怎么对它，它就怎
么对你。你温柔地对它，它也会温柔地
对你”。

羊城晚报：站在体育人与教育者的

双重角度，您希望“绿色全运”给社会留

下怎样的长远影响？

焦刘洋：无论是竞技体育还是体育
教育，引导大家保护环境、热爱环境都
很重要，环境本身的改变会让人不自觉
地产生共鸣。我前两天去机场接北方
的朋友，他们一下飞机就说“哇，感觉就
是不一样，满眼都是绿，真的是花城”。
所以，我们要把这个名片做好，借助全
运会更好地宣传广东的文化、美化和绿
化，让大家感受到我们不一样的气场与
欢迎方式。

羊城晚报：绿美广东生态建设的核

心目标之一，是打造美丽中国的广东样

板，而“绿色全运”正是体育领域践行生

态文明、服务国家战略的关键实践。从

您的观察来看，两者存在怎样的关系？

焦刘洋：这是一种“双向奔赴”的关
系。今年很特别，第十五届全运会首次
由粤港澳三地联合举办，也是历史上承
办城市最多的一届全运会。大湾区有
个很独特的地方，一年四季都有花、一
年四季都有树，这在北方很难见到。我
是哈尔滨人，我们那儿只有夏天能看到
绿树繁花，到了冬天就是一片白雪。

全运会在11月举办，刚好也是广
东天气非常好的时候。大家如果有机
会到湿地公园等地方看一看、逛一逛，
就能明显感受到广东从“有绿”到“多
绿”，从“绿化”到“美化”的变化。

击水三千里，绿美冠岭南。希望比
赛期间，各地运动员、教练员和媒体朋
友，都能感受到大湾区的热情、绿美广
东的活力，我们将用绿绿的环境、蓝蓝
的天空迎接他们。当然，我也希望广东
未来也能承办世锦赛这类国际赛事，让
世界各地的朋友来感受广东的美丽。

101比65，广东冠军！当十五
运会男篮成年组决赛终场哨声响
起，36岁的周鹏就坐在那里，深情
的目光望过去，看到的都是自己20
岁的影子。这是他的第三个全运冠
军，他感言：“参加五届全运会，足够
自己回忆一辈子。”

站在广东男篮的这条传承链
上，周鹏、任骏飞这些老将用拼搏和
坚持向小将们生动诠释，体育的意
义从来都不只是赢球和奖杯，更多
的是“敢于拼、善于战、勇于胜”的广
东体育军团精神的延续。

11月12日，东莞篮球中心彻
底沸腾。在十五运会男篮成年组决
赛中，东道主广东队以101:65击
败浙江队，时隔12年再次夺得全
运会男篮成年组冠军。这是广东男
篮第三次在全运会舞台登顶，周鹏
也因这三次夺冠成为广东队史首位
达成此成就的球员。

周鹏是辽宁丹东人，15岁时被
广东宏远青年队看中，从此在广东
扎根。从广东宏远青年队升入一
队，再进入国家队，后来又加盟深圳
男篮，周鹏把整个职业生涯都贡献给
了广东篮球。他先后参加了2009
年、2013年、2017年、2021年和
2025年五届全运会，本届全运会对
他有着特殊意义，他曾在接受采访时
说：“今年是我的第五届全运会，还是
在家门口，特别希望能拿到这个冠
军。全运会让这么多兄弟重新聚在
一起，作为老将真的很开心。”

12日晚上的那场决赛，或许是
周鹏全运会的“最后一舞”。他拼尽
全力，贡献了两队最高的9个篮板，
几次关键的防守更是让浙江队无法
缩小分差。当被换下时，全场球迷
起立鼓掌，将满满的敬意献给他们
的“周队”。赛后，周鹏在社交媒体
上发布视频：“征战五届全运会的老
将，捧得第三个全运会冠军，在家门
口画上圆满句号。感谢大家！”

在广东男篮队内，周鹏起到了承
上启下的作用——他曾经是杜锋、朱
芳雨、王仕鹏之后的锋线接班人，亲
历了广东男篮的王朝辉煌，后来又陪
伴赵睿、胡明轩、徐杰、杜润旺等年轻
球员成长，如今，队友中还多了00后
的焦泊乔。周鹏不上场时，会与身旁
的小将们低声分析，指点细节——这
种薪火相传不写在规则里，却写在十
五运会男篮的每一场比赛中。

老将终将退场，他们的精神已
在年轻人身上生根发芽。决赛中，
26岁的杜润旺5投4中，拿下11
分。他在赛后新闻发布会上表示，
感谢东莞这片篮球沃土，在东莞的
时间已比在家乡的时间长。只要没
有退役，永远会有追求的方向。

随后，杜润旺还通过社交媒体
分享了十五运会图集，并配文：“兄
弟齐上阵，四年磨一剑。这枚金牌，
是两代人的接力，一起拼的默契。
我们是冠军！”

羊城晚报记者 文聪

个人项目无缘决赛、团体项目屈居亚军，21岁广东名将讲述体操之路的酸甜苦辣

欧钰珊：“学会与不完美的自己和解”

周鹏成为广东男篮
队史首位三次夺取全运
会冠军的球员

参加五届全运会
足够回忆一辈子

伦敦奥运会女子200米蝶泳冠军焦刘洋：

“绿色全运”是城市与生态的“双向奔赴”

十五运会正火热进行中，广东的大街小巷，不仅有吉祥物“喜洋洋”“乐融融”的可爱
身影，更有满城的盎然绿意，与扑面而来的赛事气息交织融合。本届全运会秉承“绿色、
共享、开放、廉洁”的办赛理念，将绿色低碳理念深度融入赛事筹办的全过程，致力于打
造历史上第一届碳中和全运会。

近日，2012年伦敦奥运会女子200米蝶泳冠军，中山大学体育部副教授，学校高水
平游泳队主教练焦刘洋接受羊城晚报绿美广东融媒体工作室独家专访。本届全运会，
她带领由中山大学与北京队联合培养的两名学生，共同出征游泳项目。从她的亲身感
受来看，“绿色全运”不只是一句口号，更是赛事价值在城市建设、公众参与和生态理念
中的生动延续。焦刘洋表示，本届全运会将成为展示绿美广东、传递生态文明的重要窗
口，也欢迎全国各地的朋友体验广东从“有绿”到“多绿”、从“绿化”到“美化”的变化。

统筹/张爱丽
文/羊城晚报记者 黄颖琳 张爱丽 胡彦 图/戚容源

平衡木下法跪地、自由操
手扶地、高低杠掉杠……11月
11日的十五运会女子体操预
赛，曾参加东京、巴黎两届奥运
会的广东体操名将欧钰珊表现
不佳，无缘后续单项决赛。

11月13日，体操女团决赛
在肇庆新区体育馆上演。欧
钰珊稳定发挥，但与柯沁沁、
钟圻、彭子金、胡嘉菲、黄紫艺
组成的广东队，依然以0.002
分之差惜败给浙江队，无缘全
运会该项目三连冠。

赛后混采区的画面格外
伤感，欧钰珊突然转身，面朝
背景板默默垂泪，长年在国家
队指导她的教练徐惊雷一把
抱住了她。很快，广东女队哭
作一团，拥抱着互道“没事
的”。最后，欧钰珊直面镜头：
“失败很正常，她们未来的路
还很长，都是花路。”

几天后，欧钰珊接受了羊
城晚报记者独家专访，讲述一
路走来的荆棘与繁花。

文/羊城晚报记者 龚卫锋 陈旭泽
图/羊城晚报记者 邓鼎园

周鹏在全运会赛场上

羊城晚报记者 周巍 摄

欧钰珊在全运会个人项目预赛中表现不佳

焦刘洋接受羊城晚报绿美广东融媒体工作室专访

独家专访


